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Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Familie und Gesundheit

,Lebenslanges Lernen —
lernen fiir ein langes Leben”

Qualifizierungsangebote

fiir Seniorinnen und Senioren

Soziales

in Rheinland-Pfalz



Sehr geehrte Herren und Damen,

lebenslanges Lernen gehdrt heute
zu einem selbst bestimmten und
eigenstandigen Leben bis ins
hohe Alter. Ich weiB, dass viele
Seniorinnen und Senioren

Lernangebote wahrnehmen und
mochte Sie darin unterstiitzen, sich mit
Themen zu beschaftigen, die Sie schon immer
interessiert haben, oder Aktivitaten zu unter-
nehmen, fiir die Sie noch nie Zeit hatten.
Aktive Seniorinnen und Senioren, die sich
engagieren und fit halten, sind auch fiir un-
sere Gesellschaft eine groBe Bereicherung.

Die Landesleitstelle , Alter werden in
Rheinland-Pfalz” im Ministerium fiir Arbeit,
Soziales, Familie und Gesundheit bietet
gemeinsam mit dem Sozialpadagogischen
Fortbildungszentrum im Landesamt fiir
Soziales, Jugend und Versorgung in Mainz
schon seit vielen Jahren Fortbildungs- und
QualifizierungsmaBnahmen fiir Altere an.
Auch fiir das Jahr 2006 sind verschiedene
Angebote geplant, die ich lhnen in dieser
Broschiire vorstellen mochte.



Die Seminare beziehen sich auf unterschied-
liche Interessenlagen von Seniorinnen und
Senioren und vertiefen Erfahrungen und
Wissen zu den Themen Wohnen und biirger-
schaftliches Engagement. Sie konnen auch
dazu genutzt werden, Kompetenzen fiir die
kommunale Seniorenarbeit, z.B. in Senioren-
zeitungen oder Seniorenbeiraten, weiterzu-
entwickeln. Nicht zuletzt bieten die Seminare
die Chance, mit anderen Aktiven ins Gesprach
zu kommen und sich mit Initiativen im Land
zu vernetzen.

Ich lade Sie herzlich ein, hiervon Gebrauch zu
machen und sich zur Teilnahme anzumelden.

M s

Malu Dreyer

Ministerin fiir Arbeit, Soziales, Familie und
Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz



A 114 Seniorenzeitungen

Der Workshop dient der journalisti-
schen Gestaltung und dem Erfahrungs-
austausch beim Erstellen von Senioren-
zeitungen mit dem Ziel, den Beteiligten
Wege aufzuzeigen, Texte journalistisch
zu verbessern, eine Publikation zu
optimieren oder Arbeits- und Organisa-
tionsablaufe zu vereinfachen. In die-
sem Jahr geht es schwerpunktmaBig
um das Interview als journalistische
Darstellungsform:

» Was fiir verschiedene Interviewarten
gibt es?
» Wie bereite ich ein Interview vor?

» Welche Fragen fiihren zum Erfolg?

» Wie ermuntere ich den Interview-
partner, weitere Einzelheiten preis-
zugeben?

» Wie bearbeite ich die Antworten vor
der Drucklegung?

» Welche juristischen Regeln und ethi-
schen MalBstabe gibt es zu beachten?

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erhalten eine theoretische Einflihrung
in das Interview als journalistische




Darstellungsform, sie werten Zeitungs-
und Zeitschrifteninterviews aus und
erproben die neuen Kenntnisse in prak-
tischen Ubungen. Alle Teilnehmer wer-
den gebeten, gegebenenfalls vorhande-
ne Aufnahmegerate mitzubringen.

Referent: Werner Eggert

Termin: 27.-29.09.2006

Ort: Pfalzakademie e.V. in
67466 Lamprecht

Kosten: 45 € (inkl. Unterkunft
und Verpflegung)




A 115 Ungewohnte Ein- und Ausblicke
fiir Menschen im Engagementfeld
Seniorenbeirat

Franz-Josef Euteneuer wird Mitgliedern
von Seniorenbeiraten Strukturen und
Routine ihrer Arbeit frisch, originell
und neu durchdacht darbieten. Er wird
ihnen Impulse und Anregungen zur
Pflege und Auflockerung des Ehren-
amtes vorstellen und die , Aussaat
von guten Einfallen” vorbereiten.
Fachwissen gepaart mit augenzwin-
kerndem Humor werden erlebnis-
orientiert Zugange zu einer erfolg-
reichen Arbeit in Seniorenbeiraten
eroffnen.



Zielgruppe:

Referent:
Termin:
Ort:

Kosten:

Mitglieder von
Seniorenbeiraten

Franz-Josef Euteneuer
15.-16.05.2006
Robert-Schumann-Haus
in Trier

30 € (inkl. Unterkunft
und Verpflegung)




A 116 Das Netzwerk der senior-
TRAINERinnen und seniorTRAINER in
Rheinland-Pfalz starken und ausbauen

Mittlerweile gibt es rund achtzig
seniorTRAINERinnen und senior-
TRAINER im Land, die mit den Agen-
turen fiir ehrenamtliches Engagement
in Kaiserslautern, Ludwigshafen und
Trier zusammenarbeiten. Sie engagie-
ren sich in vielfaltigen Projekten, be-
gleiten und beraten Gruppen, Vereine
und andere Organisationen, vernetzen
ehrenamtliches Engagement in der
Region, stellen ihr Wissen auf Anfrage
zur Verfligung und initiieren neue
Projekte.



Nach der vierjahrigen Laufzeit des
Bundesmodellprogramms besteht der
Wunsch der seniorTRAINERinnen und
seniorTRAINER, sich auf Landesebene
zu vernetzen und weiterhin in einem
gegenseitigen Erfahrungsaustausch zu
stehen.

Dazu dient dieses Seminar, das sich an
alle seniorTRAINERinnen und senior-
TRAINER in Rheinland-Pfalz richtet.

In Referaten sollen Inhalte aus den
EFI-Kursen vertieft werden. Neue
Fragestellungen aus der Arbeit der

seniorTRAINERinnen und senior-
TRAINER vor Ort sollen aufgegriffen
werden.




Die genauen Themenschwerpunkte
werden gemeinsam mit den Regional-
sprecherinnen und -sprechern
vereinbart.

Zielgruppe:  seniorTRAINERinnen und
seniorTRAINER aus
Rheinland-Pfalz, die am
Modellprogramm EFI-
Erfahrungswissen fiir
Initiativen teilgenommen
haben

Referenten: Heike Baier, N.N.
Termin: 25.-26.04.2006
Ort: Erbacher Hof in Mainz

Kosten: 30 € (inkl. Unterkunft
und Verpflegung)




A 117 Tagung fiir Heimtutoren

Am 16. Februar 2006 sind wieder alle
Tutorinnen und Tutoren fiir die Heim-
beirate zum landesweiten Erfahrungs-
austausch eingeladen. Der Tag bietet
Gelegenheit, Fragen und Eindriicke aus
der Praxis zu diskutieren und aktuelle
Informationen zu den Entwicklungen
im Heimrecht zu erhalten.

Ausgehend von lhrer eigenen Tatigkeit
als Tutorin oder Tutor, lernen Sie
Methoden der Gesprachsfiihrung ken-
nen, die lhnen einen sicheren Umgang
auch mit schwierigen Situationen
ermdglichen. Anhand von Praxisbei-
spielen sind Ubungen dazu vorgese-
hen: Ein Tag also, der viele Infos und
Tipps fiir die Arbeit der Tutorinnen und
Tutoren bereithalt.

Zielgruppe: Heimtutorinnen und
-tutoren

Referentin:  Christel Krug Stead
Termin: 21.02.2006
Ort: Sitzungssaal im MASFG
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A 118 Alternative Wohnformen
fiir Menschen im Alter -
Wohnkonzepte der Zukunft

Die Dreigenerationen-Familie gehort
der Vergangenheit an. In einem Drittel
der Haushalte in Rheinland-Pfalz leben
Menschen allein. Von bleibender
Aktualitat ist das Grundbediirfnis nach
Gemeinschaft und menschlicher Nahe
bei gleichzeitiger Autonomie im Alltag.
Viele Menschen sind auf der Suche
nach neuen Wohnformen.

In dieser Veranstaltung geht es um das
Kennenlernen gemeinschaftlichen
Wohnens.
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Was genau stelle ich mir darunter vor?

Wie kann ich in Gemeinschaft wohnen,

wo lerne ich die Leute kennen?

Wer hilft mir bei der Erstellung eines
Konzepts?

Welche Rechtsform wahle ich?

Wie lasst sich ein Wohnprojekt finan-
zieren?

Experten beraten und informieren Sie.

Bei dem Seminar besteht auBerdem
die Maglichkeit, weitere Interessen-
tinnen und Interessenten aus Rhein-
land-Pfalz kennen zu lernen. Das
Kennenlernen wird durch die Arbeit in
Gruppen unterstutzt.

Zielgruppe:  Seniorinnen und Senio-
ren, die gemeinsam mit
anderen neue Wohnfor-
men umsetzen mochten

Referentin: Beate Schmidtmann,
DRK Beratungsstelle
,LebensWohnraum”

Termin: 26.-27.10.2006
Ort: wird noch geklart
Kosten: 30€
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Teilnahmebedingungen
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Anmeldung und
Teilnahmebestatigung

Wir bitten Sie, das abgedruckte
Anmeldeformular zu verwenden.
Anmeldeschluss ist jeweils 4 Wochen
vor Beginn einer Veranstaltung.

Mit der Anmeldung werden unsere
Teilnahmebedingungen anerkannt.
Der Schriftverkehr und die Rechnungs-
stellung erfolgen ausschlieBlich tber
die private Anschrift. Die Teilnahme
wird in der Regel ca. 4 Wochen vor
Veranstaltungsbeginn bestatigt.

Sollte ein Seminar bereits belegt sein,
erhalten Sie umgehend Bescheid.

Mit der Bestatigung erhalten Sie die
fir die Veranstaltung notwendigen
Unterlagen, wie organisatorische
Hinweise, Wegbeschreibung, Rechnung
und einen Zahlungstrager.

Am Ende der Veranstaltung erhalten
Sie eine Teilnahmebescheinigung.




Unterkunft und Verpflegung in
Tagungshdusern

Bei Unterbringung in Tagungshausern
werden in der Regel Einzelzimmer
flr Sie reserviert. Nicht in Anspruch
genommene Leistungen kdnnen nicht
erstattet werden.

Riicktritt von der Teilnahme

Jede Anmeldung ist verbindlich. Falls
Sie aus wichtigen Griinden von einer
Anmeldung zurticktreten, bitten wir
um sofortige schriftliche Benachrichti-
gung. Bei Absagen seitens der Teil-
nehmenden werden folgende Kosten
in Rechnung gestellt:

bis 3 Wochen vor der Veranstaltung
» keine Kosten

ab 3 Wochen vor der Veranstaltung
» 50 % der Kursgebiihren*

ab 1 Woche vor der Veranstaltung
» 100 % der Kursgebiihren*

*Die Mindestausfallgebiihr betragt
30— €.
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Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich an
zur Veranstaltung

A 114 (Seniorenzeitungen)

A 115 (Engagementfeld Seniorenbeirat)

A 117 (Heimtutoren)
A 118 (Alternative Wohnformen)

© O O O O

(
(
A 116 (Seniortrainer)
(
(

(bitte gewtiinschte Veranstaltung ankreuzen)

Name

Vorname

StraBe

PLZ, Wohnort

Telefon

Datum, Unterschrift

Bitte bis spatestens 4 Wochen vor Beginn der
jeweiligen Veranstaltung einsenden an

Sozialpadagogisches
Fortbildungszentrum (SPFZ)
Hartmiihlenweg 8, 55122 Mainz
Fax: 06131/967-142
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