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Herkulesstaude

Landeszentrale lijr Umweltautklarung
Rheinland-Pfalz



Foto: H. Reinhard

Zierpflanze mit Risiko

Schon aber geféahrlich

Die Herkulesstaude, auch Riesenbérenklau
genannt, ist kaum zu Ubersehen, zu attraktiv, ja
geradezu imposant ist ihr Erscheinungsbild. Der
Name spricht fir sich. Getrocknet und mit
Silberlack bespriht wird sie nicht ohne Grund
sogar als Dekorationsmaterial verwendet. Im 19.
Jahrhundert wurde die Herkulesstaude aus dem
Kaukasus eingeftihrt und zunéchst in Botanischen
Garten als Zierpflanze kultiviert, von wo sie dann
auswilderte. Mittlerweile ist diese Pflanze zu einer
echten Bedrohung geworden.

Denn trotz ihrer Schonheit, die Herkulesstaude hat
es in sich, und das gleich in mehrfacher Hinsicht:

- sie enthéalt ein tlckisches Gift,
- sie unterdrickt andere Pflanzen,
- sie breitet sich in bedrohlichem MalRe aus.

Auch in Rheinland-Pfalz ist die
Herkulesstaude vielerorts zum

Problem, ja zur Plage Hande weg
geworden. Dieses Faltblatt will oder
Sie Uber den problematischen Handschuhe

Zuzigler aus dem Kaukasus |
informieren. Wer die Pflanze an:
kennt, ist auf der Hut

Steckbrief:

Name: Herkulesstaude, auch
Riesenbarenklau.

Wissenschaftl.
Name: Heracleum mantegazzianum.
Herkunft: Kaukasus.

Vorkommen: bevorzugt auf feuchten, lichten
Standorten, inzwischen aber auch an
trockenen und schattigen Stellen.

Beschreibung:

- Grofe: blihend bis vier Meter.

- Blute: weil3bliihende Dolden, Hauptdolde
kann einen Durchmesser von 50 cm
erreichen, mehrere Nebendolden.

Die Pflanze gelangt erst im zweiten
oder dritten Jahr nach der Keimung zur
Bllte und stirbt danach ab. Blitezeit:
Juni bis September.

- Blatter: riesige, eingeschnittene Blatter, die
eine gewisse Ahnlichkeit mit

Rhabarberblattern haben.

- Stengel:  hohle, bis zu 10 cm Durchmesser
erreichende, behaarte Stengel.

- Wurzel: senkrecht in den Boden wachsende
Pfahlwurzel, kaum Seitenwurzeln.

- Keimling: Der Keimling unterscheidet sich in
seinem Aussehen sehr stark von einer
alteren Pflanze:

Die Blatter sind deutlich schwacher
eingekerbt und &hneln Erdbeerblattern.

- Verbreitung: Eine Pflanze kann bis zu 10.000
Samen bilden. Diese sind flug- und
sehr gut schwimmfahig und keimen ab
April.

Giftigkeit: Alle Pflanzenteile enthalten
Furocumarin, ein Gift, das zu
schweren allergischen Reaktionen
fuhrt.

- Einheimischer

Verwandter: Die Herkulesstaude hat einen
einheimischen Verwandten, den
Wiesenbéarenklau (Heracleum
sphondylium), eine Charakterart
gut-gediingter Mahwiesen. Der
Wiesenbarenklau wird nur zwei Meter
hoch, ist minder giftig und bildet keine
Massenbestande. Seine Blatter sind
deutlicher zerteilt, ein Blatt ist aus
mehreren Teilblattern
zusammengesetzt.



Haut in Gefahr!

Alle Pflanzenteile der Herkulesstaude enthalten
eine gefahrliche Substanz, Furocumarin, die bei
Kontakt mit dem Pflanzensaft auf die Haut gelangt.
Bei Sonneneinstrahlung  bildet Furocumarin
zusammen mit kdrpereigenem Eiweil3 ein Antigen,
das zu einer starken allergischen Reaktion fihrt.
Auf der Haut bilden sich Blasen, die an eine
schwere  Verbrennung erinnern und eine
Verfarbung, die monatelang anhalten kann.
Hautéarzte sprechen in diesem Fall von einer
Heracleum-Dermatitis. Schon die Dampfe kénnen
die Gesundheit beeintrachtigen und z.B. Ubelkeit
verursachen. Selbst vertrocknete Stengel und
Bliten, ja selbst die Samen enthalten noch das
tlickische Furocumarin.

Kinder sind besonders gefahrdet!

Insbesondere fir spielende Kinder, die sich aus
den hohlen Stengeln Blasrohre und Ringe basteln
oder sich verstecken, hat der Kontakt mit der
Pflanze schwerwiegende Folgen, zumal die
Hautreaktionen teilweise erst nach zwei oder drei
Tagen sichtbar und splrbar werden
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Hautreaktionen bei Kontakt mit der Pflanze

Erste Hilfe

Besteht der Verdacht, dal3 Pflanzensaft der
Herkulesstaude auf die Haut gelangt ist, muf3 die
betroffene Flache, auch wenn noch keine Reaktion
sichtbar ist, grindlich mit Wasser und Seife
abgewaschen werden. Sinnvoll ist es, anschliel3end
eine Sonnenschutzcreme aufzutragen. Trotzdem
sollte die Sonne fir zwei bis drei Tade aemieden
werden.

Treten besonders ) -

starke Hautreaktionen Meiden Sie

auf, wendet man sich ~ nach Hautkontakt

am besten an einen mit der Herkulesstaude
Hautarzt. die sonne!

Massenbestéande zerstdren die Ufervegetation

Wenn Neophyten zum Problem werden

Eine groRe Anzahl von Pflanzenarten, die heute zur
heimischen Flora gezahlt werden, ist erst durch den
Menschen unbeabsichtigt oder beabsichtigt in unsere
Heimat gebracht worden. Jene, die seit Beginn der
Neuzeit (ca. 1500 n.Chr.) eingefiihrt wurden (und
werden), nennt man gemeinhin Neophyten. Die
Herkulesstaude ist ein solcher Neophyt. Sie ist eine
der ganz wenigen Arten, die in ihrem neuen
Lebensraum zum Problem wurden, weil sie sich sehr
stark ausbreiten und dabei ein-heimische Arten
verdrangen. Die Lage spitzt sich dann beson-ders zu,
wenn ohnehin bedrohte Arten,
Lebensgemeinschaften und deren Lebensrdume
zusatzlich gefahrdet werden. Dies ist in vielen
Regionen von Rheinland-Pfalz der Fall. Dort hat sich
die Herkulesstaude dermafien verbreitet, daf3
Gegenmal3-nahmen ergriffen werden mussen, wenn
sich die Verarmung unserer einheimischen Flora
nicht noch beschleunigen soll.

Auch die Landwirtschaft ist betroffen.
Herkulesstauden dringen aggressiv in Acker, Wiesen
und Weiden ein und verursachen enorme
Ertragsverluste. Das Mahgut wird vollig entwertet,
selbst chemische Bekampfung ist weitgehend
erfolglos. Teil-weise bleibt nur die Nutzungsaufgabe.
Besonders groRe  Probleme verursacht die
Herkulesstaude an Gewasserrandern. Neben der
Verdrdngung von typischen Ufergehdlzen und
Hochstauden verstarkt sie die Erosion. Ihre
ribenférmige Wurzel hat keine fir die Ufersicherung
erforderlichen Seitenwurzeln.
Zudem liegt der Boden wéahrend
des Winters nach dem

Absterben der oberirdischen E.S mug
Pflanzenteile vollig frei. dringend
Finanziell sehr aufwendige etwas
Gewaésserrenaturierungen geschehen!

werden in ihrem Wert massiv
gefahrdet.
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Helfen Sie mit!

So wichtig die Einddmmung der Herkulesstaude ist,
so schwierig ist sie auch. Es gibt zwar erprobte,
biologisch vertragliche Bekampfungsmaf3nahmen,
entscheidend fir den Erfolg ist aber eine mehrjahrige
Nachsorge. In jedem Fall ist die Bekdmpfung der
Herkulesstaude ein langwieriges und
arbeitsintensives Unterfangen, welches
dariberhinaus nicht ungeféhrlich ist und besondere
VorsichtsmaRnahmen erfordert. Deshalb sollte man
die Bekdmpfung aulRerhalb des eigenen Gartens auf
Gemeindeebene  gemeinsam  mit  Fachleuten
durchfiihren. Vorrangig sollten Herkulesstauden auf
besonders schutzwirdigen Flachen, wie z.B.
Naturschutzgebieten, in 6ffentlichen Griinanlagen und
vor allem auf Spielplatzen entfernt werden.

Die Gesellschaft fur Naturschutz und Ornithologie
Rheinland-Pfalz e.V. (GNOR) hat in besonders stark
betroffenen Gebieten, zum Beispiel dem Selztal, mit
der Bekdmpfung der Herkulesstaude begonnen. Sie
wird dabei von staatlichen Stellen unter-stitzt. Eine
starkere Zusammenarbeit mit Wasserwirtschafts- und
Strallendmtern, Gemeinden und  betroffenen
Landwirten wird angestrebt.

Auch die Bevilkerung kann ihren Teil beitragen.
Unterstitzen Sie bitte die Kartierungsarbeiten. Noch
sind langst nicht alle Vorkommen erfaf3t. Aus
Einzelpflanzen  kdnnen sich in  kurzer Zeit
ausgedehnte Massenvorkommen entwickeln. Melden
Sie Vorkommen bitte bei einer der aufgeflhrten
Geschéftsstellen der GNOR. Dort erhalten Sie auch
Antworten auf lhre Fragen und Hinweise auf geplante
Informationsveranstaltungen, die Uber
Bekampfungsmethoden, geeignete Gerate und die
erforderlichen SchutzmalBnahmen aufklaren. Auch
Informationsblétter mit praktischen Hinweisen zur
Bekdmpfung der Herkulesstaude und weiterer
problematischer Neophyten sind bei der GNOR
erhéltlich.

Die Adressen der GNOR-Geschéftsstellen sind auf
der Rickseite angefiihrt.
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Von Jungpflanzen zerstérte Wiese

Tips fur den eigenen Garten

In Haus- und Schrebergarten haben Herkulesstauden
nichts zu suchen. Sie sollten umgehend entfernt
werden. Zweifellos ist die markante Pflanze ein
attraktiver Blickfang. Von ihrer Gefahrlichkeit, selbst
fur Haustiere, wissen die wenigsten.

Die folgenden Hinweise sollten unbedingt beachtet
werden, wenn die Entfernung von Herkulesstauden
gefahrlos und wirksam sein soll.

SchutzmalRnahmen

- In jedem Fall ist Schutzkleidung unerlalich (lange
Hosen, dicker Pullover, Gesichtsschutz und vor
allem Handschuhe).

- Die Entfernung der Pflanzen sollte nach Mdglichkeit
in der DA&mmerung oder bei starker Bewtlkung
erfolgen.

- Zusatzlich sollte man sich im Gesicht und an den
Handen mit einer Sonnencreme mit hohem
Lichtschutzfaktor schitzen.

Wirksame Bekampfungsmethoden

- Am unproblematischsten und wirksamsten ist es, die
Pflanzen im April oder Mai, wenn das Wachstum
gerade beginnt, auszugraben. Wird die Wurzel in 15
cm Bodentiefe abgestochen, ist ein Neuaustrieb
kaum maoglich. Allerdings ist eine Erfolgskontrolle
notwendig.

- Wahrend der Blite, ab Juni/Juli, missen zuerst die
Blitendolden abgehackt werden, bevor der Rest der
Pflanze entfernt wird (Vorsicht vor
Pflanzensaftspritzern). Dabei mul3 ein Abfallen der
Samen vermieden werden, weil diese nach-reifen.
Vorjahrige Dolden, auf denen noch Samen hangen,
mussen besonders umsichtig entfernt werden. Die
Fruchtdolden durfen auf keinen Fall kompostiert
werden. Am sichersten ist es, sie an Ort und Stelle
Zu verbrennen.

- Auf gréReren zusammenhangenden Flachen eignet
sich die Mahd der Pflanzen. Damit beginnt man am
besten kurz vor der Blite. Zu diesem Zeitpunkt
schwécht man die Pflanze am meisten. Allerdings
muf3 die Mahd, einmal angefangen, ca. 5-6 mal im
Abstand von jeweils 10 Tagen wiederholt wer-den,
da die Herkulesstaude bereits 14 Tage nach der
Mahd, teilweise in weniger als 10 cm Hohe, wieder
Bliten aus-bildet. Nur diese haufige Wiederholung
verspricht Erfolg.

Einzelne neue Keimlinge kénnen mit der Hacke

entfernt werden.

Meistens befinden sich
bereits Samen im
Boden. Diese bleiben
viele Jahre lang
keim-fahig. Eine
mehrjahrige Nach-sorge
ist deshalb absolut
unerlailich.

Entfemen Sie
Herkulesstauden
und kontrollieren

Sie.den Erfolg noch
mehrere Jahre!



