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1 Sport und Bewegung - verdanderter Stellenwert fur die Stadt- und
Raumentwicklung

11 Anlass und Forschungsbedarf

Stadtentwicklung und Sportentwicklung waren lange Zeit zwei komplett getrennt voneinan-
der betrachtete Bereiche sowohl in der 6ffentlichen Diskussion als in der praktischen Um-
setzung. Grund hierfur ist u.a. die Verwaltungsstruktur der Kommunen, die eine fachiiber-
greifende Zusammenarbeit im Bereich Sportentwicklung und damit eine integrativen Sport-
und Stadtentwicklung deutlich erschwert.

Zunehmende gesellschaftliche Veranderungen wie der demographische Wandel und die
Individualisierung fuhren auch zu grundlegenden Veranderungen im Sportverhalten. Gesun-
kene Arbeitszeiten, hoherer Anspruch in der Freizeitgestaltung bei gleichzeitiger Flexibilitat
und erhohte Mobilitat wirken sich mafdgeblich auf die Nachfragesituation im Bereich von
Sport und Bewegung aus. Dies betrifft v.a. die qualitative Dimension des Sports; die Nach-
frage nach Sportangeboten differenziert sich starker aus, spezielle und individuelle Angebo-
te gewinnen an Bedeutung. Neben dem ,klassischen” Sporttreiben in Sportvereinen etablie-
ren sich auch immer mehr informelle und selbstorganisierte Formen von Sport und Bewe-
gung.

Dieser Trend bestatigt sich schon seit einigen Jahrzehnten in der Ausdifferenzierung der
Sportlandschaft und wird verstarkt sichtbar: wahrend in den 1960er Jahren nur etwa 30
verschiedene Sportarten existierten, waren es Anfang des 21. Jahrhunderts bereits rund
240 Sportarteni. Neben den ,klassischen“ Sportangeboten und ihren haufig vereinsorgani-
sierten Strukturen etablieren sich auch zunehmend selbstorganisierte und informelle Arten
von Sport und Bewegung. Zwar stehen die wenigsten Vereine aufgrund dieser Entwicklun-
gen vor existenzbedrohenden Problemen. Um allerdings die eigene Zukunftsfahigkeit nach-
haltig zu sichern, stehen die Vereine primar vor der Herausforderung, ein entsprechendes
Sportangebot zu schaffen und dies an die aktuellen Bedirfnisse anzupassen. Ebenso wich-
tig erscheinen in diesem Zusammenhang das Vorhalten entsprechender Infrastruktur und
die Anpassung der Sportstatten an die sich verandernden Bedurfnisse.

Neben der wichtigen sozialen Funktion des Sports, insbesondere von Sportvereinen, spielt
insbesondere die im Siedlungsbild sichtbare raumliche Ebene des Sports eine entscheiden-
de Rolle fur die Kommunen. Dies bezieht sich zum einen auf klassische Sportstatten (bspw.
Sporthallen und -platze), aber zunehmend auch auf Sportermoéglichungsraume, also (multi-
funktionale) Stadt- und Ortsraume oder Naturraume, in denen bestimmte Sportarten aus-
gelibt werden. Die verstarkte Integration dieser Flachen und Raume in ihre planerischen
Vorstellungen und Entwicklungskonzepte wird eine der wichtigen Zukunftsaufgaben der
einzelnen Kommunen sein, nicht zuletzt aufgrund der wichtigen Leistungen des Sports auch
fur ihr soziales Gefiige.

In den letzten Jahren zeichnet sich zunehmend eine Kluft zwischen Angebot und Nachfrage
im Bereich des Sports aus, insbesondere in der qualitativen Dimension. Setzt sich diese
Entwicklung ohne grofle Veranderungen fort, ist ein Mismatch zu erwarten, welches sich

1 Institut fur Landes- und Stadtentwicklungsforschung Nordrhein Westfalen (2001): Bewegung in der Stadt -
Bewegung, Spiel und Sport im Wohnungsnahbereich, Dortmund, S. 30.
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besonders auf der rdumlichen Ebene im Sinne zunehmend nicht mehr bewirtschaftbarer
Sportraume widerspiegeln wirde. Die bisherige Praxis der Sportstattenplanung, die ihren
Ursprung in den 1970er Jahren hat, bietet zudem wenige Ansatze fiir eine nachhaltige Ent-
wicklung im Bereich des Sports, die heutigen Bedurfnissen und Anspriichen gerecht wird.

Um die organisatorische und raumliche Funktion des Sports im kommunalen Wirkungskreis
zu sichern sind allerdings nicht nur Konzepte und Ideen der Sportvereine gefragt. Ebenso ist
die kommunale Planung in der Pflicht, eine nachhaltige Sportstattenentwicklung zu betrei-
ben, die in den kommunalen Gesamtkontext eingebunden ist. Daflir wird die aktuelle Praxis
der Sportstattenplanung anzupassen sein. Dies betrifft allerdings nicht nur die Kommunen
in ihrer Herangehensweise, sondern ebenso die gesetzlichen Vorgaben des Landes, welche
die Rahmenbedingungen fur die kommunalen Planungen setzen. Ebenso wird die Sportfor-
derung anzupassen sein, die aktuell ausschliefllich auf klassische, genormte Sportstatten
und klassische Sportarten ausgerichtet ist.

Bisher ist der Problembereich der sich verandernden Situation im Sport noch nicht sehr pra-
sent in der offentlichen Wahrnehmung, insbesondere im Planungsbereich. Erst durch zu-
nehmend auftretende Probleme bei der Auslastung oder der Sanierungsbedurftigkeit von
Sportstatten, die in den letzten Jahrzehnten eingerichtet wurden, riickt dieser Bereich star-
ker in das (planerische) Bewusstsein. Die Auswirkungen des sich verandernden Sportverhal-
tens wurden bisher haufig nur auf die Situation spezifischer Einzelkommunen untersucht,
allgemeingiiltige Aussagen zu diesem Themenkomplex stehen bisher noch aus. Auch wenn
Problem- und Potentiallagen entscheidend von den ortlichen Gegebenheiten bestimmt wer-
den, so sind dennoch allgemeine Tendenzen zu erkennen, insbesondere was die Leistungen
des Sports fiir die Kommunen betrifft.

Dieses Projekt versucht diesen Bereich zu thematisieren und allgemeingiiltige Losungsan-
satze zu entwickeln. Daflir soll die aktuelle Situation und der zum Teil schon vollzogenen
und der zu erwartenden Wandel im Bereich von Sport und Bewegung erfasst und dargestelit
werden. Daraus sollen Handlungsbereiche erschlossen werden, fiir die entsprechende Emp-
fehlungen fiir die Akteure aller involvierten Ebenen (Verein, Kommune, Bundesland) formu-
liert werden.

12 Zielsetzung und forschungsleitende Fragestellungen

Hauptziel des Forschungs- und Entwicklungsprojektes ,Gesunde Kommune - Sport und Be-
wegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung” ist die Analyse der Auswirkungen des
veranderten Sport- und Bewegungsverhaltens auf die kommunale Entwicklung sowie Emp-
fehlungen zur nachhaltigen Entwicklung von Sport und Bewegung sowie dessen Einsatz im
kommunalen Wirkungskreis.

Vor diesem Hintergrund sollen sich im Rahmen des Projektes Schlussfolgerungen fiir die
Stabilisierung und Starkung der Sport- und Bewegungsangebote als wichtigem Standortfak-
tor der Stadte und Gemeinden in Rheinland-Pfalz ableiten lassen. Das Projekt soll insbe-
sondere

- Aussagen zur bedarfsgerechten Anpassung der - insbesondere baulichen - Infra-
struktur fir Sport und Bewegung in Rheinland-Pfalz erméglichen,
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- Handlungsempfehlungen zur langfristig ausgerichteten Organisation von Sport und
Bewegung in Rheinland-Pfalz zulassen,

- Ansatze zur Weiterentwicklung der Forderung des Sportstattenbaus in Rheinland-
Pfalz aufzeigen.

Die Ergebnisse des Projektes ,Gesunde Kommune“ sollen es insbesondere ermoglichen,

- gegeniiber den Kommunen gute Beispiele fiir die Vernetzung von Sportentwick-
lungsplanung und kommunaler (bzw. interkommunaler und regionaler) Entwick-
lungsplanung fur Herstellung, Anpassung und Unterhalt von Sport- und Bewegungs-
einrichtungen aufzuzeigen,

- gegenuiber dem Land Empfehlungen auszusprechen zur zukinftigen Forderung des
Sports und des Sportstattenbaus in Rheinland-Pfalz.

Dieser Zielsetzung gehen einige forschungsleitende Fragen voraus, deren Beantwortung v.a.
in der Grundlagen- und Analysearbeit des Projektes im Vordergrund stand:

- Welche Leistungen kénnen Sport und Bewegung uibernehmen? Welche Rolle spielen
diese Leistungen in der kommunalen Entwicklung?

- Welche gesellschaftlichen Veranderungen wirken sich auf den Bereich von Sport und
Bewegung aus? Wie gestaltet sich der Wandel im Sport?

- Welche Auswirkungen haben Sport und Bewegung auf den Raum? Wie sieht die ak-
tuelle raumliche Situation des Sports aus und welche Veranderungen sind durch den
Wandel zu erwarten?

- Kann Sport eine wesentliche Rolle bei der Losung kommunaler Aufgaben spielen?
Wie kann die Rolle des Sports im kommunalen Wirkungskreis gestarkt werden?

- Welche Funktion libernehmen die einzelnen Akteure bei der nachhaltigen Entwick-
lung von Sport und Bewegung?

- Wie kénnen bisherige Instrumentarien an die neuen Bediirfnisse angepasst werden?
Sind neue Instrumentarien notwendig?

Einige dieser Fragen haben in der Forschung bereits Beachtung gefunden, bisher allerdings
nicht in dieser Breite und weitgehend auf das Themenfeld Sport begrenzt. Das Forschungs-
projekt ,Gesunde Kommune“ versucht hingegen den Sport nicht als singulares Feld zu be-
trachten, sondern gezielt mit der raumlichen und sozialen Entwicklung der Kommunen zu
verknupfen.

Fir die kommunale Daseinsvorsorge kann der Sport, ob formell oder informell, einen wich-
tigen Beitrag leisten. Dies bezieht sich nicht ausschliefllich auf gemeinhin bekannte Leis-
tungen des Sports in den Bereichen Gesundheit oder Soziales, sondern hat ebenso eine
raumliche Komponente. Da Sport in zunehmendem Mafle nicht nur mehr im klassischen
Sportraum stattfindet, sondern sich starker in offentliche und private, informelle Raume
verlagert, stellt dies die Planung vor die Herausforderung, neue Ermoglichungsraume fir
Sport und Bewegung zu schaffen und die bestehenden Strukturen zu Giberdenken. Durch die
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sich verandernden Rahmenbedingungen, sowohl in der sportlichen als auch raumlichen
Entwicklung, ergeben sich zunehmend neue Verkniipfungspunkte zwischen diesen beiden
Bereichen.

Dieses Forschungsprojekt soll die aktuellen Entwicklungen im Bereich von Sport und Bewe-
gung beleuchten und bezieht sich in diesem Zusammenhang auf einige ausgewahlte Mo-
dellkommunen. Das Leitziel ,Gesunde Kommune“ im Sinne einer nachhaltig ,gesunden”
Entwicklung der Gemeinden und Stadte soll sich nicht schwerpunktmafig auf den Gesund-
heitsaspekt sportlicher Aktivitat auf kommunaler Ebene beziehen, sondern vielmehr ,ge-
sunde” bauliche und soziale Strukturen in die Betrachtung mit einbeziehen, welche fiir eine
erfolgreiche integrative Sport- und Stadtentwicklung von hoher Bedeutung sind.

13 Innovativer Forschungsansatz

Zur Erreichung der Projektziele wurde eine Vorgehensweise gewahlt, die auf Grundlage der
Erfassung der aktuellen Situation und des Wandels im Bereich des Sports libertraghare
Aussagen zur zukinftigen Entwicklung zulasst (vgl. Abb. 1). Diese beinhaltet folgende inno-
vative Forschungsansatze, welche die Herangehensweise dieses Projektes an die Thematik
auszeichnet.

10



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung” = prof. dr-ing. gerhard steinebach

Abb. 1:  Innovativer Forschungsansatz
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1.3.1 Etablierung der Identifikations- und Organisationsformen des Sports fiir die zukiinf-
tige Stadt- und Raumentwicklung

Sport und Bewegung in verschiedenster Auspragung gehéren seit Menschengedenken zum
sozialen und gesellschaftlichen Leben. Sie sind haufig Identifikationsmerkmal und insbe-
sondere der organisierte Sport (Vereine, etc.) ist als wichtiger kommunaler Akteur fest in
das ortliche bzw. stadtische Leben integriert und leistet dort bereits haufig schon einen
wichtigen Beitrag. Die Organisationsstruktur sowie die hohe soziale Bindungskraft von Sport
und Bewegung bieten optimale Voraussetzungen, um aber dariber hinausgehend eine zu-
nehmend wichtigere Rolle in der Stadt- und Raumentwicklung zu spielen.

Im Rahmen des Projektes sollen mégliche Funktionen, die Sport und Bewegung fir die
raumliche und soziale Entwicklung einer Kommune ubernehmen kénnen, beleuchtet wer-
den. Insbesondere die Identifikations- und Organisationsformen des Sports sollen gezielt als
Instrument fiir die Losung kommunaler Aufgaben und Herausforderungen angewendet wer-
den.

1.3.2 Modellhafte Untersuchung

Viele Forschungsprojekte im Bereich des Sports beziehen sich schwerpunktmafig auf ein-
zelne Kommunen, beispielsweise im Rahmen von Sportverhaltensstudien. Aligemeine Aus-
sagen und Riickschliisse werden in diesem Rahmen bisher nur selten gezogen, vielmehr
konzentrieren sich viele dieser Projekte (auch solche des Bundes) auf die Forderung von
Einzelprojekten zum Thema Sport und Bewegung.

Das Forschungsprojekt ,Gesunde Kommune - Sport und Bewegung als Faktor der Stadt-
und Raumentwicklung” versucht hingegen mithilfe der Betrachtung und Analyse von Mo-
dellkommunen verschiedenster Grofden und strukturellen Pragungen allgemeine Tendenzen
zu erfassen und die Ubertragbarkeit auf andere Kommunen in Rheinland-Pfalz zu iiberprii-
fen und darzustellen. Dabei sollen allerdings nicht die spezifischen Problembereiche und
Herausforderungen der Modellkommunen im Mittelpunkt stehen, sondern die aligemeinglil-
tigen Erkenntnisse, welche die Basis fiir konkrete Handlungsempfehlungen bilden sollen.

14 Methodik und Vorgehensweise

Die genannten innovativen Ansatze sind in den methodischen Ablauf des Forschungsprojek-
tes eingebunden und stellen neben der Beschreibung des Status Quo im Bereich des Sports
sowie des Wandels eine eigene Projektsaule dar (vgl. Abb. 2).

Der grundsatzliche Aufbau des Projektes ist nach dem Bottom-Up-Prinzip gestaltet: Uber die
Untersuchung von Modellkommunen sollen aligemeingiltige Schliisse gezogen werden, die
fur die Formulierung allgemeiner Empfehlungen notwendig sind. Gleichzeitig sollen aber
deutschlandweite Trends im Bereich des Sports erfasst werden.

So bilden die Betrachtung der Leistungen von Sport und Bewegung als wichtige Dimension
gesunder Kommunen sowie die Betrachtung des gesellschaftlichen Wandels und seine
Auswirkungen auf den Bereich von Sport und Bewegung die Basis der Projektarbeit. Aus
dieser grundsatzlichen Betrachtung lieRen sich im Rahmen des Projektes einerseits Poten-
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tiale des Sports fir die Stadt- und Raumentwicklung einerseits, sowie den zukiinftigen sozi-
alen und baulich-raumlichen Auswirkungen aufgrund der Veranderungen im Bereich von
Sport und Bewegung ableiten.

Abb. 2:  Vorgehensweise

Gesunde Kommune
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung

Auswirkung auf Bevélkerungs-,

i har « Sozial- und Raumstruktur
wesentlicher Aspekt ,gesunder® Kommunen

Sportverhalten und

firdie | des Wandels
Stadt- und Raumentwicklung von Sport und Bewegung
Organisationsgrad - baulich réumlich
positive Auftenwirkung - sozial
Identitat

von Sport und Bewegung
- Sportverhalten

- Sportorganisation

- Mobilitat

- Baulich-rdumliche Situation/Umwelt
Sport als ,trojanisches Pferd” - Soziales
zur Losung kommunaler Aufgaben

aufgrund des Wandels von Sport u.
Bewegung

zur Rolle des Sports fr ﬂ

die Stadt- und Raumentwicklung
raumlich + sozial

zur Rolle des Sports in der Stadt- und
Raumentwicklung

Anpassungsstrategien und Empfehlungen

zur Rolle des Sports fir die Stadtentwicklung
raumlich + sozial

. Modellhaft (auf Modellkommunen bezogen) E Zusammenhinge innerhalb einer Bearbeitungssaule

. Allgemein (auf Deutschland und Rheinland-Pfalz bezogen) . Séuleniit ifende Zi

Quelle:  Eigene Darstellung.

Zentrales Element der Forschungsarbeit stellte die Durchfiihrung einer Bewohnerbefragung
in Modellkommunen zu einer breit angelegten Erfassung der aktuellen Situation von Sport
und Bewegung dar. Aufbauend darauf wurden allgemeine Thesen zur Rolle des Sports in der
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Stadtentwicklung sowie entsprechende Szenarien fiir die Modellkommunen formuliert. Uber
die Szenarien erfolgen eine Differenzierung der moéglichen Wirkungsfelder des Sports und
die Formulierung von Tendenzen zukiinftiger Entwicklungen.

Auftraggeber des Forschungs- und Entwicklungsprojektes ,Gesunde Kommune - Sport und
Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung® ist die Entwicklungsagentur Rhein-
land-Pfalz e.V., die den Lehrstuhl Stadtplanung von Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach der TU
Kaiserslautern mit der Bearbeitung des Projektes beauftragte. Die nachfolgend dargestell-
ten Inhalte und Ergebnisse wurden in Kooperation mit dem Fachgebiet Sportwissenschaft
der TU Kaiserslautern unter Leitung von Prof. Dr. Arne Giillich erarbeitet. Dabei kam dem
Fachgebiet Sportwissenschaft insbesondere die Analyse des Sportverhaltens in den Modell-
kommunen mit Hilfe eines Fragebogens sowie die anschlieBende statistische Auswertung
zu. Der Schwerpunkt des Lehrstuhls Stadtplanung lag auf der Erarbeitung der Grundlagen,
wie beispielsweise der Beschreibung der aktuellen Situation sowie des Wandels. Auf3erdem
wurden von planerischer Seite ausgehend von den Befragungsergebnissen die Szenarien
und die zu erwartenden Folgen und Konsequenzen formuliert. Ebenso wurden seitens des
Lehrstuhls Stadtplanung Anpassungsstrategien und Empfehlungen entwickelt.

Die Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz e.V. verfolgte mit diesem Projekt v.a. das Ziel,
sowohl fir die kommunalen Entscheidungstrager, aber auch fiir das Land Rheinland-Pfalz
entsprechende Empfehlungen und Hinweise zu geben, wie eine nachhaltige raumliche und
soziale Entwicklung von Sport und Bewegung im kommunalen Wirkungskreis zukiinftig
aussehen kann.

Die abschliefenden Anpassungsstrategien und Empfehlungen zur Rolle des Sports fiir die
Stadt- und Raumentwicklung sollen erste sinnvolle Tendenzen einer Entwicklung fiir den
Bereich von Sport und Bewegung fiir Kommunen, Verbande und das Land Rheinland-Pfalz
aufzeigen. In einem weiteren Projektschritt waren die erarbeiteten Projekterkenntnisse
mithilfe der Analyse weiterer Modellkommunen zu verifizieren, um darauf aufbauend detail-
liertere Handlungsempfehlungen geben zu konnen.

15 Projektorganisation

Auftraggeber des Forschungs- und Entwicklungsprojektes ,Gesunde Kommune - Sport und
Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung” ist die Entwicklungsagentur Rhein-
land-Pfalz e.V., die den Lehrstuhl Stadtplanung von Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach der TU
Universitat Kaiserslautern mit der Bearbeitung des Projektes beauftragte. Die nachfolgend
dargestellten Inhalte und Ergebnisse wurden in Kooperation mit dem Fachgebiet Sportwis-
senschaft der TU Kaiserslautern unter Leitung von Prof. Dr. Arne Giillich erarbeitet (vgl. Abb.
3). Dabei kam dem Fachgebiet Sportwissenschaft insbesondere die Analyse des Sportver-
haltens in den Modellkommunen mit Hilfe eines Fragebogens sowie die anschlieflende sta-
tistische Auswertung zu. Der Schwerpunkt des Lehrstuhls Stadtplanung lag auf der Erarbei-
tung der Grundlagen, wie beispielsweise der Beschreibung der aktuellen Situation sowie des
Wandels. Aulerdem wurden von planerischer Seite ausgehend von den Befragungsergeb-
nissen die Szenarien formuliert und die erwartbaren Folgen und Konsequenzen formuliert.
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Ebenso wurden seitens des Lehrstuhls Stadtplanung Anpassungsstrategien und Empfehlun-
gen entwickelt.

Abb. 3:  Projektorganisation

TU Kaiserslautern

TU Kaiserslautern

Statistische Grundlagenarbeit
Fragebogenkonzeption
Analytische Fragebogenauswertung

Organisation

Theoretische Grundlagenarbeit
Analytische Arbeit

Thesen und Szenarien
Handlungsempfehlungen und Strategien

A

Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz e.V.
Auftraggeber

! ' ;

Zielgruppen

Projektleitung

Quelle:  Eigene Darstellung.

Die Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz e.V. verfolgte mit diesem Projekt v.a. das Ziel,
sowohl fir die kommunalen Entscheidungstrager, aber auch fiir das Land Rheinland-Pfalz
entsprechende Empfehlungen und Hinweise zu geben, wie eine nachhaltige raumliche und
soziale Entwicklung von Sport und Bewegung im kommunalen Wirkungskreis zukiinftig
aussehen kann.
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2 Innovationsfeld Sport und Bewegung im kommunalen Wirkungskreis
21 Organisationsstruktur

Sowohl der (Hoch-)Leistungssport als auch der Breiten-, Schul-, Freizeit- und Rehabilitations-
sport zeichnen sich durch eine Organisationsstruktur aus, Gber die eine Vielzahl von Sport-
treibenden und Akteure des Sports miteinander verbunden sind. In der Literatur werden
Organisationen als ,ein soziales Gebilde (definiert), das sich als ein bewusst geplantes und
zweckbezogen gestaltetes Konstrukt verstehen lasst. Jede Organisation entwickelt eine cha-
rakteristische Organisationsstruktur2, die durch eine eigene Philosophie und eigene Wer-
torientierungen gekennzeichnet ist. Im Sport sind die Aspekte der sozialen Einbindung der
Mitglieder, der Kommunikation und Auflendarstellung spezifisch von anderen Organisati-
onsformen abgrenzbar. Sportvereine stellen als freiwillige Vereinigungen einen Sondertypus
dar, der die Elemente burokratischer Organisationen und von Kleingruppen zu einem Gebil-
de im Rahmen des Sports zusammenfasst.“® Zusammenfassend lasst sich eine Organisati-
onstruktur somit als eine Kooperation zur gemeinsamen Erreichung bestimmter Ziele und
Vorgaben bezeichnen. Bezogen auf die Themenfelder Sport und Bewegung stehen dabei
das gemeinsame Erlernen und Betreiben einer oder mehrerer Sportarten im Vordergrund.
Aber auch daruber hinaus gehende Ziele wie z.B. das Erleben von Geselligkeit, das Knlipfen
von Kontakten und der Informationsaustausch sind von Bedeutung. In Vereinen und Ver-
banden basiert die Organisation und Austibung von Sport und Bewegung vorwiegend auf
ehrenamtlichen Tatigkeiten und burgerschaftlichem Engagement. Dabei ist zu vermuten,
dass durch die positiven Elemente einer Mitgliedschaft in einem Sportverein (gemeinsames
Sporttreiben, Geselligkeit, positive emotionale Bindung zum Sportverein) eine langerfristige
Bindung des Einzelnen an den Verein entsteht, die im besten Fall auch zu einer ehrenamtli-
chen Tatigkeit flihren kann.

Bei der Beschreibung der Organisationsformen von Sport und Bewegung ist zwischen for-
mell und informell ausgeuibter korperlicher Betatigung zu unterscheiden. Formell ausgelib-
ter Sport ist durch einen grofien Anteil an Sportselbstverwaltung gekennzeichnet. In diesem
Zusammenhang sind die zahlreichen Sportverbande und -vereine in Deutschland und Rhein-
land-Pfalz, die eigenstandig agieren, wichtige organisatorische Trager des Sporttreibens.
Zudem ist die Forderung von Sport und Bewegung auch eine Ordnungsaufgabe des Staates,
die in der offentlichen Sportverwaltung durch Bund, Lander, Kreise und Gemeinden als wei-
tere Trager resultiert. Zu dem Bereich des formell organisierten Sports sind auch noch die
kommerziellen Sportanbieter (z.B. Fitnessstudios, Yogaschulen) zu zahlen, deren Mitglieder
bzw. Nutzer i.d.R. jedoch nur eine geringe Bindung an den Anbieter aufweisen. Der informell
ausgelibte Sport wird hingegen selbst durchgefiihrt und organisiert. Dadurch kénnen aus-
schliefllich Interaktionen zwischen einzelnen Individuen oder spontane informelle
Zusammenkiinfte entstehen. Es besteht zudem eine niedrigere Schwelle zum Einstieg in die
Sportart. Auch die Verbindlichkeit ist fiir die Sporttreibenden zunachst geringer. Diese ver-

2 Vgl. dazu auch Wagmann, Michael (0.J.): Organisationsstrukturen in Sportverbanden im Spannungsfeld unter-
schiedlicher Interessen - dargestellt am Beispiel des Deutschen Golf Verbandes e.V., Nachrichten des Se-
minars fir Vereins- und Verbandsforschung (SVV) der Technischen Universitat Miinchen, Freising-
Weihenstephan, S. 1.

3 ngl, Alexander; Dugandzic, Damir (2007): Strukturanalyse des Freizeit- und Breitensports und Sports der
Alteren in deutschen FufBballvereinen, Zwischenbericht, 0.A., S. 6.
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groflert sich erst durch das Entstehen persénlicher Kontakte auf lokaler und regionaler Ebe-
ne. Ein organisatorischer Aufwand besteht ebenfalls bei informell ausgelibtem Sport. Dabei
dienen gerade bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen neue Medien wie z.B. Facebook
und Twitter oftmals als Vehikel zur Organisation.

Als Dachorganisation des organisierten Sports fungiert in Deutschland der Deutsche Olym-
pische Sportbund (DOSB)4, der 2006 aus einem Zusammenschluss des Deutschen Sport-
bundes (DSB) und dem Nationalen Olympischen Komitee fiir Deutschland (NOK) entstanden
ist. Der DOSB ist dabei zum einen nach regionalen Beziigen und zum anderen nach einzel-
nen Sportarten organisiert. So existieren auf der Ebene der Bundeslander die Landessport-
blinde, die regional in Bezirks-, Kreis- bzw. Stadtsportbiinde unterteilt werden, in denen die
einzelnen Sportvereine Mitglied sind. Bei der Organisation nach einzelnen Sportarten bilden
die Spitzenverbande bzw. Bundesfachverbande die oberste Gliederungseinheit. Darauf fol-
gen die Landesfachsportverbande, welche nochmals in Bezirks- und Kreisfachverbande un-
terteilt werden, in denen die einzelnen Sportvereine Mitglied sind. Unter dem Dach des
DOSB sind rund 27,6 Mio. Mitglieder in tiber 91.000 Turn- und Sportvereinen in den insge-
samt 98 Mitgliedsorganisationen organisiert. Damit ist ca. ein Drittel der Deutschen Bevol-
kerung Mitglied im DOSB, welcher somit die grofite Personenvereinigung in Deutschland ist.
Zudem hat der DOSB seit 1960 eine jahrliche Zuwachsrate bei den Mitgliedern (v.a. Frauen
und altere Manner)® zu verzeichnen. Die Organisationsstruktur des DOSB stiitzt sich auf
1,85 Mio. ehrenamtlich Tatige und ca. 6 Mio. Helfer bei Veranstaltungen und im Spiel- und
Wettkampfbetrieb. Damit ist der Sport grofiter Bereich des birgerschaftlichen Engage-
ments in Deutschland. Der jahrliche Beitrag zur volkswirtschaftlichen Wertschopfung liegt
geschatzt bei rund 6,7 Mrd. Euro.

Das vom DSB¢ im Jahr 2000 beschlossene ,Leitbild des deutschen Sports“ wurde unter
dem Verstandnis formuliert, dass der Sport Spiegel der Gesellschaft ist und somit auch ei-
nen Beitrag zur Bewaltigung gesellschaftliche Aufgaben leisten soll. Das Leitbild besteht
aus insgesamt sechs Abschnitten, welche unter den Uberschriften ,Stolz auf das Erreichte”,
,Bereit zu Veranderungen®, ,Sportentwicklung, Emanzipation und Integration”, ,Einheit des
Sports und Solidaritat”, ,Selbstorganisation und Ehrenamt“ und ,Verpflichtung fir die Zu-
kunft“ zusammengefasst sind. Dabei bezieht sich der DSB im Abschnitt ,Verpflichtung fur
die Zukunft” explizit u.a. auf die Mitgestaltung kommunaler Entwicklungsprozesse durch
den Sport, welcher einen wesentlichen Beitrag zur aktiven Bilirgergesellschaft und zur Erho-
hung der Lebensqualitat leisten kann. Die Verknlipfung zwischen Sport und Bewegung und
gesellschaftlichen Prozessen wird auch durch die folgenden Aussage verdeutlicht: ,Aus der
Erfahrung, dass man sich zu Gunsten der Wahlgemeinschaft eines Sportvereins auf freiwil-
liger Basis engagiert, kann dariiber hinaus die Bereitschaft erwachsen, sich auch fiir andere
Gemeinschaften wie z.B. den Stadtteil zu engagieren, in dem der Sportverein ansassig ist

()7

4 Vgl. http://www.dosb.de/de/organisation/mitgliedsorganisationen, Stand: 04.08.2011.
5Vgl. Deutscher Sportbund (2003): Sport in Deutschland, Frankfurt am Main, S. 12.
6Vgl. ebenda, S. 30 f.

7 Braun, Sebastian; Finke, Sebastian (2010): Integrationsmotor Sportverein - Ergebnisse zum Modellprojekt
»Spin - sport interkulturell“, Wiesbaden, S. 27.
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Allgemein wird die Rolle und Funktion von Sportverbanden wie folgt zusammengefasst:
~Sportverbande sind kooperative Netzwerke, in denen sich Individuen oder Organisationen
zusammenschliefen. Zudem sind Sportverbande Dienstleistungsorganisationen, demokra-
tische Organisationen und Aktionsraume haupt- und ehrenamtlicher Arbeit.“®¢ Weiterhin
lassen sich Sportvereine nach sozialen und 6konomischen Strukturmerkmalen charakteri-
sieren: Als soziale Strukturmerkmale® sind die Aspekte der freiwillige Mitgliedschaft sowie
die strikte Orientierung der Vereine an den Interessen und Wiinschen der Mitglieder zu nen-
nen, um die bestehenden Mitglieder dauerhaft an den Verein zu binden bzw. um dariiber
hinausgehend neue Mitglieder zu gewinnen. Zudem sind die Sportvereine durch ihre demo-
kratische Entscheidungsstruktur und die Autonomie in ihren Interessen und Entscheidungen
gegentuiber politischen, verwaltungstechnischen und privatwirtschaftlichen Akteuren ge-
kennzeichnet. Um jedoch ein die Mitglieder ansprechendes Sport- und Bewegungsangebot
und die Organisation und Durchfiihrung von geselligen Veranstaltungen leisten zu kdnnen,
sind die Sportvereine auf die ehrenamtliche, unentgeltliche und maoglichst dauerhafte Mit-
arbeit ihrer Mitglieder angewiesen. Sportvereine als Non-Profit-Organisationen sind im Ge-
gensatz zu privatwirtschaftlichen Akteuren des Sportbereiches nicht gewinnorientiert und
reinvestieren mogliche Uberschiisse in die eigene Infrastruktur und in weitere Sport- und
Bewegungsangebote. Zu den weiteren 6konomischen Strukturmerkmaleni® der Sportverei-
ne zahlen ihre autonome Einnahmenstruktur, die sich in einer weitgehenden finanziellen
Unabhangigkeit von Dritten niederschlagt, sowie das Solidarprinzip, d.h. die Vereinsmitglie-
der zahlen fur die erhaltenen und genutzten Angebote keine Gebuhren, sondern einen pau-
schalen Mitgliedsbeitrag. Auch sind die Sportvereine von einer klaren Rollenidentitat ge-
pragt (Rollen von Anbieter und Nachfrager sind identisch).

2.2 Positives Image/ positive Einschatzung

Ein weiteres Potenzial von Sport und Bewegung ist das positive Image und die positive Ein-
schatzung durch die Offentlichkeit. Dies bezieht sich einerseits auf einzelne Sportlerperson-
lichkeiten und Mannschaften sowie auf den Sport im Allgemeinen. Dabei stellt sich aller-
dings die Frage, ob eine Differenzierung nach Sportarten, formellem und informellem Sport,
Leistungs- und Breitensport durch die einzelnen Zielgruppen (Presse, Gesellschaft, Kommu-
nen, etc.) stattfindet. Ein wichtiger Aspekt fur eine positive Einschatzung seitens der Bevol-
kerung ist jedoch die Tatsache, dass ein fairer Wettbewerb zwischen den Sportlern besteht.
So zeigt das Beispiel der Tour de France, dass nach Aufdecken zahlreicher Dopingskandale
das Image erheblich leiden kann. Denn als Folge dieser Wettbewerbsverzerrung zogen sich
zuerst Fernsehsender und im Zuge dessen auch die Sponsoren von einzelnen Radsport-
teams zuruck.

Des Weiteren sind nationale Images feste Bestandteile der Sportberichterstattung gewor-
den. So wurde wahrend der FuRball-Weltmeisterschaft 2006 immer wieder von den ,deut-

8 Wagmann, Michael (0.).): Organisationsstrukturen in Sportverbanden im Spannungsfeld unterschiedlicher
Interessen - dargestellt am Beispiel des Deutschen Golf Verbandes e.V., Nachrichten des Seminars fiir Ver-
eins- und Verbandsforschung (SVV) der Technischen Universitat Miinchen, Freising-Weihenstephan, S. 6.

° Vgl Woll, Alexander; Dugandzic, Damir (2007): Strukturanalyse des Freizeit- und Breitensports und Sports der
Alteren in deutschen FuBballvereinen, Zwischenbericht, 0.A., S. 7.

10 ygl. ebenda, S. 8.
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schen Tugenden” gesprochen und durch die gute Organisation verfestigte sich ein positives
Image von Deutschland (offizielles Motto der Fuf3ball-Weltmeisterschaft 2006: ,Die Welt zu
Gast bei Freunden“). Generell ist zu sagen, dass Sportgroflanlasse eine ideale Gelegenheit
fur ein Land bieten, sich auf der Weltbiihne zu prasentieren und internationale Reputation
zu erhalten. Denn die Wahrnehmung sportlicher Exzellenz korreliert oftmals mit dem Bild
eines modernen, ehrlichen, dynamischen und freundlichen Landes. Fur kleinere und weni-
ger bekannte Stadte, wie beispielsweise Kaiserslautern bei der FuBball-Weltmeisterschaft
2006, ist das sogenannte ,branding potential“ von Sportanlassen dabei noch weitaus gro-
Rer als fiir Nationen und Hauptstadte.

23 Mediale Aufmerksamkeit und Mobilisierungsfunktion

Sport und Bewegung erhalten durch die modernen Massenmedien wie Fernsehen, Radio,
Zeitungen, Zeitschriften und Internet, eine enorme mediale Aufmerksamkeit, die sich in
eigene Sendezeiten bzw. Rubriken niederschlagt. Gerade bei SportgrofRveranstaltungen wie
z.B. den Olympischen Spielen oder einer Fuf3ball-Weltmeisterschaft sind erhohte Einschalt-
quoten bzw. Auflagen festzustellen. Dadurch wird der Unterhaltungswert von Sport und Be-
wegung nicht nur fiir selbst aktive Sportler, sondern auch fir den passiven Zuschauer deut-
lich. Fiir den interessierten Zuschauer hat dabei sowohl die indirekte Information durch die
Medien als auch das direkte Zusehen an bzw. in der Sportstatte seinen Reiz. Ein positiver
sportlich durchgefiihrter Konkurrenzkampf mit dem dazugehérigen Kontrast zwischen Ge-
winnern und Verlierern verstarkt nochmals das Zuschauerinteresse und erklart auch die
mediale Berichterstattung.

Bei Sportgrofiveranstaltungen mit einem Eventcharakter verstarkt sich ebenfalls die media-
le Aufmerksamkeit. Insgesamt ist ein symbiotisches Verhaltnis zwischen Sport und Medien
festzustellen, dass sich wie folgt zusammenfassen lasst: ,Der Sport nutzt die Medien, um
die fiir das System Mediensport notwendige Offentlichkeit her- und die Finanzierung sicher-
stellen zu konnen. Die Medien wiederum brauchen den Sport um Aufmerksamkeit, Allein-
stellung, und entsprechende Zielgruppen zu generieren.“11

Auch wenn die liberregionale Berichterstattung sich nahezu ausschliefllich auf den Bereich
des Spitzensports bezieht, hat sie dennoch tiefgreifende Einfliisse auf das Sportverhalten
der Bevolkerung und damit auch auf den Breitensport im Allgemeinen. Flir die Massenme-
dien wird v.a. der identitatsstiftende Charakter des Sports genutzt, um das Interesse des
Konsumenten auf sich zu ziehen. Ein weiterer Aspekt der in diesem Zusammenhang zu be-
achten ist, sind die asthetischen Potentiale einiger Sportarten. Diese Faktoren fliihren dazu,
dass sich Sportiibertragungen grofier Beliebtheit erfreuen und die Mediengesellschaften
(erfolgreiche) Sportarten und Sportler benoétigen, um hohe Einschaltquoten zu erhalten. Je-
doch spielt der Sport nicht nur bei den klassischen Medien eine Rolle, sondern es werden
auch immer mehr neue Medien (z.B. Facebook, Twitter) zur Kommunikation von Sport ver-
wendet. So kann man sich z.B. per SMS nicht nur Uber die aktuellen Fuf3ballergebnisse in-
formieren lassen, sondern kann Sport-Applikationen fur das eigene Mobiltelefon nutzen, um
Hilfestellung beim Abnehmen zu bekommen oder fiir einen Marathon zu trainieren.

11 Schierl, Thomas (Hrsg.) (2007): Handbuch Medien, Kommunikation und Sport, Beitrage zur Lehre und For-
schung im Sport, Ausgabe 159, Schorndorf, S. 7.
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Von besonderem Interesse fiir die Berichterstattung durch die Medien ist der sogenannte
Showsport, der als technisch-wissenschaftlich fundierte, arbeitsmafiig vorbereitete, in der
Regel als Beruf ausgelibte und als Show prasentierte Unterhaltung definiert wird. Erst durch
die Entwicklung der Massenmedien hat sich der Leistungssport zum Showsport gewandelt.
Zu diesem Bereich zahlt u.a. der Fuf3ball. Andere Sportarten wie z. B. Fechten, SchiefRen und
Rudern eignen sich weniger als Showsport. lhnen fehlen aufgrund ihrer traditionellen und
sportartspezifischen Strukturen wichtige Voraussetzungen, um diesen Anspruch zu erfiillen.
Beispielsweise ist keine regelmafiige Reproduzierbarkeit des Wettbewerbs mit ungewissem
Ausgang bzw. die entsprechende Umsetzung in den Medien zu erreichen. Showsport bezieht
gleichzeitig die kollektive Planung und die Prasentation dieser Leistung mit ein.

Sportverbande, -vereine sowie Veranstalter von Sportveranstaltungen benétigen zudem eine
hohe Medienprasenz, um okonomisch erfolgreich agieren zu kénnen. Denn nur dann ist mit
entsprechend hohen Zuschiissen durch Sponsoren zu rechnen. Erst diese finanziellen Mittel
ermoglichen das Anwerben von Spitzensportlern, die durch ihre Leistungen und den damit
verbundenen Erfolg daraufhin die Aufmerksamkeit der Medien anziehen.12 ,Somit sind die
Protagonisten der Sportveranstaltungen medienokonomisch ebenfalls als positionale Glter
zu betrachten, so dass deren Gehalter entsprechend ansteigen.“13

Die bisher beschriebenen Entwicklungen und Zusammenhédnge erwecken den Eindruck,
dass es sich bei der derzeitigen Sportberichterstattung um ein Infotainment mit starker
Tendenz zum reinen Entertainment handelt.!* Diese Einschatzung wird durch die zuneh-
mende Ereignis- und Ergebnisorientierung der Sportberichterstattung verfestigt. Denn ,eine
kritische Auseinandersetzung mit dem Sport, etwa das Hinterfragen des Leistungsprinzips,
die Thematisierung der zunehmenden Kommerzialisierung und der Einflussnahme von
Wirtschaft und Medien, die Auseinandersetzung mit Doping oder ahnliches mehr fand oder
findet dagegen kaum statt.“15> Hingegen ist eine regelrechte Dramatisierung der Sportbe-
richterstattungi® festzustellen. Bei der Betrachtung der Sportberichterstattung ist auRerdem
eine Konzentration auf Sportler aus Deutschland und deren Leistungen sowie in Deutsch-
land stattgefundene Wettbewerbe und Turnierel” und auf die Sicht mannlicher Sportler
festzustellen1s,

Des Weiteren ist eine sich verstarkende Personalisierung bei der Berichterstattung zu be-
obachten. Einzelne Sportler treten dabei immer mehr in den Vordergrund® und werden
teilweise als ,Helden“ prasentiert20. Der Identifikationsprozess zwischen Zuschauer und
Sportler wird dadurch unterstiitzt und der Sport dient als sozialer Ersatz. Auflerdem wird die

12 vygl. http:;//www.mediaculture-online.de/fileadmin/bibliothek/schauerte_mediensport/schauerte_medien
sport.pdf, S. 8 (Schauerte, Thorsten (0.J.): Die Entwicklung des Verhaltnisses zwischen Sport und Medien,
0.A, S. 8).

13 Ebenda.
14 Vgl. ebenda, S. 11.

15 http://www.mediendaten.de/fileadmin/Texte/Gleich00.pdf, S. 170 (Gleich, Uli (0.).): Sportberichterstattung
in den Medien: Merkmale und Funktionen, ein zusammenfassender Forschungsiiberblick, 0.A., S. 170).

16 Vgl. ebenda, S. 172 f.
17Vgl. ebenda, S. 173.
18 Vgl. ebenda, S. 174 ff.
19Vgl. ebenda, S. 177.
20 Vgl. ebenda, S. 177.
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Ubertragung von Sportereignissen zunehmend zum Gemeinschaftserlebnis2? beispielsweise
beim Public Viewing. Direkten Einfluss auf die Sportarten nehmen die Medien beispielswie-
se wenn, wie beim Tischtennis geschehen, groflere aber langsamere Balle verwendet wer-
den, um die Sichtbarkeit im TV zu verbessern22, Diese Entwicklung wird als Mediatisierung
des Sports bezeichnet. In Verbindung damit steht auch die Schaffung neuer Varianten und
Ereignisse im Hinblick auf eine erfolgreiche mediale Vermarktung (z.B. Wok-WM)23,

24 Marketingfunktion

Generell sind zwei Arten von Marketing in Verbindung mit Sport und Bewegung zu unter-
scheiden. Zum einen das Marketing im Sport und zum anderen das Marketing mit bzw.
durch den Sport. Das Marketing im Sport umfasst dabei die positive Darstellung von Sport-
arten, Sportvereinen oder Einzelsportlern zur Steigerung ihrer Bekanntheit und Beliebtheit.
Als Teilbereiche des Sportmarketings gelten Marken-, Kommunikations- und Veranstal-
tungsmanagement, Customer Relationship, Marktforschung sowie Beziehungsmarketing.
Unter der Vermarktung durch den Sport versteht man die Verwendung von Sportarten,
Mannschaften oder Einzelsportlern als Werbetrager fiir internationale und nationale Unter-
nehmen. Bei diesem Sponsoring wird die Popularitat des Einzelnen sowie die allgemeine
Beliebtheit des Sports zu wirtschaftlichen Zwecken genutzt. Die Hauptziele der Unterneh-
men bestehen dabei in der Steigerung ihres Bekanntheitsgrads und der Verfestigung eines
bestimmten Images.2+

Ein Instrument, dem sich viele Akteure beim Sportmarketing bedienen, ist die Emotionali-
sierung einer Marke. So wurde z.B. fiir den Fuf3ballverein FC St. Pauli basierend auf dem
Mythos, den dieser Verein besitzt, eine erfolgreiche Marke aufgebaut.

Daneben ist in den letzten Jahren eine verstarkte Vermarktung von Trendsportarten, z.B.
Skaten und Snowboarden, zu beobachten. Dabei beobachten professionelle Trendscouts die
meist jugendlichen, oft nur lokal und regional verbreitenden Trendsportszenen und erschaf-
fen ein ,Produkt”, das weltweit vermarktet werden kann. Mittels des Verkaufs geeigneter
Bekleidung sowie Sportgerate zur Ausiibung der Trendsportarten, der Vermarktung entspre-
chender Szenemusikbands und durch die Durchfiihrung von Events (z.B. US-amerikanische
Extremsportveranstaltung X Games) werden Emotionalitat und Loyalitat der Kunden gegen-
uber den Sportarten und den entsprechenden Marken geschaffen und verschaffen die jewei-
ligen Produzenten, Vermarktern und Organisatoren wirtschaftliche Gewinne und bei den
Kunden das Gefiihl, Teil einer sich von anderen Sportarten erheblich abhebenden Sportsze-
he zu sein.

21 Vgl. http://www.mediendaten.de/fileadmin/Texte/Gleich00.pdf, S.178 (Gleich, Uli (0.).): Sportberichterstat-
tung in den Medien: Merkmale und Funktionen, ein zusammenfassender Forschungsiiberblick, 0.A. S. 178)
und Beck, Daniel (2008): Die Sportberichterstattung - Entwicklungen und aktuelle Tendenzen, Vortrag im
Rahmen der Veranstaltung ,Am Ball - die Euro 08 im Spiegel der Wissenschaften” am 28. Mai 2008 in der
Universitat Bern, Folie 3.

22 Vgl. Beck, Daniel (2008): Die Sportberichterstattung - Entwicklungen und aktuelle Tendenzen, Vortrag im
Rahmen der Veranstaltung ,Am Ball - die Euro 08 im Spiegel der Wissenschaften” am 28. Mai 2008 in der
Universitat Bern, Folie 15.

23 Vgl. ebenda, Folie 16.

24 Vgl. Wendt, Ronny (2009): Sport-Marketing: Eine Einfiihrung, Miinchen, S. 2 f.
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Auch die Inszenierung einer Sportveranstaltung als Event ist in den Bereich des Sportmarke-
tings einzuordnen. Durch die Organisation in Verbindung mit einem begleitenden Rahmen-
programm geht die Veranstaltung oftmals tber den reinen sportlichen Ablauf hinaus und es
wird dem Erlebnis fur den Zuschauer eine besondere Bedeutung beigemessen. Dies zeigt
sich beispielsweise bei der zunehmenden Einbindung und Beteiligung dieser. Die Ausrich-
tung einer solchen Sportveranstaltung ist fur die betreffende Kommune oder Region somit
auch ein bedeutender Standortfaktor.

Zudem spielt die mediale Aufbereitung (vgl. dazu auch Abschnitt 2.3 ,mediale Aufmerk-
samkeit und Mobilisierungsfunktion“) und die anschlieBende Vermarktung des Produkts
,TV-Ubertragung* eine immer wichtigere Rolle im Bereich des Sports. Besonders deutlich
werden diese Entwicklungen am Beispiel des Profifuf3balls. Dort wird durch die Einbindung
des Verkaufs von Eintrittskarten, das Merchandising, das Sponsoring und dem Vertrieb von
TV-Ubertragungsrechten (Free und Pay TV) ein breiter Marketingansatz verfolgt. Dies ist so-
wohl im Liga-Wettbewerb als auch in verstarkter Form bei Turnieren wie einer Fufball-
Weltmeisterschaft festzustellen. Um die Vermarktung beziglich des Umsatzes und Gewinns
moglichst profitabel zu gestalten, grinden dazu viele Vereine fiir die Durchfiihrung eigene
Sport-GmbHs.

Zudem stellen weitere spezifische Angebote, wie Sportreisen25 in ausgewiesene Sporthotels
sowie Nahrungserganzungsmittel, einen groflen Markt mit vielen potentiellen Kunden welt-
weit dar.

25 Identifikations- und Integrationsfunktion

Sport und Bewegung stellen einen wichtigen Teil des Alltags-/ Freizeit- und sozialen Lebens
flir die Mehrheit der Bevolkerung dar. Das Zusammengehoérigkeitsgefuhl (,Wir-Gefiihl“), das
bei der gemeinschaftlichen Ausiibung von Sport und Bewegung empfunden wird, fiihrt zu
einer positiven emotionalen Bindung an diesen. Denn ,beim Sport treten die liblichen Be-
rufs- und Bildungsvoraussetzungen zuriick und geben dem Arzt und dem Elektrotechniker,
dem Juristen wie dem Backergesellen einen gemeinsamen Horizont, innerhalb dessen man
sich muhelos verstandigen kann.“26 Das Handeln und die Interaktionen zwischen den ein-
zelnen Individuen einer Gruppe pragen dabei ihr Gefluige und die Stimmung. Wenn die Mit-
glieder sich gegenseitig respektieren, ahnliche Interessen besitzen, Vertrauen aufbauen
konnen und sich dadurch Kennenlernen, findet eine Identifikation mit der Gruppe und im
Zuge dessen auch mit der Sportart statt.

Aufder bei der aktiven Ausiibung von Sport und Bewegung in einer Gemeinschaft spielt der
Aspekt der emotionalen Identifikation auch bei der Fankultur eine Rolle. Dabei identifizie-
ren sich die Zuschauer und sportlich interessierten Personen stark mit einem Verein, einer
Mannschaft oder einem Einzelsportler und nehmen an deren Erfolgen und Leistungen teil.
Diese passiv ausgeuibte Form von Sport und Bewegung kann sich auch identitats- und iden-
tifikationsstiftend auf ganze Gruppen auf lokaler, regionaler und nationaler bzw. gesamtge-

25 Vgl. dazu auch Abschnitt 3.2.2 ,0konomie*.

26 Wipper, Herdin (2003): Sportpresse unter Druck - die Entwicklung der Fuballberichterstattung in den bun-
desdeutschen Printmedien. Eine komparative Studie am Beispiel der FuBball-Weltmeisterschaften 1990
und 1998, Berlin, S. 46, zitiert nach: Krockow, Christian Graf von (1967): Die Bedeutung des Sports fiir die
moderne Gesellschaft; in: Plessner, Helmuth et al. (1967): Sport und Leibeserziehung; Miinchen, S. 89.
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sellschaftlicher Ebene auswirken. So verbindet z.B. die Liebe zu einem Fuf3ballverein eine
ganze Region.

Als Integration wird ,das Vorhaben, Menschen, die aufgrund bestimmter individueller
Merkmale gesellschaftlich ausgegrenzt werden, wieder in die Mitte der Gemeinschaft zu-
riickzuholen“27 beschrieben. Dieses Vorhaben kann im und durch den Sport umgesetzt wer-
den. Durch die Teilnahme und Teilhabe am Sport, kann sich sogar eine Entwicklung von der
Integration zur Inklusion vollziehen. Sport und Bewegung bieten v.a. deswegen gute Mog-
lichkeiten einen Beitrag zur Integration zu leisten, da verschiedenste gesellschaftliche
Gruppen (jiingere und altere Menschen, Familien, Einheimische und Menschen mit Migrati-
onshintergrund/ Migranten, Menschen mit Handicap, etc.) in ihrer Freizeit sportlich aktiv
sind. Zudem haben Sport und Bewegung eine hohe gesellschaftliche Stellung. Durch das
Potential der Herausbildung von sozialen Netzwerken, das der Sport besitzt, wird er auch als
,bruckenbildendes Sozialkapital® beschrieben. Dadurch wird angedeutet, dass Sport und
Bewegung zum Abbau von sozialen Grenzziehungen zwischen verschiedenen Bevolkerungs-
gruppen und Schichten sowie zur Herstellung sowie Vertiefung von Beziehungen zwischen
den einzelnen Bevélkerungsgruppen28 beitragen konnen.

Durch diese Fahigkeit besitzen auch die formell organisierten Sportvereine umfassende
Méglichkeiten zur sozialen Integration. Zum einen werden die Individuen durch ihre Mit-
gliedschaft in die Gemeinschaft des Vereins integriert (Binnenintegration) und zum anderen
werden die Mitglieder liber den Verein in die gesamte Gesellschaft integriert (Auf3enintegra-
tion). Zu dieser sogenannten Aufdenintegration tragt auflerdem bei, dass man innerhalb des
Vereins verschiedene Kompetenzen erwerben kann, die eine Integration in die Gesellschaft
erleichtern.2® So tragen der Sport und die Vereine, in denen dieser ausgelibt wird, zu einer
Verbesserung des Selbstbewusstseins des Einzelnen, zu der Akzeptanz von gesellschaftlich
akzeptieren Regeln und Verhaltensweisen und zu einem Verstandnis von sozialen Struktu-
ren bei.30

Zudem gibt es zahlreiche Programme und Projekte (u.a. ,Integration durch Sport, ,Mehr
Migrantinnen in den Sport“, ,spin - sport interkulturell“), die das Integrationspotential von
Sport und Bewegung unterstiitzen und fordern. Durch den DOSB wurde das Programm ,In-
tegration durch Sport“, welches zusatzlich vom Bundesministerium des Innern und dem
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge unterstutzt wird, aufgestellt. In Zusammenarbeit
mit lokalen Sportvereinen und Tragern der sozialen Arbeit wird das Programm auf Landes-
ebene umgesetzt. Ziel des Programmes ist die soziale und gesellschaftliche Integration ver-
schiedenster Gruppen (Migranten, benachteiligte Jugendliche).

Trotz der positiven Auswirkungen von Sport und Bewegung in Bezug auf die Integration ist

auch festzuhalten, dass ,wissenschaftliche Untersuchungen (...) zunehmend darauf
hin(weisen), dass Sport zwar eine integrationsfordernde Wirkung haben kann, sie aber nicht

27 Sportjugend Hessen im Landessportbund Hessen e.V. (2008): Integration im Sportverein - ein Boot fiir alle?,
Frankfurt am Main, S. 1.

28 Vgl. Braun, Sebastian; Finke, Sebastian (2010): Integrationsmotor Sportverein - Ergebnisse zum Modellpro-
jekt ,spin - sport interkulturell“, Wiesbaden, S. 26.

29 Vgl. ebenda, S. 19.

30 Vgl. Deutscher Sportbund, Bundesvorstand Breitensport (2003): Integration im Sportverein, Band 2 der
Werkhefte zur Kampagne ,Sport tut Deutschland gut“, Frankfurt am Main, S. 8.
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allein durch die blofle Teilhabe (A.d.V.: am Sport) von Migrantinnen und Migranten bereits
gewabhrleistet ist.“31 Denn im Vergleich zu den Bevélkerungsanteilen sind die Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte bislang im organisierten Sport eher unterreprasentiert (ca. 1/
10)32, Daraus lasst sich die Notwendigkeit von zielgruppenspezifischen Angeboten des or-
ganisierten Sports wie beispielsweise geschultes mehrsprachiges Personal oder die Einbin-
dung von Menschen mit Migrationshintergrund in Vereinshierarchien und Ehrenamter ablei-
ten.

Zudem sind die traditionellen Sportarten, aufgrund der auf Nichtbehinderte zugeschnittenen
Regelwerke und den im Vordergrund stehenden Leistungsvergleich, fiir Menschen mit Han-
dicap nur bedingt geeignet. Eine Einbeziehung dieser Gruppe ist bei Aktivitaten des ,erwei-
terten modernen Sportverstandnis” (z.B. Freizeit-, Trend- und Natursportarten) eher mog-
lich.33

Untersuchungen belegen zudem, dass die Mitgliedschaft in Sportvereinen die soziale In-
tegration von Jugendlichen in Gruppierungen Gleichaltriger fordert und die Sportvereine
somit einen Beitrag zur gesellschaftlichen Integration von Jugendlichen leisten (z.B. Anre-
gung zur politischen Partizipation, biirgerschaftliches Engagement)34. Auflerdem dienen
Sport und Bewegung als Bindeglied zwischen den Generationen, wie folgende Aussage von
Frau Dr. Christine Bergmann, damalige Bundesministerin fir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend, im Mai 2000 verdeutlicht: ,Da, wo jiingere und altere Menschen gemeinsam aktiv
sind, gibt es einen Dialog zwischen den Generationen, der verbindet. Jugendliche erhalten
im Sport Orientierung und Unterstiitzung, Ermutigung und Forderung. Die Alteren bringen
ihre Lebenserfahrung und ihr Wissen mit ein und erfahren in vielen Fallen durch den Kon-
takt mit Jungeren eine hohere Lebensfreude.“35 Somit kann durch die gezielte Forderung
von passgenauen Angeboten im Sport die Kommunikation zwischen verschiedenen gesell-
schaftlichen Altersgruppen und Schichten gefordert und ein entscheidender Beitrag zur In-
tegration geleistet werden.

2.6 Zusammenfassung der Ergebnisse und Zwischenfazit

Sport und Bewegung besitzen eine hohe gesellschaftliche Stellung, die in den vorhandenen
Potenzialen begriindet liegt: Neben den zahlreichen Akteuren wie Verbande und Vereine, die
im Sport aber auch daruber hinaus organisiert, vernetzt und freiwillig engagiert sind, weisen
Sport und Bewegung - besonders durch ausgewahlte Einzelsportler, Mannschaften und
Sportarten - i.d.R. ein positiv besetztes ,Bild“ in der Offentlichkeit auf. Diese positive Offent-
lichkeit wird durch die Massenmedien (Fernsehen, Radio, Zeitungen, Zeitschriften sowie
Internet) durch eine verstarkte Sportberichterstattung uber lokale, regionale, nationale so-

31 http://www.integration-durch-sport.de/fileadmin/fm-dsb/downloads/auszug_ib.pdf, S. 1 (0.A. (0.J.) Migran-
tinnen und Migranten im Sport, 0.A., S. 1).

32 Vgl. Braun, Sebastian; Finke, Sebastian (2010): Integrationsmotor Sportverein - Ergebnisse zum Modellpro-
jekt ,spin - sport interkulturell“, Wiesbaden, S. 13.

33 Vgl. Sportjugend Hessen im Landessportbund Hessen e.V. (2008): Integration im Sportverein - ein Boot fiir
alle?, Frankfurt am Main, S. 1.

34 Vgl. Baur, Jirgen et al. (2007): Soziale Integration jugendlicher Sportvereinsmitglieder, in: Bundesinstitut fiir
Sportwissenschaften (2007): BISp-Jahrbuch - Forschungsférderung 2006/ 07, Bonn, S. 257 ff.

35 Deutscher Sportbund (2003): Sport in Deutschland, Frankfurt am Main, S. 43.
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wie internationale Sportergebnisse und -ereignisse medial gefordert und schlagt sich - ge-
rade bei bedeutsamen Wettkampfen - in einer hohe Quote bzw. Auflage nieder. Auch bie-
ten Sport und Bewegung durch den Erfolg von bestimmten Einzelsportlern, Mannschaften
und Sportarten sowie die 6ffentlichkeitswirksame Berichterstattung zahlreiche Vermark-
tungsmoglichkeiten (z.B. Vermarktung von Trendsportarten, Organisation von Sportveran-
staltungen als Events, Vermarktung von TV-Ubertragungsrechten). Nicht zuletzt tragen Sport
und Bewegung aufgrund ihrer ldentifikations- und Integrationsfunktion zu einem kommuni-
kativen und verstandnisvollen Austausch verschiedener gesellschaftlicher Gruppen bei.

Ausgehend vom demographischen, gesellschaftlichen und 6konomischen Wandel, ergeben
sich zukiinftig Auswirkungen auf die kommunale Daseinsvorsorge der Kommunen und Re-
gionen in Deutschland und Rheinland-Pfalz. Daher besteht fiir die staatlichen und gemein-
wesensorientierten Akteure die Notwendigkeit, fur diese Herausforderungen Anpassungs-
strategien zu entwickeln und dauerhaft auf der Ebene der Kommunen und Regionen zu im-
plementieren. Aufgrund der geschilderten durchweg positiven Potenziale und Eigenschaften
sowie des Eigenverstandnisses als Mitgestalter kommunaler Entwicklungsprozesse sollten
Sport und Bewegung mit ihrer quantitativ hohen Anzahl an organisierten und ehrenamtli-
chen Akteuren demnach auch als Impulsgeber fiir die Bewaltigung zukiinftiger Herausforde-
rungen im kommunalen Wirkungskreis genutzt und verstarkt eingebunden werden.

Nachfolgend werden Merkmale ,gesunder Kommunen sowie die Leistungen und Wirkun-
gen von Sport und Bewegung in den Bereichen Gesundheit, Soziales, Okonomie sowie Oko-
logie dargestellt, um anschlief3end naher auf die Organisationsformen, die Finanzierung und
Forderung von Sport und Bewegung sowie die Praxis der kommunalen Sportstattenplanung
einzugehen. Zu Abschluss des Kapitels 3 wird die Raumbedeutsamkeit von Sport und Be-
wegung beleuchtet.
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3 Sport und Bewegung als wesentliche Dimension ,gesunder Kommu-
nen

31 Merkmale ,gesunder Kommunen

Neben der individuellen Gesundheit der Bevolkerung kann der Begriff ,gesunde“ Kommune
auch als Bezeichnung flir ein funktionierendes Gemeinwesen in sozialer, baulich-raumlicher,
okologischer und 6konomischer Hinsicht definiert werden.

Die Stadte und Gemeinden setzen sich aus einer jeweils spezifischen Bevolkerungs- und
Sozialstruktur zusammen, fur die Verwaltung, Politik sowie sonstige gemeinwesensorien-
tierte und ehrenamtlich engagierte Akteure entsprechende Angebote einrichten und dauer-
haft betreiben sollten, damit sich jeder Burger individuell nach seinen Moéglichkeiten, Nei-
gungen und Interessen in der Stadt- und Gemeindegesellschaft bestmoglich entfalten kann
und ,gesunde”“ Kommunen in sozialer Hinsicht entstehen kénnen. Daraus kdnnen Integrati-
onsleistungen hervorgehen, die den sozialen Zusammenhalt der Bevolkerung fordern und
einen intensiven und lebhaften Austausch der Bevolkerung untereinander und mit den insti-
tutionellen Akteuren ermoglichen. Auch Segregations- und Vereinsamungstendenzen be-
nachteiligter Bevolkerungsteile konnen entgegengewirkt werden.

Dariiber hinaus sind ,gesunde Wohn- und Arbeitsverhaltnisse“ als Indikator fur ,gesunde”
Kommunen in baulich-raumlicher Hinsicht zu verstehen: So wird in § 1 Abs. 6 Nr. 136 des
Baugesetzbuches (BauGB) explizit bei der Aufstellung der Bauleitplane gefordert, dass ins-
besondere ,die allgemeinen Anforderungen an gesunde Wohn- und Arbeitsverhaltnisse (...)*
wie ausreichend Luft, Licht und Sonneneinstrahlung zu beriicksichtigen sind. Neben be-
darfsgerechten Sportstatten, die im gesamten Siedlungskorper dezentral verteilt und sich
im Ildealfall innerhalb geringer Distanzen zu den jeweiligen Wohnstandorten befinden, bie-
ten auch multifunktional nutzbare und attraktiv gestaltete Frei- und Erholungsflachen im
direkten Wohnumfeld Anregungen fir die korperliche Bewegung aller Bevolkerungsteile
und tragen somit zu ,gesunden“ Wohnverhaltnissen bei und sind ein bedeutsamer Standort-
faktor im Wettbewerb der Stadte, Gemeinden und Regionen untereinander.

In § 1 Abs. 6 Nr. 7 wird zudem gefordert, dass die ,Belange des Umweltschutzes, einschlief3-
lich des Naturschutzes und der Landschaftspflege” bei der Aufstellung der Bauleitplane um-
fassend beachtet werden. Dazu gehéren u.a. Larm- und andere Immissionen aus Verkehrs-
und wirtschaftlicher Tatigkeit, die einen negativen Einfluss auf die Aufenthalts- und Wohn-
qualitat in den Stadten und Gemeinden sowie die Gesundheit der Bevolkerung haben kon-
nen und dementsprechend reduziert bzw. vermieden werden sollen. Daneben tragen keine
bzw. nur geringe Belastungen der Auflenluft und des Trinkwassers sowie eine gute Boden-
qualitat zu einer ,gesunden“ Kommune in 6kologischer Hinsicht bei.

Da die Stadte und Gemeinden neben der Wohnfunktion auch eine bedeutende Rolle als
Arbeitsstandort - hauptsachlich fiir Beschaftigte des sekundaren und tertiaren Wirtschafts-
sektors - fur die ansassige sowie die zum Arbeiten einpendelnde Bevolkerung einnehmen,
sind u.a. die Anzahl und Vielfalt der Arbeitsplatze in zahlreichen Branchen, eine geringe Ar-
beitslosenquote (besonders in den auf dem Arbeitsmarkt immer noch benachteiligten Be-

36 Vgl. Baugesetzbuch in der Fassung der Bekanntmachung vom 23. September 2004 (BGBI. | S. 2414), das
zuletzt durch Artikel 1 des Gesetzes vom 22. Juli 20141 (BGBI. | S. 1509) geandert worden ist.
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volkerungsgruppen Jugendliche und junge Erwachsene, Altere, Frauen, Menschen mit Mig-
rationshintergrund), zahlreiche Bildungsmoéglichkeiten (schulische und berufliche Ausbil-
dung, Hochschulbildung, Fort- und Weiterbildungsangebot) Indikatoren fiir eine 6konomisch
~gesunde“ Kommune.

Ein funktionierendes Gemeinwesen liefert einen entscheidenden Beitrag zur individuellen
Gesundheit der Birger, die sich aus den Bereichen des physischen, psychischen und sozia-
len Wohlbefindens zusammensetzt und zunehmend einen bedeutenden Stellenwert ein-
nimmt. Durch weitere Faktoren einer gesunden Lebensweise wie eine gesunde Ernahrung,
Verzicht auf Tabak- und Alkoholkonsum und eine regelmafige sportliche Betatigung kann
diese praventiv beeinflusst und damit auch die Lebensqualitat gesteigert werden.

Ziel einer nachhaltigen und integrierten Stadtentwicklung ist die Verkniipfung aller sozialen,
baulich-raumlichen, okologischen und 6konomischen Aspekte, welche alle relevanten Ak-
teure beteiligt, die Bedirfnisse der Bevolkerung bei der Gestaltung des Wohnumfeldes be-
ricksichtigt und damit die Stadte und Gemeinden sowie ihre Teilrdume bestmaoglich entwi-
ckelt. Sport und Bewegung haben dabei eine stabilisierende und bindende Wirkung im
kommunalen Wirkungskreis als Teil der Stadt- und Gemeindeentwicklung einer ,gesunden”
Kommune und beeinflussen die sozialen, baulich-raumlichen, 6kologischen und 6konomi-
schen Aspekte sowie den Gesundheitszustand der Bevdlkerung wechselseitig. Aus diesem
Grund werden im Rahmen dieser Arbeit die Bereiche Sport und Bewegung als Merkmale
einer ,gesunden“ Kommune vorrangig betrachtet.

3.2 Leistungen und Wirkungen von Sport und Bewegung

Wie im vorherigen Abschnitt 3.1 beschrieben, zahlen verschiedene Aspekte zu den Merkma-
len ,gesunder‘ Kommunen. Ein wesentlicher Aspekt, der zu ,gesunden“ Kommunen fiihren
kann, ist die Ausiibung von Sport und Bewegung. Deren Leistungen und Wirkungen (Ge-
sundheit, Soziales, Okonomie und Okologie, vgl. Abb. 4) werden nachfolgend naher be-
schrieben.

Abb. 4:  Leistungen und Wirkungen von Sport und Bewegung

,Gesunde Kommune*“

Leistungen und
Wirkungen von Sport
und Bewegung

LN

Gesundheit Soziales Okonomie Okologie

Quelle:  Eigene Darstellung.
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3.2.1 Gesundheit

Laut Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO) von 1948 kann Gesundheit als ,Zu-
stand des vollkommenen korperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens und nicht
nur das Freisein von Beschwerden und Krankheit“3” definiert werden und weist dadurch
einen Zusammenhang mit dem Themenbereich Sport und Bewegung auf.

So beschaftigen sich eine Vielzahl von Untersuchungen und Studien mit den Wechselwir-
kungen von Gesundheit mit Sport und Bewegung. Darin wird grofdtenteils davon ausgegan-
gen, dass sportliche und bewegungsfreundliche Aktivitaten einen wesentlichen Beitrag ,zur
Starkung der physischen Gesundheitsressourcen beitragen (...) (kbnnen), weil Uber eine sys-
tematische Aktivierung des Muskelsystems komplexe Anpassungsprozesse des gesamten
Organismus ausgelost werden konnen“ 38, Sportliche Aktivitaten konnen somit nicht nur das
Risiko verkleinern, an sog. ,Zivilisationskrankheiten“ wie Bluthochdruck und Herzinfarkt zu
erkranken, sondern kénnen auch die Hirnfunktion verbessern und praventiv vor bestimmten
Krebsarten (Brust-, Dickdarm- und Prostatakrebs) schiitzen.3? Diese Effekte konnen auch als
Grund einer erhohten Lebenserwartung bei sportlich Aktiven gedeutet werden.4?

Im Umkehrschluss kann somit aufgrund individueller Risikofaktoren sowie kérperlicher In-
aktivitat bzw. Bewegungsmangel ein Zusammenhang mit der Zunahme verschiedener
Krankheitsbilder der einzelnen Altersgruppen (z.B. Ubergewicht, Diabetes, chronische Er-
krankungen des Bewegungsapparates, etc.) konstatiert werden. Zur praventiven Gesund-
heitsférderung (d.h. zur Vermeidung von Krankheiten und Unfallen) wird aus diesem Grund
empfohlen, sport- und bewegungsfreundliche Tatigkeiten auszuiiben.*! ,Das Risiko fur be-
stimmte Krankheiten und Gesundheitszustande wird oft bereits durch ein méafliges Aktivi-
tatsniveau deutlich verringert.“42 Sportliches Handeln kann aber auch der zunehmenden
Vereinsamung und Vereinzelung in der Gesellschaft entgegen wirken (siehe auch Abschnitt
3.2.2 ,Soziales“).

Besondere Bedeutung kommt der Ausibung von Sport und Bewegung einzelnen Alters-
gruppen zu: So ist vor dem Hintergrund des demographischen Wandels mit seinen Kompo-
nenten Alterung und Schrumpfung der Bevolkerung die Forderung von sportlicher Betati-
gung der alteren Menschen (65-Jahrige und Altere) maRgeblich, ,denn kérperliches Training

37 WHO-Definition ,Gesundheit” zitiert in: Wagner, PD Dr. Petra, Fachbereich Sozialwissenschaften, Fachgebiet
Sportwissenschaften, Technische Universitat Kaiserslautern (2006): Effekte des Ausdauersports auf die
physische Gesundheit - Vortrag im Rahmen des Sportsmedizinischen/ Sportwissenschaftlichen Seminars in
Landau/ Pfalzam 04. November 2006, Folie 5.

38 Woll, Alexander et al., Institut fir Sport und Sportwissenschaft, Universitat Karlsruhe (2004): Wirkungen im
Gesundheitssport - Publikation zum Vortrag im Rahmen des 38. Deutschen Kongresses fiir Sportmedizin
und Pravention, Potsdam vom 25. - 27. September 2003, Karlsruhe, S. 1.

39 Vgl. SportsEconAustria (SpEA) (2006): Sport und Okonomie in Europa - Ein Tour d~Horizon, Studie im Auftrag
des Bundeskanzleramts, Sektion Sport, Wien, S. 112.

40 ygl. Woll, Alexander et al., Institut fiir Sport und Sportwissenschaft, Universitat Karlsruhe (2004): Wirkungen
im Gesundheitssport - Publikation zum Vortrag im Rahmen des 38. Deutschen Kongresses fiir Sportmedi-
zin und Pravention, Potsdam vom 25. - 27. September 2003, Karlsruhe, S. 2.

41 Vgl. Wagner, PD Dr. Petra, Fachbereich Sozialwissenschaften, Fachgebiet Sportwissenschaften, Technische
Universitat Kaiserslautern (2006): Effekte des Ausdauersports auf die physische Gesundheit - Vortrag im
Rahmen des Sportsmedizinischen/ Sportwissenschaftlichen Seminars in Landau/ Pfalz am 04. November
20086, Folie 1.

42 SportsEconAustria (SpEA) (2006): Sport und Okonomie in Europa - Ein Tour d”Horizon, Studie im Auftrag des
Bundeskanzleramts, Sektion Sport, Wien, S. 112.
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kann einen wesentlichen Beitrag zum Erhalt der selbststandigen Lebensfiihrung liefern“43
und die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit erheblich erhalten bzw. sogar steigern.
Aber auch in der Gruppe der Kinder und Jugendlichen tragt Sport und Bewegung zu einer
gesunden korperlichen und geistigen Entwicklung bei. So fiihrt der beobachtbare Bewe-
gungsmangel in dieser Altersgruppe u.a. zu Haltungsschaden, die durch friihzeitig wahrge-
nommene Praventions- und Rehabilitationsangebote nachhaltig vermindert werden koén-
nen.44

Nicht nur auf die korperliche, sondern auch auf die psychische Gesundheit kdnnen sport-
und bewegungsfreundliche Aktivitaten einen wesentlichen Beitrag leisten. So gilt der - zu-
mindest kurzfristige - positive Einfluss von Sport und Bewegung auf das Wohlbefinden, u.a.
auf die Abnahme von Spannungs- und Angstzustanden, Depression, Midigkeit, etc., inzwi-
schen als weitgehend bestatigt.45

Somit konnen - bei entsprechender Ausiibung - Sport und Bewegung dazu beitragen, die
gesellschaftliche Entwicklung nachhaltig zu befordern und u.U. die volkswirtschaftlichen
Kosten des Gesundheitssystems zu minimieren.

3.2.2 Soziales

Als weitere Leistung von Sport und Bewegung ist die soziale Komponente zu nennen, die
sich u.a. in der Integrationsfunktion4é niederschlagt: ,Sport eroffnet die Méglichkeit, die
soziale Distanz zwischen Personen zu verringern, indem er Gefiihle wie Gemeinschaft, Ka-
meradschaft, Zugehorigkeit und Gleichheit von Personen aus unterschiedlichen sozialen
Schichten oder verschiedener ethnischer Herkunft vermittelt.“4” Eine Untersuchung des
DOSB-Programms ,Integration des Sports” stellt dazu fest, dass deutschlandweit an diesem
Programm insgesamt rund 38.000 Sportaktive in etwa 2.000 integrativen Sportgruppen
partizipieren. Davon sind rund 20.900 Teilnehmer (55 %) Zuwanderer, etwa 17.100 (45 %)
Einheimische.*® Durch die Teilnahme an sportlichen Betatigungen kénnen auch soziale
Spannungen und Aggressionen - gerade auch im Wohnungsnahbereich - abgebaut wer-
den.*? Auch ist der Sport fiir die Drogen- und Kriminalitatspravention férderlich.

Weiterhin kdénnen sich durch die Austibung von Sport und Bewegung soziale Kontakte erge-
ben, die zu einer intensiven Kommunikation, Kontaktpflege und sozialer Anerkennung auch
auferhalb des Sports filhren und somit in den sozialen Nahbereich ausstrahlen kénnen.

43 Institut fiir Landes- und Stadtentwicklungsforschung des Landes Nordrhein-Westfalen (2001): Bewegung in
der Stadt - Bewegung, Spiel und Sport im Wohnungsnahbereich, Dortmund, S. 24.

44 Vgl. ebenda, S. 10.

45 Vgl. Woll, Alexander et al., Institut fur Sport und Sportwissenschaft, Universitat Karlsruhe (2004): Wirkungen
im Gesundheitssport - Publikation zum Vortrag im Rahmen des 38. Deutschen Kongresses fiir Sportmedi-
zin und Pravention, Potsdam vom 25. - 27. September 2003, Karlsruhe, S. 6.

46 Vgl. dazu auch Abschnitt 2.5 ,Identifikations- und Integrationsfunktion®.

47 Gans, Paul; Horn; Michael; Zemann, Christian (2003): Sportgrof3veranstaltungen - 6konomische, 6kologische
und soziale Wirkungen, Ein Bewertungsverfahren zur Entscheidungsvorbereitung und Erfolgskontrolle,
Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft, Band 112, Bonn, Schorndorf, S. 97.

48 Vgl. Baur, Jirgen (Hrsg.) et al. (2009): Evaluation des Programms ,Integration durch Sport‘ - Band 1, Pots-
dam, S. 28.

49 Vgl. Institut fur Landes- und Stadtentwicklungsforschung des Landes Nordrhein-Westfalen (2001): Bewegung
in der Stadt - Bewegung, Spiel und Sport im Wohnungsnahbereich, Dortmund, S. 25.
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,arundlage fiir die Kommunikation ist das gemeinsame Tun bzw. das gemeinsame Erleben
des Sports.“50

Dariiber hinaus dienen sportliche Veranstaltungen als Teil des Alltags- und Freizeitlebens
dazu, in geselliger Atmosphare attraktive Wettkdmpfe gemeinsam zu erleben. Dieses emo-
tionale Erlebnis fuhrt dazu, dass ,der Einzelne (...) mit Fremden, die ihn verstehen, intensive
Gefiihle teilen und Zugehoérigkeit erleben“5t (kann). Bei diesen Veranstaltungen werden zu-
dem geselischaftlich positiv besetzte Normen und Wertvorstellungen, wie Fairness, Disziplin
und Teamarbeit den Zuschauern vermittelt.52 Somit ,reprasentiert der Sport einen Bereich,
in dem die Grundprinzipien der Gesellschaft zur Anwendung gelangen und soziale Beziige
entstehen.“53

Auch kénnen die Durchfiihrung von sportlichen Veranstaltungen und die Existenz erfolgrei-
cher Sportvereine in einer Region als identitatsstiftende Merkmale flir die lokale und regio-
nale Bevélkerung gelten, die bestehende strukturelle Defizite, wie z.B. eine hohe Arbeitslo-
senquote zumindest ansatzweise liberstrahlen kénnen.54

Zusammenfassend lasst sich also festhalten, dass das Motiv, Sport und Bewegung auszu-
uben, meist nicht nur durch gesundheitliche Aspekte bestimmt wird, sondern, dass ,Sport
(...) haufig nur Mittel zum Zweck (ist), um Eingang in bestimmte Gemeinschaften zu finden
und sich in sozialen Beziehungen zu integrieren.“55

3.2.3 Okonomie

Sport und Bewegung haben auch direkte (regional-)okonomische Auswirkungen. So zahlt
der Bereich Sport zu den bedeutenderen Branchen in Deutschland. Bereits 1998 betrug das
sportbezogene Bruttoinlandsprodukt rund 53 Mrd. DM (1,4 %).56 Ebenfalls 1998 bestanden
im Bereich des Sports 98.000 direkte Arbeitsplatze (z.B. Trainings- und Anlagenpersonal bei
Sportvereinen und kommerziellen Anbietern57), was einem Anteil an der Gesamtarbeits-
platzanzahl in Deutschland von 0,11 % entspricht.58 Sport und Bewegung bieten jedoch
nicht nur direkte Arbeitsplatze, sondern schaffen auch zahlreiche indirekte Beschafti-
gungsmoglichkeiten (z.B. Cateringtatigkeiten bei Sportveranstaltungen, Arbeitsplatze im

50 |nstitut fiir Landes- und Stadtentwicklungsforschung des Landes Nordrhein-Westfalen (2001): Bewegung in
der Stadt - Bewegung, Spiel und Sport im Wohnungsnahbereich, Dortmund, S. 27.

51 Gans, Paul; Horn; Michael; Zemann, Christian (2003): SportgrofRveranstaltungen - 6konomische, 6kologische
und soziale Wirkungen, Ein Bewertungsverfahren zur Entscheidungsvorbereitung und Erfolgskontrolle,
Schriftenreihe des Bundesinstituts fur Sportwissenschaft, Band 112, Bonn, Schorndorf, S. 97.

52 Vgl. ebenda, S. 97.

53 Weif3, Otmar (1990): Sport und Gesellschaft, eine sozialpsychologische Perspektive, Wien, S. 100.

54 Vgl. Gans, Paul; Horn; Michael; Zemann, Christian (2003): SportgrofRveranstaltungen - 6konomische, dkolo-

gische und soziale Wirkungen, Ein Bewertungsverfahren zur Entscheidungsvorbereitung und Erfolgskontrol-
le, Schriftenreihe des Bundesinstituts fur Sportwissenschaft, Band 112, Bonn, Schorndorf, S. 99.

55 Institut fiir Landes- und Stadtentwicklungsforschung des Landes Nordrhein-Westfalen (2001): Bewegung in
der Stadt - Bewegung, Spiel und Sport im Wohnungsnahbereich, Dortmund, S. 27.

56 Vgl. Klages, Andreas (2008): Politikfeld Sport, Die gesellschaftspolitische Bedeutung des gemeinwohlorien-
tierten Sports, in: von Winter, Thomas; Mittendorf, Volker (Hrsg.) (2008): Perspektiven der politischen Sozio-
logie im Wandel von Gesellschaft und Staatlichkeit, Wiesbaden, S. 193.

57 Dazu zahlen u.a. Fithessstudios, Yogazentren, Tanzschulen, etc.

58 \/gl. SportsEconAustria (SpEA) (2006): Sport und Okonomie in Europa - Ein Tour d~Horizon, Studie im Auftrag
des Bundeskanzleramts, Sektion Sport, Wien, S. 10 und 11.
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Bereich Sporttourismus und im Gesundheitsbereich). Insgesamt beschaftigte der Sport in
diesem Jahr rund 783.000 in diesem Bereich direkt und indirekt Erwerbstatige.5°

Dariiber hinaus entfallt ein erheblicher Anteil der privaten Konsumausgaben auf den Be-
reich Sport und Bewegung: Im Jahr 1990 bezifferten sich diese auf 36 Mrd. DM, was einem
Anteil von rund 1,8 % an den gesamten Ausgaben entspricht. Davon entfielen 41,4 % der
Ausgaben auf Sportausristung, 25,1 % fur die An- und Abreise zur Sportaustibung, 27,0 %
auf Beitrage fiir die Mitgliedschaft in Sportvereinen und/ oder bei kommerziellen Anbietern
sowie 6,5 % auf den Bereich der Sportunterhaltung.6®

Zudem konnen erfolgreiche Sportvereine erhebliche positive (regional-)okonomische Aus-
wirkungen aufweisen. Als Beispiel kann hierfiir der Fuf3ballverein 1. FC Kaiserslautern e.V.
herangezogen werden. Fir diesen wurde im Rahmen einer Untersuchung der Universitat
Mainz festgestellt, dass durch die Existenz des Vereins in der 2. Bundesliga in der Saison
2007/ 2008 ein zusatzlicher Mittelzufluss (Primarimpuls) in Hohe von 12,36 Mio. € fiir die
Stadt Kaiserslautern generiert werden konnte.é1 Durch weiteren sportlichen Erfolg (z.B. den
Aufstieg in die 1. Bundesliga sowie ggf. die Teilnahme an internationalen Wettbewerben) ist
zuklnftig mit zusatzlichen Mittelzufliissen in Stadt und Region zu rechnen.

Die gesamtokonomischen Effekte, die durch Durchfiihrung von Sportgrofdveranstaltungen
entstehen, sind ebenfalls betrachtlich. Als Sportgrof3veranstaltung kann dabei ein Ereignis
definiert werden, ,an dem Personen, unterstiitzt von Betreuern, Funktionaren und Helfern,
sportliche Leistungen vollbringen, die von Zuschauern vor Ort oder via Medien von zu Hause
aus verfolgt werden.“62, Als Vorteile von Sportgrofdveranstaltungen in 6konomischer Hinsicht
konnen Wertschépfungs- und Kaufkrafteffekte durch wachsende Investitions- und Konsum-
ausgaben, (zeitlich befristete) Impulse fiir die regionale und lokale Beschaftigung sowie
steuerliche Mehreinnahmen beschrieben werden.3 So zeigt eine Untersuchungé* des FIS
Weltcup-Skispringens 2001 in der hessischen Kommune Willingen, bei der innerhalb von
drei Tagen insgesamt 87.000 Besucher®s> anwesend waren, die 6konomische Bedeutung
einer solchen Sportgroflveranstaltung fiir die umliegende Region: Anhand der Ermittlung der
Daten zu der Anzahl der Besucher sowie zu deren Ausgaben vor Ort lasst sich ein Nettoum-
satz in Hohe von ca. 6 Mio. € als Folge der Sportgrof3veranstaltung errechnen.6¢

59 Vgl. Klages, Andreas (2008): Politikfeld Sport, Die gesellschaftspolitische Bedeutung des gemeinwohlorien-
tierten Sports, in: von Winter, Thomas; Mittendorf, Volker (Hrsg.) (2008): Perspektiven der politischen Sozio-
logie im Wandel von Gesellschaft und Staatlichkeit, Wiesbaden, S. 193.

60 Vgl. Biich, Martin Peter (1999): Sportokonomische Ansatze zur Erklarung sportlicher Sachverhalte, in: Bun-
desinstitut flir Sportwissenschaften (1999): BISp-Jahrbuch 1999, Bonn, S. 65.

61 Vgl. PreuR, Prof. Dr. Holger (2010): Okonomische Auswirkungen des 1.FC Kaiserslautern fiir Kaiserslautern
und Rheinland-Pfalz - Ergebniszusammenfassung der Studie, Mainz, S. 16.

62 SportsEconAustria (SpEA) (2006): Sport und Okonomie in Europa - Ein Tour d”Horizon, Studie im Auftrag des
Bundeskanzleramts, Sektion Sport, Wien, S. 19.

63 Vgl. ebenda, S. 20.

64 Siehe dazu: Gans, Paul; Horn; Michael; Zemann, Christian (2003): Sportgrof3veranstaltungen - 6konomische,
okologische und soziale Wirkungen, Ein Bewertungsverfahren zur Entscheidungsvorbereitung und Erfolgs-
kontrolle, Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft, Band 112, Bonn, Schorndorf.

65 Es wird vermutet, dass ein Teil der Besucher die Sportgrofiveranstaltung an mehreren Tagen besucht hat, so
dass sich die letztendliche Besucherzahl unter der angegebenen belauft.

66 Vgl. Gans, Paul; Horn; Michael; Zemann, Christian (2001): Wirtschaftliche Wirkungen von Sportgrof3veranstal-
tungen, in: Bundesinstitut fiir Sportwissenschaften (2001): BISp-Jahrbuch 2001, Bonn, S. 236.
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Untersuchungen belegen weiterhin, dass die Zielgruppe fir den Sporttourismus durch-
schnittlich zwischen 25 und 45 Jahre alt ist und sich durch ein hohes Ausbildungs- und Ein-
kommensniveau auszeichnet. So verbrachten im Jahr 1999 58 Millionen Deutsche den Ur-
laub auRerhalb des Heimatlandes, wovon immerhin 55 % anfiihrten, sportliche Aktivitaten
im Urlaub ausiiben zu wollen. 11 Millionen Reisen wurden durchgefiihrt, um ausschliefllich
Sport zu treiben. 67 Daneben sind noch solche Urlaubsreisen dem Sporttourismus zuzurech-
nen, die dem Besuch von Sportgrofiveranstaltungen (z.B. Olympische Spiele) dienen. Die
Zahlen verdeutlichen die erhebliche 6konomische Bedeutung des Sporttourismus. Zwar ist
der Bereich des Sporttourismus laut Meinung von Experten immer noch ein Nischenseg-
ment, wenn auch mit einem enormen Wachstumspotential®8, dennoch besteht eine enge
okonomische Abhangigkeit in Tourismusdestinationen, die stark vom Sport gepragt sind (z.
B. Wandersport: Schwarzwald, Bayrischer Wald; Wintersport: Alpen) und von diesem bei
anhaltend hohen Besucher- und Ubernachtungszahlen (regional-)6konomisch profitieren.
Gehen diese Zahlen jedoch zuriick, kann die Entwicklung fur diese Regionen u.U. kritisch
werden, da diese oftmals monostrukturell vom Tourismus gepragt sind.

Aufgrund eines beobachtbaren steigenden Gesundheits- und Kérperbewusstseins der Be-
volkerung ist auch weiterhin von dynamisch wachsenden Beschaftigungs- und sonstigen
okonomischen Effekten in diesem Wirtschaftszweig auszugehen®®, weswegen Sport und
Bewegung auch weiterhin gefordert werden sollten.

3.2.4 Okologie

Die Auslibung von Sport und Bewegung hat auch Einfliisse auf die Umwelt. So leisten ,klas-
sische” Sportstatten und v.a. die sog. Ermoglichungsraume (6ffentliche Platze, Parkanlagen,
Strafden, etc.), aufgrund ihrer vielseitig nutzbaren Gestaltung, einen erheblichen Beitrag zu
einer durchmischten und durchgriinten Siedlungsstruktur in den Kommunen. Diese Rdume
haben dadurch auch positive Effekte auf die Siedlungsdkologie, da sie u.a. einen Lebens-
raum fiir einheimische Tiere und Pflanzen bieten. Weiterhin werden ,durch Neubauten auf
Industriebrachen, durch die Entzerrung von Verkehrsstromen in Verbindung mit Strafen-
baumaBnahmen oder (die) mit der Verbesserung des OPNV entstehen kénnen“7°, positive
Effekte durch den Sport in 6kologischer Hinsicht erreicht.

Viele Sportaktive schatzen zudem das Sporttreiben abseits der ,klassischen“ Sportstatten,
da dieses dazu beitragt, das Naturerlebnis zu(be-)férdern und die Natur sinnlich erlebbar zu
machen. Dadurch kann auch eine Sensibilisierung der Bevolkerung flr die generellen Be-
lange von Natur und Umwelt erreicht werden.

Allerdings konnen von der Austibung von Sport und Bewegung auch negative Einfllisse auf
die umgebende Umwelt ausgehen. So tragen zum einen der Bau und der Betrieb von Sport-
statten zu einer Beeintrachtigung der Umwelt aufgrund des Landschaftsverbrauchs und der

67 Vgl. SportsEconAustria (SpEA) (2006): Sport und Okonomie in Europa - Ein Tour d~Horizon, Studie im Auftrag
des Bundeskanzleramts, Sektion Sport, Wien, S. 65 und 66.

68 Vgl. ebenda, S. 63.
69 Vgl. ebenda, S. 18.

70 Gans, Paul; Horn; Michael; Zemann, Christian (2003): Sportgrofveranstaltungen - 6konomische, 6kologische
und soziale Wirkungen, Ein Bewertungsverfahren zur Entscheidungsvorbereitung und Erfolgskontrolle,
Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft, Band 112, Bonn, Schorndorf, S. 96.
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Flachenversiegelung bzw. der Umwandlung der naturlichen Gegebenheiten bei. Zum ande-
ren konnen durch sportliche Tatigkeiten (z.B. Mountainbiking, Snowboarden) sowie durch
die Durchfiihrung von Sportgroflveranstaltungen sensible Naturraume nachhaltig gescha-
digt und zerstort werden bzw. durch den An- und Abreiseverkehr der Sportaktiven Stérungen
der Lebensraume von Flora und Fauna ausgehen. Zusammenfassend lassen sich somit die
okologischen Belastungen durch Sport und Bewegung in die Kategorien Flachenverbrauch,
Umweltverschmutzung, Belastung okologischer Lebensgemeinschaften sowie Larmimmis-
sionen einteilen.”®

Folglich lassen sich fiir den Bereich der Okologie nicht nur positive, sondern auch negative
Einfliisse durch die Ausiibung von Sport und Bewegung feststellen. Bei einer mafdvollen
Ausgestaltung der sport- und bewegungsfreundlichen Aktivitaten ist es jedoch auch mog-
lich, die negativen Wirkungen weitestgehend zu minimieren.

3.3 Rahmenbedingungen von Sport und Bewegung
3.3.1 Organisation des Sports

Hinsichtlich des organisatorischen und institutionellen Uberbaus des Sportangebots in
Deutschland kommt nach wie vor der 6ffentlichen Sportverwaltung auf Bundes-, Landes-
und Kommunalebene sowie der Selbstverwaltung des Sports in den jeweiligen Vereinen und
Verbanden eine tragende Rolle zu.

Gleichzeitig lasst sich, einhergehend mit den gesamtgesellschaftlichen Trends der Individu-
alisierung und Pluralisierung, die zunehmende Bedeutung des informellen Sports beobach-
ten, der unabhangig von klassischen Sportstatten, bestehenden Vereins- und Organisations-
strukturen etc. ausgeubt wird.

Vor diesem Hintergrund soll die Organisation des Sports an dieser Stelle differenziert in
formelles und informelles Sporttreiben betrachtet werden.

3.3.1.1 Formeller Sport

Im Rahmen des formellen Sports stellen die Sportbiinde den organisatorischen Uberbau der
einzelnen Sportvereine dar. Neben dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) als
Dachverband auf Bundesebene gibt es die einzelnen Landessportbiinde, die wiederum in
regionale Sportbiinde unterteilt sind. Der Landessportbund Rheinland-Pfalz, dessen Haupt-
aufgaben v.a. in den Bereichen Information und Beratung der Mitglieder, Entwicklung und
Forderung des Breiten- und Leistungssports sowie der Ausbildung von Fihrungskraften fur
die Vereine bestehen, untergliedert sich in die drei regionalen Sportbinde Pfalz, Rheinhes-
sen und Rheinland. Diese regionalen Verbande sind das direkte Bindeglied zu den Sportver-
einen. Die Aufgaben der regionalen Sportbiinde sind aus diesem Grund sehr breit gefachert.
Neben Beratungstéatigkeiten im Bereich Organisation, Aus- und Fortbildungen sowie Offent-
lichkeitsarbeit fur Vereine bietet der Sportbund Pfalz beispielsweise Beratungen fiir Sport-
stattenbau und -management sowie Versicherungen in verschiedenen Bereichen an. Wei-

71 Vgl. Gans, Paul; Horn; Michael; Zemann, Christian (2003): Sportgrofveranstaltungen - 6konomische, dkolo-
gische und soziale Wirkungen, Ein Bewertungsverfahren zur Entscheidungsvorbereitung und Erfolgskontrol-
le, Schriftenreihe des Bundesinstituts fiir Sportwissenschaft, Band 112, Bonn, Schorndorf, S. 95.
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terhin bezuschusst der Sportbund bauliche Maflnahmen der Vereine im kleinen Rahmen
und vermittelt bei gréfleren Vorhaben zu den Forderinstitutionen des Landes Rheinland-
Pfalz. Der Instanz der regionalen Sportbiinde kommt damit eine wichtige Bedeutung zu,
insbesondere auch in der raumlichen Entwicklung von Sport in den Vereinen.

Trotz der seit einigen Jahren stagnierenden oder teilweise sogar riicklaufigen Mitgliederzah-
len ist der allergrofRte Teil der Sporttreibenden in Deutschland nach wie vor in Vereinen or-
ganisiert. Die Sportvereine sind somit bis heute die tragende Saule im Sportangebot und bei
der Anzahl der Sporttreibenden: auf Bundesebene lassen sich im Hinblick auf den organi-
sierten Sport circa 90.000 Sportvereine mit insgesamt rund 27 Millionen Mitgliedern zah-
len.72

Abb. 5:  Entwicklung der Mitgliederzahlen im Sportbund Rheinland-Pfalz
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Quelle:  Eigene Darstellung auf Grundlage von: Statistisches Landesamt, Jahrbiicher 2006 und 2009.

Bezogen auf das Bundesland Rheinland-Pfalz waren beispielsweise im Jahr 2009 nahezu
1,5 Millionen Menschen in Sportvereinen organisiert’3, dies entspricht einem Anteil an der
Gesamtbevélkerung (4.012.675 Einwohner zum 31.12.2009)74 von 36,8 %. Die Zahl der
Vereinsmitglieder in Rheinland-Pfalz, die seit Ende des Zweiten Weltkrieges stetig stieg,
stagniert allerdings seit der Jahrtausendwende und hat in den letzten Jahren sogar eine
leicht abnehmende Tendenz (vgl. Abb. 5). Griinde hierfur liegen v.a. im demographischen
Wandel und den daraus resultierenden Schrumpfungs- und Alterungsprozessessen in der
Gesamtbevolkerung, vermutlich aber zu einem betrachtlichen Anteil auch am Angebot der
Sportvereine, welches den sich wandelnden, aktuellen Bedirfnissen und der veranderten
gesellschaftlichen Nachfrage nicht mehr in allen Fallen gerecht wird.

Trotz dieser Rahmenbedingungen wachst die Zahl der Vereine leicht, auch in den letzten
Jahren (vgl. Abb. 6). Dies resultiert im Wesentlichen aus der sich diversifizierenden Sport-

72 Vgl. http://www.bmi.bund.de/DE/Themen/PolitikGesellschaft/Sport/sport_node.html, Stand: 16.07.2011.

& Vgl. Landessportbund Rheinland-Pfalz (2010): Bestandserhebung 2009 - 1.477.399 Mitglieder in 6.294
Vereinen, Mainz, S. 2.

74 http://www.statistik.rlp.de, Stand: 15.07.2011.
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nachfrage und einer stetig wachsenden Anzahl verschiedener Sportarten. Wesentliche Be-
deutung kommt den Vereinen nach wie vor inshesondere in den Bereichen des Breiten-, des
Wettkampfs- und des Leistungssports zu.

Abb. 6:  Entwicklung der Vereinszahl im Sportbund Rheinland-Pfalz
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Quelle:  Eigene Darstellung auf Grundlage von: Statistisches Landesamt, Jahrbiicher 2006 und 2009.

3.3.1.2 Informeller Sport

Wie eingangs bereits erwahnt erlangt der informelle Sport, der weder an bestehende Ver-
einsstrukturen oder klassische Sportstatten gebunden ist, zunehmende Bedeutung. Einher-
gehend mit der voranschreitenden Individualisierung der Bevolkerung liegt dies im Wesent-
lichen in der sich stetig wandelnden Rolle von Sport und Bewegung innerhalb der Gesell-
schaft begriindet. Immer starker riicken Belange wie Gesundheit, Spaf}, Unterhaltung bei
der Austibung von Sport in den Vordergrund. Hierauf haben beispielsweise die Vereine, die
hinsichtlich ihrer Organisation noch stark durch feste Strukturen, zeitliche Vorgaben durch
Trainings- und Kurszeiten, Wettkampf- und Leistungsorientierung etc. gepragt sind, bisher
noch nicht in ausreichendem Maf3e reagiert.

Somit existieren neben dem Angebot der klassischen Sportvereine viele Angebote und Mog-
lichkeiten, Sport und Bewegung informell zu betreiben. Zum nicht-organisierten Sport zah-
len Sport bei privatwirtschaftlich organisierten, kommerziellen Einrichtungen und Anbietern
sowie Sport in selbst-organisierter Form.”> Darunter fallen beispielsweise das nicht-
organisierte Sporttreiben in Fitnessstudios oder Schwimmbadern oder die Nutzung des o6f-
fentlichen Raumes fiir individuelles Jogging oder Radfahren genauso wie die Ausuibung von
Trendsportarten (bspw. Skateboarden, BMX, etc.), die haufig noch nicht von Vereinen ange-
boten werden, durch Aneignung des offentlichen Raumes. Die Zahl informell Sporttreiben-
der lasst sich aufgrund der schwierigen Begriffsabgrenzung des ,Sporttreibens” nur sehr

75 Vgl. Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft (BISp) (2000): Leitfaden fiir die Sportstattenentwicklungsplanung,
Schorndorf, S. 14.
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schwer erfassen. Sowohl in vielen Grof3stadten als auch in kleineren Gemeinden bevorzugt
inzwischen bereits ein Grofdteil der Bevolkerung einen privaten Rahmen fiir ihre Bewe-
gungsaktivitaten. So gaben in einer Umfrage im Rahmen der Sportentwicklungsplanung der
kleinen Gemeinde Pliezhausen in Baden-Wiurttemberg (ca. 10.000 Einwohner) fast 54% der
Befragten an, dass ihr Sporttreiben privat und ohne festen Rahmen organisiert ist. Nur rund
23 % der Befragten gaben Vereine als organisatorischen Rahmen ihrer sportlichen Aktivita-
ten an.”® Auch in Freiburg (Sportverhaltensstudie s.o0.) betreibt die grole Mehrheit der Akti-
ven Sport selbstorganisiert und individuell im privaten Rahmen.”? Es ist aufgrund der ver-
starkten Individualisierung und Pluralisierung der Gesellschaft und der veranderten Ar-
beits(zeit)bedingungen davon auszugehen, dass das informelle Sporttreiben weiterhin mas-
siv an Bedeutung gewinnen wird.

Da Sport in zunehmendem Maf3e nicht nur mehr im klassischen Sportraum stattfindet, son-
dern sich starker in o6ffentliche und private, informelle Raume verlagert, stellt dies die Pla-
nung vor die Herausforderung, neue Ermoglichungsraume fiir Sport und Bewegung zu schaf-
fen und die bestehenden Strukturen zu liberdenken. Durch die sich verandernden Rahmen-
bedingungen, sowohl in der sportlichen als auch rdumlichen Entwicklung, ergeben sich zu-
nehmend neue Verknupfungspunkte zwischen diesen beiden Bereichen.

3.3.2 Finanzierung und Férderung

Im Gegensatz zu privatwirtschaftlich agierenden, kommerziellen Anbietern von Sport, sind
insbesondere die Sportvereine neben ihren Einnahmen durch Mitgliedsbeitrage, Veranstal-
tungen oder direkte Spenden in unterschiedlichem Mafe auf Mittel der staatlichen und
nichtstaatlichen Sportférderung angewiesen.

Waéhrend Finanzierungsmdéglichkeiten der Vereine durch Privatwirtschaft und Medien vor-
nehmlich in den Bereichen des Leistungs- und Spitzensports gegeben sind und sich bei-
spielsweise durch Sponsoring, Werbung, Ubertragungsrechte etc. ergeben, ist die Finanzie-
rung durch Private im Bereich des Freizeit- und Breitensports nur in sehr geringem Ausmaf}
moglich.

Auch die Sportférderung des Bundes ist, gemaf seiner Bestimmung, im Wesentlichen auf
die Forderung des Spitzensports konzentriert. Dem Bund kommt im Rahmen der Sportfor-
derung die Aufgabe zu, die ,herausragende Vertretung der Bundesrepublik Deutschland an
internationalen Wettbewerben zu gewahrleisten.“’8 Im Bereich des Breitensports bezieht
sich die Unterstiitzung durch den Bund ,auf die Verbesserung der Rahmenbedingungen fiir
den Breitensport, wie u.a. das Schaffen eines Interessenausgleiches zwischen Sport im
Freien und Naturschutz, Steuererleichterungen im Sport, Sonderforderprogramm "Goldener
Plan Ost" fiir Sportstatten des Breitensports in den dstlichen Landern.“7® Dariiber hinausge-

76 Vgl. Wieland, Hans et al (2001): Sport- und bewegungsfreundliche Gemeinde Pliezhausen - Abschlussbe-
richt, Stuttgart, S. 41.

77 Vgl. Stadt Freiburg (2004):Sport und Bewegung in Freiburg - Band 1: Sportwissenschaftliche und genderpoli-
tische Grundlagen des Projekts ,Sportentwicklungsplanung Freiburg®, Freiburg, S. 85.

78 http://www.bmi.bund.de/DE/Themen/PolitikGesellschaft/Sport/Sportpolitik/sportpolitik_node.html, Stand:
12.08.2011.

79 Ebenda.
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hend obliegt die Verantwortung zur Forderung des Breitensports den jeweiligen Bundeslan-
dern sowie der Kommunen.

Aufgrund der stagnierenden Mitgliederzahlen bei gleichzeitigem Anstieg der Anzahl der Ver-
eine stellt sich die finanzielle Situation der sportlichen Dachorganisationen und ihrer nach-
geordneten Vereine zunehmend problematisch dar. Dies betrifft weniger die grofden Vereine,
sondern insbesondere kleine oder mittelgrofle Vereine, die eine eigene Infrastruktur wie
Sporthallen oder -platze vorhalten und deren laufende Kosten zunehmend zu einer existen-
ziellen Belastung werden.

Verstarkt wird diese Problematik zudem durch die teilweise sinkende Auslastung mono-
funktional ausgerichteter Sportstatten, die nicht mehr den heutigen Anspriichen an das
Sportverhalten entsprechen und sich so zu einem finanziellen Belastungsfaktor entwickeln.
Dies wiederum hat Auswirkungen auf das quantitative raumliche Sportangebot.

Gestaltung und Ausrichtung von Sportstatten resultieren allerdings nicht aus ,willkirlicher”
Planung der Sportvereine, sondern v.a. aus der Forderpolitik der jeweiligen Bundeslander.
Die finanzielle Unterstiitzung von grof3en baulichen Vorhaben im Bereich der Sportstatten ist
an gesetzlich vorgegebene Restriktionen gebunden, welche insbesondere Ausmafie und
Ausgestaltung der Sportanlagen vorgeben. Dies betrifft im besonderen Mafle auch Sporthal-
len, deren Bau und Betrieb meist auf3erst kostenintensiv ist.

In Rheinland-Pfalz sind die 6ffentlichen finanziellen Unterstiitzungen und Zuwendungen fur
den Sport im ,Sportforderungsgesetz Rheinland-Pfalz* geregelt. Dieses Gesetz, in Kraft ge-
treten am 01. Januar 1975, hat den Zweck, ,allen Einwohnern eine ihren Interessen und
Fahigkeiten angemessene sportliche Betatigung zu ermoglichen.“80 Das Gesetz kniipft die
finanzielle Unterstiitzung des Landes an die Bedingung der finanziellen Beteiligung von
Landkreisen und Gemeinden. Gegenstand der Forderung sind dabei die Planung und Errich-
tung von Sport-, Spiel- und Freizeitanlagen, also vornehmlich Turn- und Sporthallen, Sport-
platze, Schwimmbader und o6ffentliche Spielplatze. Die forderungswiirdigen Anlagen sind
damit vornehmlich klassische Sportraume, die in Tragerschaft von Sportvereinen oder
Kommunen sind. Neuartige und innovative Sportraume, beispielsweise Seniorenspielplatze,
multifunktionale Flachen, etc., fallen somit grofitenteils nicht unter die 6ffentliche Forde-
rung. Die gefdérderten Anlagen sollen nach Mafigabe der genehmigten Sportstatten-
Leitplane errichtet und unterhalten werden.

3.3.3 Praxis der kommunalen Sportstéittenplanung

Stadtentwicklung und Sportentwicklung waren lange Zeit zwei komplett getrennt voneinan-
der betrachtete Bereiche sowohl in der offentlichen Diskussion als in der praktischen Um-
setzung. Grund hierfur ist u.a. die Verwaltungsstruktur der Kommunen, die eine fachuber-
greifende Zusammenarbeit im Bereich Sportentwicklung und damit eine integrativen Sport-
und Stadtentwicklung deutlich erschwert. Fur die Zukunft bedarf es somit der vertiefenden
Auseinandersetzung mit Ansatzen der integrativen Sport- und Stadtentwicklung.

80 Landesgesetz liber die 6ffentliche Forderung von Sport und Spiel in Rheinland-Pfalz (Sportférderungsgesetz -
SportFG -) vom 09. Dezember 1974, § 1.
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Ahnlich wie die Sportférderung ist auch die Methodik zur Sportstattenplanung in Rheinland-
Pfalz gesetzlich vorgegeben. Die ,Landesverordnung zur Erstellung der Sportstatten-
Rahmenleitplane und Sportstatten-Leitplane“ regelt die Erstellung der entsprechenden Pla-
ne.

Demnach sollen die Landkreise in Zusammenarbeit mit den untergeordneten Verwaltungs-
und Gebietseinheiten die Sportstatten-Rahmenleitplane erstellen, welche die Grundlage fiir
die Sportstatten-Leitplane der groflen kreisangehoérigen Stadte, der Verbandsgemeinden
und verbandsfreien Gemeinden bilden.

Die Erstellung dieser Plane soll in Verbindung mit einer Bedarfsermittlung stehen, die sich
an vorgegebenen Richtwerten orientieren und den Gesamtbedarf an Sport-, Spiel- und Frei-
zeitanlagen darstellen soll. Auch die vorgegebenen Richtwerte beziehen sich auf klassische
Sportanlagen wie Turnhallen, Sportplatze und Schwimmbader. Dies steht allerdings haufig
im Gegensatz zu den Anspriichen an moderne Sportraume und zu den heutigen Bediirfnis-
sen der Sporttreibenden. Aus diesen Zusammenhangen ergibt sich auch auf der Ebene der
Gesetzgebung und offentlichen Forderung konkreter Handlungsbedarf. Es existieren dort
derzeit keine handhabbaren Planungs- und Umsetzungsinstrumente fiir die Sportstatten-
entwicklung, die das kommunale Sportverhalten erfassen konnen und darauf aufbauende
Konzepte zur Verfugung stellen.

Fiir die Notwendigkeit der Schaffung neuer Instrumentarien spricht zudem, dass Sportstat-
ten-Rahmenleitplanung und Sportstatten-Leitplanung in weiten Teilen der rheinland-
pfalzischen Kommunen keine Anwendung finden. So verfiigen 41,1 % der Kommunen uber
keine Sportstatten-Rahmenleitplanung und 52,4 % uber keine Sportstatten-Leitplanung.
Davon betroffen sind v.a. Verbandsgemeinden, nur 43,9 % nutzen das Instrumentarium der
Sportstatten-Leitplanung. Im Gegensatz dazu existieren in zwei Drittel der kreisfreien Stadte
Sportstatten-Leitplane und in 83,3 % Sportstatten-Rahmenleitplane. Hinzu kommt aufer-
dem, dass nur die wenigsten Verwaltungen, die diese Plane noch nicht einsetzen, die Erstel-
lung solcher planen.8t

Die derzeitige Methodik der Sportstattenentwicklung erscheint vor diesem Hintergrund fuir
die Kommunen in Anwendung und Umsetzung nur sehr schlecht handhabbar und kann den
Bediirfnissen an die Planung und Entwicklung von Sportraum nur selten gerecht werden.

Die unterschiedliche Verteilung der bestehenden Planungsinstrumente zwischen den ver-
schiedenen Gebiets- und Verwaltungseinheiten deutet an, dass auch raumlich unterschied-
liche Verteilungen des Sportangebots und des Sportverhaltens bestehen. So ist die verstark-
te Anwendung von Planungsinstrumentarien in urbanen Raumen (kreisfreie Stadte) auch
ein Zeichen dafiir, dass dort das Thema Sport in den Fokus der Planungen rickt. Dies deu-
tet darauf hin, dass sich der Wandel im Sport in den Stadten bereits starker vollzieht. Dieser
Wandel wird sich zukinftig auch im landlichen Raum verstéarkt fortsetzen. Wahrend die Aus-
lastung der Sportstatten in den gréfleren Stadten aufgrund vielfaltiger Interessens- und Nut-
zergruppen meistens kein Problem darstellt, wird eine hohe Auslastungsquote der Sport-
raume in landlichen Raumen schwieriger zu erreichen sein. Eine differenzierte Analyse der
Sportnachfrage und eine passgenaue Planung sind hierbei noch wichtiger als im stadti-

81 Vgl. Institut fir Sportmanagement und Sportmedizin (ISS) (2005): Wirkungsanalyse kommunaler Sportforde-
rung in Rheinland-Pfalz - Ergebnisse und Handlungsempfehlungen, Remagen, S. 23 und 24.
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schen Raum, um die Betreibung und Nutzung der Sportstatten nachhaltig zu sichern. Die
Entwicklung einer handhabbaren Planungssystematik und -methodik ist vor diesem Hinter-
grund von héchster Bedeutung.

34 Raumbedeutsamkeit von Sport und Bewegung

Sport und Bewegung als Faktor der individuellen Gesundheit weisen im Gegensatz zu ande-
ren gesundheitsfordernden Maflnahmen wie einer gesunden Erndhrung und dem Verzicht
auf Tabak- und Alkoholkonsum einen raumlichen Bezugsraum auf.

Sportlich aktive Personen uiben Sport und Bewegung zu einer von ihnen bestimmten Zeit in
einem bestimmten Raum aus - dieser Raum ist u.a. abhangig von der Organisation des
Sporttreibens (vereinsgebunden oder selbstorganisiert), den persoénlichen Interessen der
Sportaktiven, der ausgetibten Sportart aber auch der Jahreszeit. Dabei kann zwischen nor-
mierten Sportstatten, sog. Ermoglichungsraumen fir Sport und Bewegung sowie kommer-
ziell betriebenen Sportstatten unterschieden werden. Die Ausweisung und Gestaltung von
Sportstatten und Ermoglichungsraumen sind durch planerische Manahmen von Seiten der
offentlichen Verwaltung steuerbar.

Das formell betriebene Sporttreiben, d.h. im Rahmen einer Vereinsmitgliedschaft, aber
auch der Schul-/ Universitatssport, findet hauptsachlich in rdumlich klar abgrenzbaren,
normierten Sportstatten, wie Sporthallen, -platzen und Schwimmbadern, statt. Dabei kon-
nen verschiedene Arten der Tragerschaft unterschieden werden: offentliche kommunale
(z.B. Schulsportanlagen) sowie vereinsbezogene Tragerschaft. Sporthallen sind gedeckte
Flachen, die als Wettkampf-, Schul-/ Universitatssport- und Vereinssportstatten fungieren
und je nach Anlass und ausgelibter Sportart unterschiedliche Groflen aufweisen konnen.
Die Planung und Gestaltung von Sporthallen wird dabei in der DIN-Norm DIN 18032
(,Sporthallen - Hallen und Raume fiir Sport und Mehrfachnutzung") geregelt. Sporthallen
stehen oftmals in direkter raumlicher Verbindung zu Sportplatzen, die ebenfalls zu Wett-
kampf-, Schul-/ Universitatssport- und Vereinszwecken genutzt werden, unterschiedliche
Groflen aufweisen und aus gedeckten Grof3- und Kleinspielfeldern, sonstigen Anlagen und
ungedeckten Flachen sowie Gebauden bestehen. Die Planung und Gestaltung von Sport-
platzen ist in der DIN-Norm 18035 (,Sportplatze”) geregelt. Zu den Schwimmbadern zahlen
Hallen-, Frei-, Kombi- (Kombination aus Hallen- und Freibadern) sowie Naturbader, die alle
uber Umkleide- und sanitare Anlagen sowie Personal fiir den Badebetrieb verfiigen. Hallen-
und Kombibader werden dabei als gedeckte und Frei- und Naturbader als ungedeckte
Sportstatten bezeichnet. Wahrend Hallen-, Frei- und Kombibader kiinstlich angelegte Was-
serflachen besitzen, haben Naturbader natiirliche Wasserflachen. Fur die Planung und den
Betrieb von Schwimmbadern gelten dabei die europaischen Sicherheitsnormen DIN EN
15288-1 (,Sicherheitstechnische Anforderungen an Planung und Bau“) und DIN EN 15288-2
(,Sicherheitstechnische Anforderungen an den Betrieb®).

Als Ermoglichungsraume fiir Sport und Bewegung werden im Rahmen der Arbeit offentliche
Flachen wie Platze, (verkehrsberuhigte) Strafden, FufR- und Radwege sowie Parks und Griin-
verbindungen aber auch Raume aufierhalb des Siedlungskorpers wie Walder, Wiesen und
Felder sowie der private Raum (beispielsweise Wohnung, Terrasse, Garten) definiert. Aber
auch Brachflachen kénnen zur Ausuibung von Sport und Bewegung genutzt werden, sofern
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der jeweilige Eigentiimer eine derartige Nutzung gestattet. Die multifunktionale Ausfor-
mung der Ermoglichungsraume, die ohne die Anwendung von konkreten Normen geplant
werden, regt hauptsachlich zum informellen und selbstorganisierten Sporttreiben, wie bei-
spielsweise Joggen oder Nordic Walking, aller Altersgruppen an. Allerdings ist die Aneig-
nung der Ermoglichungsraume durch sportlich aktive Personen weder vorherseh- noch di-
rekt planbar. Oftmals entscheiden spontane Entscheidungen, z.B. bei der Ausiibung von
Trendsportarten, uber deren Nutzung. Die Nutzbarkeit dieser Raume unterliegt - im Gegen-
satz zu denen der normierten Sportstatten - i.d.R. keinerlei zeitlichen Beschrankungen. Da
die Ermoéglichungsraume im Freien liegen, ist die Nutzung dieser jedoch wetter- und jahres-
zeitenabhangig. Zudem steht bei der Ausiibung von Sport und Bewegung auf unversiegelten
naturnahen Flachen fiir die sportlich aktiven Personen neben der kérperlichen Ertiichtigung
auch das Naturerlebnis im Vordergrund.

Neben den normierten Sportstatten sowie den Ermoglichungsraumen gibt es weiterhin noch
kommerziell betriebene Sportstatten, wie Fitnessstudios, Yogaschulen, etc., welche die
Nachfrage der interessierten Bevolkerung mittels maoglichst passgenauer Sportangebote
befriedigen will und aus ihrer Tatigkeit wirtschaftliche Gewinne erzielt. Die Sportausiibung
findet dabei fast ausschliellich im privaten Raum des kommerziellen Sportanbieters statt.

Die Anzahl und die Ausstattung der normierten Sportstatten sind abhangig von der Gréfde
der Stadt oder der Gemeinde, deren Finanzierungsmoéglichkeiten sowie der Anzahl der
sporttreibenden Personen. Idealerweise befinden sich die Sportstatten dezentral liber den
gesamten Siedlungskorper einer Stadt oder einer Gemeinde verteilt, so dass eine gute Er-
reichbarkeit der Sportstatten fiir alle Bevolkerungsteile moglich ist. Allerdings ist dabei oft-
mals bei grof’eren Distanzen der Riickgriff auf den motorisierten Individualverkehr bzw. den
- sofern in ausreichender Qualitat und Quantitat vorhandenen - offentlichen Personennah-
verkehr notwendig. Die Erméglichungsraume im direkten Wohnumfeld gestatten durch ihre
Lage eine schnelle Erreichbarkeit, die gréfitenteils von den Bewohnern zu Fuf’ oder per Rad
realisierbar ist. Dies ist gerade flur mobilitatseingeschranktere Bevolkerungsteile (Kinder
und Jugendliche, Altere) entscheidend. Dazu bedarf es jedoch der barrierefreien Gestaltung
der Fuf3- und Radwegeinfrastruktur. Somit entscheidet die Lage einer Sportstatte oder der
Ermoglichungsraume auch daruber, in welcher Frequenz und durch welche Teile der Bevol-
kerung diese fiir verschiedene sportliche Tatigkeiten genutzt werden.

Ein vielseitig nutzbares Wohnumfeld aus Grun- und Freiflachen, das die Bediirfnisse der
ansassigen Bevolkerung fiir die Ausiibung von Sport und Bewegung beriicksichtigt, und das
Vorhandensein normierter Sportstatten tragt demnach auch entscheidend zur Attraktivitat
eines Wohnstandortes sowie der Vermeidung der Nutzung des motorisierten Freizeitindivi-
dualverkehrs bei.

3.5 Zusammenfassung der Ergebnisse und Zwischenfazit

Die Moglichkeiten zur Ausiibung von sport- und bewegungsfreundlichen Tatigkeiten stellen
neben einem funktionierenden Gemeinwesen in sozialer, baulich-raumlicher, 6kologischer
und 6konomischer Hinsicht eine wesentliche Dimension ,gesunder* Kommunen dar. Dabei
leisten Sport und Bewegung praventiv sowie rehabilitativ einen positiven Beitrag zur indivi-
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duellen korperlichen, psychischen und sozialen Gesundheit der Bevolkerung, gerade auch in
den Altersgruppen der Kinder und Jugendlichen sowie Alteren.

Daneben entfaltet der Themenbereich Sport und Bewegung aber auch Leistungen und Wir-
kungen in den Bereichen Soziales, Okonomie sowie Okologie. Vielfaltige soziale Leistungen,
wie verbesserte Integrationsleistungen, Pravention vor Drogenkonsum und Gewalt, das
Kniipfen von sozialen Kontakten sowie Kommunikation zwischen verschiedenen Alters- und
Schichtengruppen, werden durch Sport und Bewegung geférdert und kénnen sich in der
sozialen Anerkennung einzelner Personen und einem Zusammengehorigkeitsgefuhl auch
auflerhalb des Sports widerspiegeln. Zudem kénnen durch Sportveranstaltungen, die ein
Teil des Alltags- und Freizeitlebens der Bevélkerung sind, emotionale Erlebnisse geschaffen
und gesellschaftlich positiv besetzte Normen und Wertvorstellungen wie Fairness, Disziplin,
Teamarbeit den Zuschauern vermittelt werden. Sport und Bewegung besitzen somit identi-
tatsstiftende Merkmale fur die lokale und regionale Bevolkerung. Daruber hinaus ergeben
sich durch Sport und Bewegung (regional-)6konomische Auswirkungen, die in direkten und
indirekten Arbeitsplatzen bzw. Beschaftigungsmaoglichkeiten und in einem hohen Anteil der
privaten Konsumausgaben auf den Bereich des Sports (z.B. Ausriistung, Mitgliedsbeitrage,
aber auch Sporttourismus) beschreibbar sind. Auch gehen von im nationalen und internati-
onalen Wettbewerb erfolgreichen Sportvereinen und der Durchfiihrung von Sportgrofdveran-
staltungen positive (regional-)okonomische Effekte, wie Wertschopfungs- und Kaufkraftef-
fekte durch wachsende Investitions- und Konsumausgaben, Impulse fiir die regionale und
lokale Beschaftigung sowie steuerliche Mehreinnahmen, aus. Normierte Sportstatten, aber
v.a. die sog. Erméglichungsraume tragen durch ihre vielseitige Gestaltung zu durchmischten
und durchgriinten Siedlungsstrukturen bei. Daraus konnen sich auch positive Effekte auf die
Siedlungsokologie (z.B. Schaffung von Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen) ergeben. Da das
Naturerlebnis bei der Ausiibung von Sport und Bewegung einen zunehmenden Stellenwert
einnimmt, kann die Bevolkerung bei korperlichen und bewegungsfreundlichen Tatigkeiten
auch fiir die Belange von Natur und Umwelt sensibilisiert werden. Dennoch konnen der Bau
und der Betrieb von Sportstatten, die Austubung von sportlichen Tatigkeiten sowie die Durch-
flihrung von Sportgroflveranstaltungen auch zu negativen 6kologischen Folgen, wie unge-
hemmter Landschaftsverbrauch und Flachenversiegelung, Schadigung oder gar Zerstorung
von Naturrdumen sowie Larmimmissionen fiihren, die aber durch eine gezielte Planung und
Steuerung minimiert werden konnen.

Die Ausiibung von Sport und Bewegung lasst sich hinsichtlich der Organisationsform in for-
mell und informell unterscheiden: Trotz eines abnehmenden Bedeutungsverlustes der
Sportvereine aufgrund stagnierender bzw. sogar sinkender Mitgliedszahlen, gerade in Grof3-
stadten, sind die meisten Sporttreibenden immer noch in Vereinen organisiert, um Breiten-,
Wettkampf- oder Leistungssport zu betreiben. Zudem ist durch eine sich ausdifferenzierten
Sportnachfrage und die Vielzahl ,neuer“ Sportarten in den letzten Jahren ein leichter An-
stieg der Sportvereine in Deutschland zu beobachten. Durch den Trend zur Individualisie-
rung und Pluralisierung der Gesellschaft sowie durch eine zunehmende Bedeutsamkeit von
Faktoren wie Gesundheit, Spafl und Geselligkeit bei der Sportausiibung ist eine zunehmen-
de Selbstorganisation des Sporttreibens, die eine vereinsungebundene und nicht zeitlich
beschrankte Sportausiibung abseits der ,klassischen“ Sportstatten moglich macht, zu kon-
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statieren. Dies trifft insbesondere auf den Bereich der Trendsportarten zu. Aber auch kom-
merzielle Anbieter von Sport und Bewegung werden bedeutsamer.

Wahrend die Forderung des Spitzensportes in Deutschland hauptsachlich Sache des Bundes
ist, werden der Freizeit- und Breitensport und die entsprechenden Sportvereine durch die
Bundeslander und die Kommunen geférdert. In Rheinland-Pfalz gilt dabei das ,Sportférde-
rungsgesetz Rheinland-Pfalz“ aus dem Jahr 1975, welches die o6ffentlichen finanziellen Un-
terstiitzungen und Zuwendungen fiir den Sport regelt (z.B. Planung und Errichtung von
Sportstatten). Die Tragerschaft der Sportstatten kann dabei durch die Kommunen oder
durch die Sportvereine direkt erfolgen. Gesetzliche Reglungen bestehen weiterhin fiir die
Sportstattenplanung (Beispiel Rheinland-Pfalz: Sportstatten-Rahmenleitplanung und Sport-
statten-Leitplanung). Durch eine kommunenbezogene Bedarfsermittlung soll unter Zuhilfe-
nahme der vorgegebenen Richtwerte der Gesamtbedarf an Sport-, Spiel- und Freizeitstatten
in der jeweiligen Kommune abgebildet werden. Allerdings finden diese Planungen in vielen
rheinland-pfalzischen Kommunen bislang keine Anwendung; auch werden durch die Pla-
nungen haufig nicht die Anspriiche an moderne Sportraume und die heutigen Bediirfnisse
der Sporttreibenden und ihres Sport- und Bewegungsverhaltens beachtet. Aus diesem
Grund besteht ein Anpassungsbedarf der Sport(statten)forderung mitsamt den gesetzlichen
Regelungen.

Auch lasst sich ein direkter raumlicher Bezug des Sporttreibens ableiten. Abhangig von ver-
schiedenen Faktoren, wie der Organisation des Sporttreibens, personlichen Interessen, aus-
geubte Sportart und Jahreszeit, konnen die sportlich aktiven Personen aus einer Vielzahl
von normierten Sportstatten und Ermaoglichungsraumen sowie kommerziell betriebenen
Sportstatten in den Stadten und Gemeinden wahlen. Gerade die multifunktionale Gestal-
tung der Erméglichungsraume erlaubt eine vielfaltige Nutzung dieser. Bei Lage der normier-
ten Sportstatten und Ermoglichungsraume im direkten Wohnumfeld tragen diese auch zur
Attraktivitat eines Wohnstandortes sowie zur Vermeidung des motorisierten Freizeitindivi-
dualverkehrs bei.

Wie schon beschrieben, gehen von Sport und Bewegung somit hauptsachlich positive Wir-
kungen aus. Durch die stabilisierende und bindende Wirkung von Sport und Bewegung im
kommunalen Wirkungskreis leisten diese einen positiven Beitrag zur gesellschaftlichen
Entwicklung und sollten in den Stadten und Gemeinden i.S. einer integrierten Sport- und
Stadt- bzw. Dorfentwicklung starker als bisher beachtet und genutzt werden.

Nachfolgend werden in Kapitel 4 Bestimmungsfaktoren des Wandels (demographischer
Wandel, Individualisierung und Pluralisierung der Gesellschaft sowie Krise der 6ffentlichen
Haushalte) sowie mogliche Auswirkungen und Herausforderungen auf das Themenfeld
Sport und Bewegung in baulich-raumlicher, sozialer, organisatorischer und politischer Hin-
sicht naher betrachtet.
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4 Sport und Bewegung im Wandel
4.1 Bestimmungsfaktoren des Wandels
4.1.1 Demographischer Wandel

Der demographische Wandel in Deutschland ist gekennzeichnet durch Veranderungen der
Bevolkerungsentwicklung, der Alters- und Geschlechterstruktur, der ethnischen Zusammen-
setzung und der regionalen Verteilung der Bevolkerung sowie der Lebensformen. Wesentli-
che Bestimmungsfaktoren sind hierbei die Entwicklung der Anzahl der Geburten, der Ster-
befalle und der Wanderungsbilanz.82 Mit dem Wandel sind Auswirkungen auf nahezu alle
Lebensbereiche der Menschen verbunden; so wird er die gesellschaftliche und wirtschaftli-
che Entwicklung Deutschlands in den nachsten Jahrzehnten erheblich beeinflussen.83

Seit dem Jahr 2003 ist in Deutschland ein Bevolkerungsrickgang zu beobachten. So ist die
Zahl der Einwohner auf 81,7 Mio. gesunken. Ursache hierfur ist, dass die Zahl der Sterbefal-
le die Zahl der Geburten immer mehr lbersteigt, d.h. mehr Menschen sterben als geboren
werden. Seit 2003 werden die hohen Sterbefalliiberschiisse nicht mehr von Wanderungs-
uberschiissen, d.h. der Differenz zwischen Zuziigen nach und Fortziigen aus Deutschland,
ausgeglichen. Nach den Berechnungen des Statistischen Bundesamtes wird sich dieser
Trend in den kommenden Jahren fortsetzen. So wird ein Bevolkerungsrickgang bis 2060
auf 65 bis 70 Mio. Menschen angenommen. Dies entspricht bis zu 17 Mio. weniger Einwoh-
ner oder einem Riickgang um etwa 15 % bis 21 % in den nachsten 50 Jahren. Damit ver-
bunden ist auch ein Riickgang der Bevolkerung im erwerbsfahigen Alter.84 Bis zum Jahr
2030 wird die Zahl der Personen im erwerbsfahigen Alter - heute Ublicherweise zwischen
20 und 65 Jahren - um etwa 15 % bzw. 7,5 Mio. Menschen zuriickgehen.85

Neben dem Riickgang der Bevolkerung wird es zu einer Verschiebung des Altersaufbaus der
Bevolkerung kommen. Bereits in den kommenden beiden Jahrzehnten wird ein deutlicher
Anstieg des Anteils der alteren Generationen an der Gesamtbevolkerung angenommen.
Besteht die Bevolkerung heute mit jeweils einem Flinftel noch fast zu gleichen Teilen aus
Kindern und jungen Menschen unter 20 Jahren und aus 65-Jahrigen und Alteren, so wird die
Gruppe der 65-Jahrigen und Alteren im Jahr 2030 bereits etwa 29 % der Bevolkerung aus-
machen. Im Jahr 2060 wird dann schliefilich jeder Dritte, d.h. 34 %, mindestens 65 Jahre alt
sein.8é

Im Wesentlichen kénnen zwei Ursachen flr die Alterung benannt werden: Seit vielen Jahren
gehort Deutschland zu den Landern mit geringen Geburtenzahlen. Die durchschnittlichen
Geburtenzahlen sind nach einem Hohepunkt Mitte der 1960er Jahre, dem sogenannten
Babyboom, kontinuierlich zuriickgegangen. Seit Mitte der 1970er Jahre liegt die Geburten-

82 Vgl. Bundesministerium des Innern (2011) (Hrsg.): Demografiebericht, Bericht der Bundesregierung zur de-
mografischen Lage und kiinftigen Entwicklung des Landes, Berlin, S. 11.

83 Vgl. Bundesministerium des Innern (2011) (Hrsg.): Demografiebericht, Bericht der Bundesregierung zur de-
mografischen Lage und kiinftigen Entwicklung des Landes, Kurzfassung, Berlin, S. 1.

84 Vgl. ebenda, S. 1.

85 Vg|. Statistische Amter des Bundes und der Lander (2011) (Hrsg.): Demografischer Wandel in Deutschland,
Bevolkerungs- und Haushaltsentwicklung im Bund und in den Landern, Heft 1, Ausgabe 2011, Wiesbaden,
S. 8.

86 Vgl. Bundesministerium des Innern (2011) (Hrsg.): Demografiebericht, Bericht der Bundesregierung zur de-
mografischen Lage und kiinftigen Entwicklung des Landes, Kurzfassung, Berlin, S. 1f.
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rate in Deutschland bei rund 1,4 Kindern je Frau. Damit liegt sie deutlich unterhalb der fir
den Ersatz der Elterngeneration notwendigen Quote von 2,1 Kindern je geburtsfahiger Frau.
Das niedrige Geburtenniveau ist u.a. auf einen hohen Anteil kinderloser Frauen, insbesonde-
re bei Hochqualifizierten, eine spatere Geburt der Kinder sowie einen Wandel im Hinblick
auf traditionelle Auspragungen und Vorstellungen von Familie zurlickzufiihren. Neben der
niedrigen Geburtenrate wird die Alterung der Gesellschaft verstarkt durch die steigende Le-
benserwartung. So steigt diese seit Uiber 150 Jahren in Deutschland wie auch in anderen
entwickelten Landern um knapp drei Monate pro Jahr. Zunachst beruhte der Anstieg der
Lebenserwartung auf dem Rickgang der Sauglings- und Kindersterblichkeit, doch seit uber
sechs Jahrzehnten findet der Zugewinn an Lebensjahren v.a. in den spaten Lebensabschnit-
ten (u.a. aufgrund verbesserter medizinischer Versorgung) statt. Die Modellrechnungen des
Statistischen Bundesamtes gehen davon aus, dass sich die bisherige Entwicklung der Le-
benserwartung fortsetzen und bei neugeborenen Jungen bis zum Jahr 2060 ein Anstieg um
acht auf 85 Jahre und bei neugeborenen Madchen um sieben auf 89,2 Jahre erfolgen wird.
Des Weiteren wird beobachtet, dass immer mehr Menschen ein hohes Alter bei immer bes-
serer korperlicher und geistiger Leistungsfahigkeit erreichen und die Anzahl der Lebensjah-
re, die in Gesundheit verbracht werden, kontinuierlich steigt.8?

Abgemildert wurde der Alterungsprozess in Deutschland in den letzten Jahren durch starke
Wanderungsgewinne. Dadurch kam es auch zu einer Verzégerung des Prozesses des Bevol-
kerungsriickgangs. Nachdem in den Jahren 2008 und 2009 die Zahl der Menschen, die
Deutschland verlief3en hoher war als die Zahl der Zugezogenen, konnte im Jahr 2010 wie-
der ein Wanderungstuiberschuss von ca. 128.000 Personen konstatiert werden.

Durch steigende Geburtenzahlen oder durch verstarkte Zuwanderung lasst sich die Verande-
rung des Altersaufbaus der Bevolkerung zwar teilweise abmildern, nicht aber stoppen, da
die demographische Alterung der Gesellschaft bereits heute im Altersaufbau der Bevolke-
rung angelegt ist und sich dadurch beschleunigt, dass die geburtenstarken Jahrgange der
Babyboomer-Generation alter werden.88

Zusatzlich zur Alterung und zum Ruckgang der Bevolkerung konnen zwei weitere demogra-
phisch bedeutsame Entwicklungen beobachtet werden. Zum einen haben sich die Lebens-
und Familienformen in Deutschland in den vergangenen Jahren zum Teil stark gewandelt
bzw. sind vielfaltiger geworden und zum anderen ist die ethnische Heterogenitat der Bevol-
kerung gewachsen. Derzeitig liegt der Anteil der Einwohner mit Migrationshintergrund bei
fast einem Fuinftel der Gesamtbevélkerung. Dieser Trend wird sich auch kunftig fortsetzen,
so die Annahmen des Statistischen Bundesamtes.8°

Weiterhin ist festzustellen, dass die demographischen Entwicklungen regional sehr unter-
schiedlich verlaufen sowie unterschiedliche Wirkungen und demographisch bedingte Betrof-
fenheit erzeugen. So ist eine Parallelitat von Schrumpfung und Wachstum zu beobachten,
d.h. neben Regionen mit Bevolkerungsrickgang stehen Regionen mit Bevolkerungszunah-
me. Die Unterschiede entstehen im Wesentlichen durch Binnen- und Auflenwanderungspro-
zesse. Auch wird mit intra- und interregionalen Austauschprozessen zu rechnen sein, welche

87 Vgl. Bundesministerium des Innern (2011) (Hrsg.): Demografiebericht, Bericht der Bundesregierung zur de-
mografischen Lage und kiinftigen Entwicklung des Landes, Kurzfassung, Berlin, S. 2.

88 Vgl. ebenda, S. 2.
89 Vgl. ebenda, S. 3.
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die Schrumpfungs- und Wachstumserscheinungen unterstiutzen werden. Indessen findet
Alterung in allen Regionen statt, wenn auch mit unterschiedlicher Intensitat und Dynamik.
Was sich allerdings abzeichnet, ist die insbesondere Betroffenheit peripherer landlicher
Raume vom demographischen Wandel. So waren viele ostdeutsche Regionen bereits in der
Vergangenheit von einem deutlichen, durch die Binnenwanderung verstarkten Bevoélke-
rungsrickgang und einer starken Alterung betroffen. Allerdings sind zunehmend auch land-
liche und stadtische Regionen in Westdeutschland mit dieser Problematik konfrontiert.°

4.1.2 Individualisierung und Pluralisierung der Gesellschaft

Neben dem demographischen Wandel steht die heutige Gesellschaft vor weiteren Verande-
rungen, so ist seit geraumer Zeit ein Trend zur Individualisierung und Pluralisierung der Ge-
sellschaft zu beobachten. Dies aufiert sich mitunter in der Entwicklung der Haushalte, dem
Wandel der Lebensformen sowie auch im allgemeinen Wertewandel der Gesellschaft.

Ein Blick in die amtliche Statistik zeigt, dass in Deutschland mehr als ein Viertel der Bevol-
kerung in einer sog. Kernfamilie lebt, d.h. zusammen mit einem Ehepartner und mindestens
einem Kind. Im Alter wird der Familienzyklus zumeist durch den Tod eines Ehepartners be-
endet. So leben in Deutschland ca. 7 % aller Manner und Frauen allein in einem Haushalt.
Bei geschiedenen oder getrennt Alleinlebenden zeigt die Statistik einen Wert von etwa 6 %.
Da sich die Lebens- und Familienformen im Laufe der Zeit stark verandert haben, treten nun
auch verschiedene sog. alternative Lebensformen auf. Zu der wohl groflten Gruppe gehoéren
die ,Singles“. So leben in den alten Bundeslandern rund 10 % und in den neuen 8 % der
Bevolkerung ledig und allein in einem Haushalt. Des Weiteren ist einen Rickgang der Ehe-
schlieBungen zu verzeichnen, was aber keineswegs zu der Annahme fiihren darf, dass ledi-
ge Manner und Frauen auf eine dauerhafte Partnerschaft verzichten, denn etwa 40 % leben
in einer festen Partnerschaft, auch wenn sie weder verheiratet sind noch in einem gemein-
samen Haushalt leben. Beziiglich des Heiratsalters zeigt die Statistik, dass sich dieses fast
kontinuierlich auf einen spateren Lebensabschnitt verlagert hat. Lag dieses im Jahr 1995
beispielsweise bei Mannern im Schnitt bei 29,7 und bei Frauen bei 27,3 Jahren, so liegt das
durchschnittliche Heiratsalter bei Mannern heutzutage bei 32,6 und bei Frauen bei 29,6
Jahren. Eine moégliche Erklarung konnte die Tatsache liefern, dass der Anstieg des Heiratsal-
ters etwa zeitgleich mit der Bildungsexpansion einherging. So wurde und wird liberwiegend
erst nach dem schulischen bzw. beruflichen Abschluss geheiratet. Eine weitere den Fortbe-
stand der Ehe und Familie gefahrdende Tatsache ist der Anstieg der Scheidungsquote. Die
Institution der Ehe ist nur mehr noch fiir einen Teil der Ehepartner eine lebenslange Ver-
pflichtung und wird zunehmend eher als eine Art vertragliche Verbindung angesehen, die
beliebig beendet werden kann. 2003 wurden in Deutschland rund 43 % der Ehen geschie-
den. Neben der zunehmenden Scheidungsrate ist ein deutlicher Geburtenriickgang zu ver-
zeichnen. So hat sich zwischen 1900 und 1977 der Anteil kinderloser Ehen von 9,7 % auf
18 % verdoppelt. Im Jahr 2005 lag die Gesamtfruchtbarkeitsrate in Deutschland bei 1,34.
Fruher ,verpont“, gelten kinderlose Ehen heutzutage bereits als neuer Lebenstypus.®t

20 Vgl. Bundesministerium des Innern (2011) (Hrsg.): Demografiebericht, Bericht der Bundesregierung zur de-
mografischen Lage und kiinftigen Entwicklung des Landes, Kurzfassung, Berlin, S. 3.

91 Vgl. Statistisches Bundesamt (2006) (Hrsg.): Datenreport 2006, Bonn, S. 506 - 515.
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Es wird davon ausgegangen, dass sich der Trend zu kleineren Haushalten weiter fortsetzen
wird. Daflir sprechen u.a. die weiter sinkende Alterssterblichkeit, die immer noch hohere
Lebenserwartung der Frauen sowie die schneller als bei Frauen zunehmende Lebenserwar-
tung der Manner. Diese Faktoren werden in Zukunft zur verstarkten Entstehung von mehr
Ein- und Zweipersonenhaushalten im Seniorenalter fuhren. Dariliber hinaus beglnstigen die
niedrige Geburtenhaufigkeit, die Zunahme von Alleinstehenden mit Kind, die Zunahme der
Partnerschaften mit separater Haushaltsfuhrung sowie die hohe berufliche Mobilitat, was
fiir kleinere Haushalte bei der Bevolkerung im jingeren und mittleren Alter spricht, diesen
Trend. Nach der Trendvariante der Haushaltsvorausberechnung wird der Anteil der Einper-
sonenhaushalte in Deutschland von etwa 40 % im Jahr 2009 auf 43 % im Jahr 2030 an-
steigen. Auch Zweipersonenhaushalte werden anteilsméafig von ca. 34 % im Jahr 2009 auf
38 % im Jahr 2030 zunehmen. Die Anteile der Haushalte mit drei und auch der mit vier und
mehr Personen, zu denen hauptsachlich Familien gehéren, werden hingegen jeweils von
etwa 13 % im Jahr 2009 auf unter 10 % im Jahr 2030 zuriickgehen.?2

Weitere Faktoren, die zur Individualisierung und Pluralisierung der Gesellschaft fuhren, sind
die verlangerte Lebenszeit und die dadurch resultierenden Anderungen im Lebens- bzw.
Familienzyklus. So liegt die durchschnittliche Lebenserwartung derzeit fur Manner bei 76,6
und fir Frauen bei 82,1 Jahren. Im Vergleich zur Vergangenheit stellen diese Daten eine
enorme Steigerung der Lebenszeit dar. Als Folge haben sich ,nicht nur hinsichtlich der Fami-
lienbeziehungen, sondern auch in Bezug auf eigene, subjektive Lebensentwiirfe tief greifen-
de Veranderungen“?3 ergeben. So haben sich auch ,die Beziehungen zwischen Eltern und
Kindern aufgrund der gestiegenen Lebenserwartung der Eltern strukturell verandert“?4. Die
Beziehung zwischen den Eltern und ihren Kindern dauert heutzutage oft ein Leben lang, d.h.
etwa 40 - 50 Jahre; dadurch sind diese oft sehr viel intensiver als sie es in der Vergangen-
heit waren.

Seit Beginn der 1960er Jahre erfolgte in der Gesellschaft ein Wertewandel, der zumindest in
den westlichen Industrielandern dazu fiihrte, dass sich Verhalten und Einstellungen der
Menschen grundlegend gedndert haben. So haben Individualitdt und sog. nicht-materielle
Werte an Bedeutung gewonnen. Dieser Wertewandel wird von der Gesellschaft sehr unter-
schiedlich wahrgenommen: Was von einem Teil der Bevolkerung mit Begriffen wie ,Selbst-
entfaltung®, ,Individualitat”, ,Autonomie” und ,Gleichberechtigung” beschrieben wird, wird
gleichzeitig von dem anderen Teil als Werteverlust oder Werteverfall bezeichnet. Wahrend
in den Medien eine eher negative Einschatzung dominierend ist, lieferte die empirische For-
schung der letzten Jahrzehnte verschiedene Ansatze hinsichtlich der Richtung des Werte-
wandels. Einerseits formulierte der amerikanische Politikwissenschaftler Ronald Inglehart
die These, dass sich in den westlichen Industriegesellschaften seit den 1970er Jahren ein
Wandel von materialistischen Werten zu postmaterialistischen Werten vollzieht. Im Gegen-
satz dazu ist laut Elisabeth Noelle-Neumann seit 1968 ein kontinuierlicher Werteverfall, d.h.
Autoritatsverlust, Bedeutungsverlust von Kirche und Religion, abnehmender Gemeinsinn,

92 Vgl. Statistische Amter des Bundes und der Lander (2011) (Hrsg.): Demografischer Wandel in Deutschland.
Bevolkerungs- und Haushaltsentwicklung im Bund und in den Landern, Heft 1, Ausgabe 2011, Wiesbaden
S. 30ff.

93 Bertram, Hans (1997): Familien leben. Neue Wege zur flexiblen Gestaltung von Lebenszeit, Arbeitszeit und
Familienzeit, Gutersloh, S. 81f.

94 Ebenda.
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etc. zu verzeichnen. Einen weiteren Ansatz liefert Helmut Klages mit seiner These, dass ein
Wandel von Pflicht- und Akzeptanzwerten zu Selbstentfaltungswerten stattfindet.

Die gegenwartige Auspragung dieses Wandels ist deutlich an zahlreichen Bevolkerungsum-
fragen zu erkennen. So ist beispielsweise ein deutlicher Trend von Pflicht- und Akzeptanz-
werten hin zu Selbstentfaltungswerten festzustellen. Auflerdem wird deutlich, dass der Wer-
tewandel situationsbedingten Anderungen unterworfen ist und generationsspezifische In-
tensitatsunterschiede aufweist, d.h. je junger ein Mensch ist, desto starker ist er von ihm
gepragt. Dennoch kann nicht von einem ,Jugendphanomen” gesprochen werden, da alle
Altersgruppen - zwar in unterschiedlicher Intensitat - erfasst werden.®>

Dieser Wertewandel fiihrt in Kombination mit einer erh6hten Lebenserwartung zu einem
geanderten Freizeitverhalten der Bevolkerung, so dass die freie Zeit in weit starkerem Mafie
als in der Vergangenheit individuell und selbstbestimmt - auch als Ausgleich zu schulischen
und beruflichen Verpflichtungen - genutzt wird. Daraus ergeben sich auch Auswirkungen
auf die Ausuibung von Sport und Bewegung, die in den nachfolgenden Kapiteln naher ge-
schildert werden.

4.1.3 Krise der offentlichen Haushalte

Die wirtschaftlichen Rahmenbedingungen fur die 6ffentlichen Haushalte in Deutschland und
weltweit haben sich durch die Finanz- und Wirtschaftskrise binnen kilirzester Zeit verandert.
Im Jahr 2008 ist die Verschuldung der offentlichen Haushalte in Deutschland um mehrere
Milliarden gestiegen. Die Schulden von Bund, Landern und Gemeinden beliefen sich zum
Jahresende auf mehr als 1,5 Billionen Euro. Damit gab es gegenuber dem Vorjahr einen
Anstieg um 14,9 Milliarden Euro. In Bezug auf die Kreditmarktschulden konnte beim Bund
im Jahr 2008 ein Anstieg um 19,2 Milliarden Euro auf 956,9 Milliarden Euro verzeichnet
werden. Da der Bund per Saldo weniger neue Fremdmittel am Kreditmarkt aufgenommen
hatte als zunachst vorgesehen, fiel der Anstieg trotz Belastungen aus der Finanzmarktkriese
niedriger aus als zunachst angenommen. Im Gegensatz dazu konnte im Jahr 2008 bei den
Landern insgesamt ein Riickgang der Kreditmarktschulden um ca. eine Milliarde Euro auf
481,7 Milliarden Euro beobachtet werden und das obwohl darin auch schon die Schulden
fir Malnahmen zur Finanzmarktstabilisierung enthalten sind. Die Kreditmarktschulden
gingen in der Mehrzahl der Lander zuriick oder blieben gegenliber dem Vorjahr auf demsel-
ben Niveau. Sachsen konnte dabei seine Schulden u.a. aufgrund von hohen Tilgungen durch
die Entnahme von Mitteln aus Rucklagen am starksten abbauen. Die Schulden verringerten
sich bei den Gemeinden und Gemeindeverbanden insgesamt noch starker, und zwar um 3,3
Milliarden Euro und beliefen sich damit auf 78,5 Milliarden Euro.96

Der Bundeshaushalt 2011 markiert jedoch einen finanzpolitischen Wendepunkt: Erstmals
kommt die neue im Grundgesetz verankerte Schuldenregel (sog. Schuldenbremse) zur An-
wendung, die den Rahmen fiir eine kontinuierliche Rickfiihrung der Staatsverschuldung
vorgibt. Die Schuldenbremse bestimmt, dass der Bund sich nach einer im Jahr 2011 begin-

95 Vgl. Schafers, Bernhard; Zapf, Wolfgang (Hrsg.) (2001): Handwoérterbuch zur Gesellschaft Deutschlands, Op-
laden, S. 730ff.

9 Vgl. http://www.welt.de/politik/article3239077/Deutschland-hat-1-500-000-000-000-Euro-Schulden.html,
Stand: 02.01.2012.
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nenden Anpassungsphase ab dem Jahr 2016 nur noch in Hohe von maximal 0,35 % des BIP
neu verschulden darf. Die Lander diirfen sich nach 2019 sogar gar nicht mehr neu verschul-
den.o7

Die Bertelsmann Stiftung hat in ihrem ,Wegweiser Kommune* Informationen zur Schulden-
situation und zum Haushaltsergebnis der Kommunen im Jahr 2007 auf Grundlage ver-
schiedener Daten bereitgestellt. Es zeigen sich sehr starke groflenspezifische Unterschiede
beim Schuldenstand. So haben rund 81 % der Stadte ab 200.000 Einwohnern einen hohen
Schuldenstand von lber 800 Euro pro Einwohner. Der Anteil mit hohem Schuldenstand ver-
ringert sich jedoch, je kleiner die Stadte bzw. Gemeinden werden. Demnach sind grofie
Stadte in weitaus hoherem Mafie von hohen Schulden betroffen als kleine Stadte bzw. Ge-
meinden. Weiterhin ist sind regionale Unterschiede festzustellen: So ist der Anteil an Stad-
ten bzw. Gemeinden mit hohem Schuldenstand im Westen mit ca. 46 % und im Osten mit
40 % uberproportional hoch, wohingegen der Anteil im Norden mit 28 % und im Suden mit
24 % deutlich niedriger ist.%8

Die Ergebnisse der Bertelsmann Stiftung zur Finanzlage der 6ffentlichen Haushalte der
deutschen Kommunen verdeutlichen, dass v.a. die grofden Stadte unter groffem Handlungs-
druck stehen und kiinftig Moglichkeiten suchen miissen, um ihre Haushalte zu konsolidie-
ren und zu entlasten. Gleichzeitig besteht hier auch der grofite Handlungsbedarf in ver-
schiedenen kommunalen Aufgabenfeldern, da sie trotz begrenzter finanzieller Ressourcen
ihren umfangreichen Aufgaben nachkommen miussen.??

Mafdgeblich werden die Einnahmen und Ausgaben des Staates durch die demographische
Entwicklung beeinflusst. In diesem Zusammenhang ergeben sich fiir die 6ffentlichen Finan-
zen mittel- bis langfristig Probleme, wobei diese weniger aus dem Bevélkerungsrickgang
als vielmehr aus den Veranderungen in der Altersstruktur der Gesellschaft resultieren. Ten-
denziell wird sich der Druck auf die 6ffentlichen Haushalte unter ansonsten unveranderten
Bedingungen zukiinftig erhéhen. Bereits zum jetzigen Zeitpunkt kommt altersabhangigen
Aufgabenbereichen eine entscheidende Bedeutung zu. Dies zeigt sich beispielsweise am
hohen Anteil der Rentenausgaben an den Gesamtausgaben des Bundes, der im Jahr 2010
bei 26,5 % lag.100

Insgesamt ist in Zukunft davon auszugehen, dass sich die demographische Entwicklung
zunehmend auf die Struktur der o6ffentlichen Finanzen auswirken wird. In diesem Zusam-
menhang ist Deutschland jedoch nicht als Einzelfall zu sehen, sondern weist im Vergleich
mit anderen europaischen Landern ein ahnliches Entwicklungsmuster auf.101

97 Vgl. Bundesministerium der Finanzen (2011) (Hrsg.): Monatsbericht des BMF Marz 20141, Berlin, S. 37f.

98 Vgl. Bundesministerium fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung (BMVBS) (2010) (Hrsg.): Strategien der
Kommunen fiir ihre kommunalen Wohnungsbestande - Ergebnisse einer Kommunalbefragung, Forschun-
gen Heft 145, Berlin, S. 44.

2 Vgl. ebenda, S. 44.

100 Vgl. Bundesministerium des Innern (2011) (Hrsg.): Demografiebericht, Bericht der Bundesregierung zur
demografischen Lage und kiinftigen Entwicklung des Landes, Berlin, S. 199.

101 Vgl. ebenda, S. 211.
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4.2 Auswirkungen des Wandels und Herausforderungen auf das Themenfeld Sport und
Bewegung

Aus den Bestimmungsfaktoren des Wandels, die sich im demographischen Wandel, in der
Individualisierung und Pluralisierung der Gesellschaft sowie in einer Krise der o6ffentlichen
Haushalte niederschlagen, ergeben sich auch Anderungen und Herausforderungen auf das
Themenfeld Sport und Bewegung in baulich-raumlicher, sozialer, organisatorischer und poli-
tischer Hinsicht. Mogliche Entwicklungsrichtungen werden nachfolgend ausschnitthaft skiz-
Ziert.

4.2.1 Baulich-raumlich

Aufgrund des demographischen Wandels in Deutschland und Rheinland-Pfalz mit seinen
Komponenten Alterung und Schrumpfung der Bevolkerung ist es moglich, dass zukinftig
normierte Sportstatten durch die zuriickgehende Bevéolkerung, v.a. in stark schrumpfenden
Gemeinden und Regionen, weniger genutzt werden. Zudem kann sich durch den geadnderten
Altersaufbau mit dem kontinuierlichen Riickgang der jungen und der starken Zunahme der
alteren Bevolkerung das Sport- und Bewegungsverhalten der Bevolkerung andern. Auch das
kann dazu fuhren, dass die ,klassischen“ Sportstatten eine geringere Frequentierung als
bisher erfahren.

Zudem ist durch die Finanzkrise der offentlichen Haushalte, von denen auch die rheinland-
pfalzischen Stadte und Gemeinden besonders betroffen sind, mit einem langfristen Riick-
gang der Forderung von Sport und Bewegung im Allgemeinen und der Sportstattenforde-
rung im Besonderen zu rechnen. Dadurch ergeben sich Auswirkungen auf den Weiterbetrieb
bestehender Sportstatten und auf mogliche Neuplanungen. Um jedoch der Bevolkerung
auch weiterhin ein attraktives Sportstattenangebot anzubieten, das fur eine Vielzahl von
Sportarten genutzt werden kann, ist die Uberpriifung der bestehenden Sportstatten auf ihre
Sinnhaftigkeit, d.h. welche Sportanlagen werden durch wen in welcher Haufigkeit genutzt,
durch die 6ffentliche Hand denkbar. Diese Konsolidierung der Sportstatten in o6ffentlicher
Tragerschaft kann zwar zu einem Wegfall von Sportstatten, die derzeit kaum genutzt wer-
den bzw. von Sportstatten, die einen erheblichen nicht mehr finanzierbaren Sanierungs- und
Anpassungsaufwand aufweisen, flihren, bietet aber gleichzeitig auch eine Chance fiir den
dauerhaften Bestand der intensiv genutzten Sportanlagen in den Stadten und Gemeinden.

Neben den ,klassischen” Sportstatten, wie Sporthallen, -platze und Schwimmbader, werden
zunehmend die sog. Ermoglichungsraume, wie o6ffentliche Platze, Straflen und Parks, von
der Bevolkerung zur Ausiibung von bewegungsfreundlichen Tatigkeiten genutzt. Diese sind
z.T. schon jetzt multifunktional nutzbar und regen zum freien und ungebundenen Sporttrei-
ben an. Im Zuge einer alter werdenden Bevélkerung ist vorstellbar, dass diese bei einer
schnellen und v.a. barrierefreien Erreichbarkeit im direkten Wohnumfeld, gerade fur die
altere Altersgruppe, an Attraktivitat gewinnen, zumal die Ermoéglichungsraume als Treff-
punkte des gesellschaftlichen Lebens einer Stadt oder einer Gemeinde auch Maglichkeiten
zu sozialen und geselligen Kontakten, die im Rahmen der Sportausiibung zunehmende Be-
deutung erlangen, bieten. Aber nicht nur fur die altere, sondern auch fiir die zuriuckgehende
Bevolkerung bedarf es entsprechender Sport- und Bewegungsangebote, die auch in den
Ermoglichungsraumen realisiert werden konnen. Da jedoch im Zuge der finanziellen Krise

49



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - - lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

der offentlichen Haushalte auch die Kirzung der Mittel fiir die Planung, Gestaltung und
Pflege des offentlichen Raums wahrscheinlich ist, empfiehlt sich bei der Neuanlage bzw.
der Umgestaltung dieser Raume ein starkerer Fokus auf die multifunktionale und barriere-
freie Nutzung dieser, um neben Verkehrs- und Verbindungsfunktionen auch Méglichkeiten
zur sozialen, kulturellen und sportlichen Nutzung zu schaffen.

4.2.2 Sozial

Auch in sozialer Hinsicht konnen sich aus dem demographischen Wandel und der zuneh-
menden Individualisierung und Pluralisierung der Gesellschaft, welche sich u.a. in einem
geanderten Sport- und Bewegungsverhalten der Bevolkerung widerspiegeln kann, Heraus-
forderungen fur Sport und Bewegung ergeben.

So ist denkbar, dass zukinftig das Interesse bestimmter Teile der Bevolkerung an der Mit-
gliedschaft in einem Sportverein starker zuriickgeht als bisher bei einem gleichzeitigen An-
stieg des informellen, selbstorganisierten Sporttreibens. Vereine im Allgemeinen und Sport-
vereine im Besonderen stellen gerade in den landlichen Raumen einen stabilisierenden
Faktor des Gemeindelebens dar, erméglichen vielseitige soziale Kontakte und fordern das
ehrenamtliche Engagement ihrer Mitglieder nicht nur im Verein selbst, sondern auch im
Rahmen gemeinschaftlicher Aktionen fiir das Stadt- und Gemeindeleben (z.B. Organisation
und Durchfiihrung von Festen, Ortsverschonerungsaktionen, etc.). Bei einem (starken)
Ruckgang der Mitgliedszahlen eines Sportvereines konnen sich Auswirkungen auf den Zu-
sammenhalt der Bevdlkerung, insbesondere das lokale und regionale Zusammengehdérig-
keitsgefuhl sowie auf die bisherige Form und Haufigkeit des burgerschaftliches Einsatzes
aus den Vereinen heraus fiir das gesellschaftliche Leben in den Stadten und Gemeinden
ergeben.

Andererseits kann sich aus dem vergroflerten Anteil der alteren Bevolkerung und deren
enormen Anteil an freier Zeit sowie deren verstarkten gesundheitlichen Bewusstsein, das
sich in der Zunahme der sportlichen Betatigung auch im hohen Alter niederschlagt, auch
eine Chance fiir die Vereine ergeben, weitere Altersgruppen als Mitglieder zu gewinnen, die
ggf. ebenfalls Interesse an einer ehrenamtlichen Tatigkeit haben, bei der sie sich nach Ende
des aktiven Berufsleben selbst verwirklich konnen.

4.2.3 Organisatorisch

Aufgrund der kontinuierlichen Schrumpfung der Bevolkerung in Kombination mit der zu-
nehmenden Individualisierung und Pluralisierung der Gesellschaft ist mit einer Erosion des
Vereinslebens, das auch die Sportvereine betreffen wird, zu rechnen. Bislang stellen die
Sportvereine, gerade in den landlichen Raumen, einen Anker des gesellschaftlichen Lebens
der Stadte und Gemeinden dar. Wie obenstehend schon dargelegt, ist es jedoch denkbar,
dass sich zukiinftig ein Teil der Bevolkerung weniger als bisher liber einen bestimmten Zeit-
raum durch eine Mitgliedschaft fest an einen Verein binden und daruber hinaus, beispiels-
weise als Vereinsvorstand oder Ubungsleiter, ehrenamtlich engagieren wollen. Dadurch
kénnen sich fiir Sportvereine, die ihr Angebot nicht ausreichend an den Bedurfnissen der
sportlich aktiven Personen ausrichten, verstarkt Probleme ergeben, ihre Mitgliederzahlen zu
festigen oder gar zu erhéhen, was zur Schrumpfung oder gar Auflosung von Vereinen fiihren
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kann. Da Sport und Bewegung in der Offentlichkeit ein positiv besetztes Image aufwei-
seni02 starke mediale Aufmerksamkeit erhalten193 und die sportliche Betatigung Faktor
der individuellen Gesundheit ist, kann es jedoch auch sein, dass Sportvereine im Vergleich
zu Vereinen in anderen Segmenten weniger stark von Schrumpfung oder gar Auflosung be-
troffen sind. Dennoch bedarf es weiterer Zusammenschliisse zwischen den Vereinen, gera-
de in stark schrumpfenden Regionen, vielleicht sogar i.S. neuer Kooperationsformen uber
die Sportvereine hinaus, d.h. von Sportvereinen und Vereinen, die einem anderen Tatigkeits-
feld nachgehen, um die dauerhafte Zukunftsfahigkeit der Sportvereine, gerade in Raumen,
die nur uber ein sehr geringes Vereinsleben verfuigen, zu sichern.

Auch in Zukunft ist mit einer Zunahme des selbstorganisierten und ungebundenen Sports zu
rechnen. Diese Form der Ausiibung und Sport und Bewegung zeichnet sich durch keine in-
stitutionalisierte Bindung der Sporttreibenden mittels einer Mitgliedschaft aus, so dass die
Form der sportlichen Betatigung, d.h. welche Sportart, zu welchem Zeitpunkt in welchem
Raum ausgelbt wird, frei nach eigenen Interessen und Neigungen gewahlt wird. Obwohl das
selbstorganisierte Sporttreiben nicht formell organisiert ist, sind dennoch organisatorische
Aufwendungen der sportlich aktiven Personen zu treffen, gerade wenn diese in einem losen
Verbund, z.B. Jogging- oder Nordic Walking-Gruppe, durchgefiihrt werden (z.B. Terminverein-
barung zur gemeinsamen Sportausubung). Denkbar ist, dass sich zukunftig die Akteure des
informellen Sporttreibens aufgrund ihrer Bedeutung fiir Sport und Bewegung und das ge-
sellschaftlichen Leben der Stadte und Gemeinden sowie ihrer Anzahl ,starker Gehor“ als
bisher fiir ihre Interessen in der Offentlichkeit verschaffen wollen. Dabei werden gesamtge-
sellschaftlich die Medien eine besondere Rolle spielen, da beispielsweise in den vergange-
nen Jahren das Marktpotenzial von Trendsportarten erkannt wurde und tiber diese verstarkt
berichtet wird. Dadurch wird den Akteuren des informellen Sports eine Plattform zur Pra-
sentation und zur Artikulation ihrer Interessen gegeben. Aber auch auf regionaler und loka-
ler Ebene in den Stadten und Gemeinden konnen sich die selbstorganisierten, sportlich ak-
tiven Personen durch eine entsprechende ,Lobbyarbeit“ zu Entscheidungstragern in Politik
und Verwaltung ein starkeres Augenmerk verschaffen und aktiven Einfluss auf die Planung
und Gestaltung der Erméglichungsraume fur Sport und Bewegung nehmen.

Wie schon beschrieben, kann aufgrund der Finanzkrise der 6ffentlichen Haushalte der Fort-
bestand bestehender normierter Sportstatten in Teilen gefahrdet sein. Dies kann v.a. die
Stadte und Gemeinden betreffen, die besondere Haushaltssparmaf3nahmen treffen miissen
und deren Sportstatten enormen Sanierungsaufwand aufweisen. Aber auch fiir die Pflege
der Erméglichungsraume bedarf es neuer Lésungen. Um die bestehenden Sportstatten und
Ermoglichungsrdume zu sichern, bedarf es neben den Akteuren der 6ffentlichen Hand auch
die Akteure des formellen sowie informellen Sports, die sich fiir eine zukunftsfahige Stadt-
und Gemeindeentwicklung einsetzen sowie engagieren und beispielsweise Tragerschaften
fur ,klassische“ Sportstatten oder Patenschaften fiir die Pflege von Erméglichungsraumen
ubernehmen.

102 Vgl. dazu auch Abschnitt 2.2 ,positives Image und positive Einschatzung®“.
103 Vgl. dazu auch Abschnitt 2.3 ,mediale Aufmerksamkeit und Mobilisierungsfunktion“.
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4.2.4 Politisch

Trotz der Herausforderungen fiir Politik und Verwaltung, die sich im Zuge der Alterung und
Schrumpfung der Bevolkerung und der Krise der 6ffentlichen Haushalte fur die Stadte und
Gemeinden ergeben, ist es wahrscheinlich, dass auch zukiinftig Sport und Bewegung als
bedeutsamer Bestandteil des Gemeindelebens von Politik, Verwaltung und Offentlichkeit
gesehen werden.

Durch die finanziellen Engpasse der Stadte und Gemeinden ist zwar, wie schon beschrieben,
mit einer Kurzung der Sportfordermittel zu rechnen, ein Ruckgang der ideellen Unterstut-
zung der Akteure des Sports ist aufgrund der gesamtgesellschaftlichen Bedeutung von
Sport und Bewegung hingegen nicht zu erwarten. Vielmehr miissen Politik und Verwaltung
diese ermuntern, auch weiterhin ein den Bediirfnissen der Sportaktiven angepasstes Ange-
bot zu schaffen und umzusetzen sowie dariiber hinausgehend bei Interesse sich ehrenamt-
lich fiir das Stadt- und Gemeindeleben einzusetzen, ohne diese allerdings in ihrem Einsatz
zu uberfordern. Dazu gehort auch die notwendige offentliche Anerkennung der Leistungen
der Akteure aus dem Sport. Wenn dies gelingt, kann eine starke Partnerschaft zwischen
Politik, Verwaltung und den Akteuren des Sports entstehen und die Herausforderungen vor
denen die Kommunen sowie Sport und Bewegung stehen, gemeinsam bewaltigt werden.

4.3 Zusammenfassung der Ergebnisse und Zwischenfazit

Aufgrund einer steigenden Lebenserwartung und eines kontinuierlichen Riickganges der
Geburtenzahlen seit Mitte der 1960er Jahre, der seit einigen Jahren nicht mehr von Wande-
rungstiberschiissen ausgeglichen werden kann, sind Deutschland und Rheinland-Pfalz von
einer Alterung und Schrumpfung der Bevolkerung (v.a. der Bevolkerung im erwerbsfahigen
Alter) betroffen. Diese Entwicklungen spiegeln sich in einer Parallelitat von Schrumpfungs-
und Wachstumsprozessen wider und weisen Unterschiede der regionalen Betroffenheit auf
- insbesondere periphere landliche Raume sind dabei vom demographischen Wandel ge-
pragt. Die zukiinftige gesellschaftliche und wirtschaftliche Entwicklung in Deutschland und
Rheinland-Pfalz werden dabei neben den Auswirkungen des demographischen Wandels die
beobachtbare Individualisierung und Pluralisierung der Gesellschaft mafigeblich bestim-
men. Dazu gehort die Veranderung der Haushalte, die sich in einer Zunahme der Ein- und
Zweipersonenhaushalte niederschlagt, der Wandel der Lebens- und Familienformen (u.a.
Zunahme alternativer Lebensformen abseits der ,klassischen“ Familie, Riickgang der Ehe-
schlieBungen, Anstieg der Scheidungsquote) sowie ein allgemeiner Wertewandel der Ge-
sellschaft mit einem Bedeutungsgewinn von individuellen und nicht-materiellen Werten.
Aber auch die Krise der offentlichen Haushalte in Folge der hohen Verschuldung wird die
zukunftige Entwicklung der Stadte und Gemeinden beeinflussen. Zwar bestehen groflenspe-
zifische sowie regionale Unterschiede beim Schuldenstand der 6ffentlichen Haushalte (v.a.
Betroffenheit grofler Stadte sowie Regionen in West- und Ostdeutschland), dennoch miissen
die Stadten und Gemeinden ihre Haushalte langfristig entlasten und konsolidieren.

Die genannten Rahmenbedingungen haben auch Auswirkungen auf das Themenfeld Sport
und Bewegung. In baulich-raumlicher Hinsicht kann bei einer zuriickgehenden Anzahl der
Bevolkerung auch von einem Riickgang der Nutzung normierter Sportstatten ausgegangen
werden. Gleichzeitig wird die voraussichtliche Kiirzung der Sportstattenfordermittel Auswir-
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kungen auf den Weiterbetrieb von Sportstatten in den Stadten und Gemeinden haben, der
bis hin zur Schliefung von ,klassischen“ Sportanlagen fiihren kann. Diese Entwicklung
kénnte durch eine Attraktivitatssteigerung der Erméglichungsraume, die zunehmend fur die
Auslibung von Sport und Bewegung von allen Altersgruppen genutzt werden, ,aufgefangen”
werden. Um diese aber einer langfristigen und finanzierbaren Nutzung als Sport- und Bewe-
gungsraume zuzufuhren, muss bei der Planung und Umgestaltung der offentlichen Raume
deren multifunktionale Nutzbarkeit im Vordergrund stehen. Eine schrumpfende Bevolkerung
kann zu einem Ruckgang der Mitglieder der Sportvereine und damit auch zu einem nach-
lassenden ehrenamtlichen Engagement der Vereine fir die Stadte und Gemeinden und
letztendlich zu Auswirkungen auf den sozialen Zusammenhalt innerhalb der Gesellschaft
fuhren. Die alternde Bevolkerung bietet aber fiir die Sportvereine auch die Chance, gezielt
altere Personen zur Ausiibung von Sport und Bewegung im Verein zu begeistern und bei
personlichem Interesse dariiber hinaus ein Ehrenamt zu Gibernehmen. Auch kann der Riick-
gang der Sportvereinsmitglieder zu einer Schrumpfung bis hin zur Auflésung von Vereinen
flihren; diese Entwicklung bietet aber die Moglichkeit, neue Formen der Kooperation und
des Zusammenschlusses von Vereinen zu erproben, um deren Zukunftsfahigkeit zu sichern.
Die zunehmende Selbstorganisation von Sport und Bewegung wird die Bedeutung der Ak-
teure des informellen Sports aufgrund einer verstarkten Artikulation ihrer Interessen in den
Medien, aber auch bei den Entscheidungstragern in lokaler und regionaler Politik und Ver-
waltung voraussichtlich steigern. Bezlglich des Baus und Betriebs normierter Sportstatten
sowie der Pflege der Ermoglichungsraume in den Stadten und Gemeinden ist davon auszu-
gehen, dass sich die offentliche Hand aufgrund der angespannten finanziellen Lage weiter
zuriickzieht. Um den Fortbestand dieser Raume fiir Sport und Bewegung dauerhaft zu si-
chern, werden neue Trager- und Partnerschaften mit den Akteuren des formellen und in-
formellen Sports notwendig sein. Weiterhin ist davon auszugehen, dass Politik und Verwal-
tung auch zukunftig die Bedeutung von Sport und Bewegung fiir eine nachhaltige, auf Aus-
gleich der verschiedenen Interessensgruppen bedachte Stadt- und Gemeindeentwicklung
ideell anerkennen, wenngleich die finanzielle Unterstitzung des Sports zuriickgehen wird.
Durch eine partnerschaftliche und institutionalisierte Zusammenarbeit von Politik, Verwal-
tung und den Akteuren des formellen sowie informellen Sports kénnen die Herausforderun-
gen im kommunalen Wirkungskreis, die sich aus dem Wandel der Rahmenbedingungen
ergeben, jedoch gemeinsam pro-aktiv gehandhabt werden.

Im nachsten Kapitel wird der Status quo von Sport und Bewegung in den fiir das For-
schungsprojekt ausgewahlten Modellkommunen, Kaiserslautern, Landstuhl, Steinbach/
Donnersberg, Hoheindd, Cochem sowie Landkreis Cochem-Zell, dargelegt. Nach der Be-
schreibung der jeweiligen Modellkommunen wird deren demographische Entwicklung be-
leuchtet, um anschlieflend die Ergebnisse der empirischen Grundlagenerhebungen - zum
einen eine Bevolkerungsbefragung (inhaltliche Fokussierung auf die Themenbereiche
Sportverhalten und -organisation, Mobilitat, baulich-raumliche Situation/ Okologie sowie
Soziales) und zum anderen Expertengesprache - zu beschreiben. Daraus werden siedlungs-
spezifische Besonderheiten von Sport und Bewegung in den Modellkommunen abgeleitet.
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5 Sport und Bewegung in den Modellkommunen - Status quo
5.1 Auswahl der Modellkommunen

Die Auswahl der Modellkommunen Stadt Kaiserslautern, Stadt Landstuhl, Ortsgemeinde
Steinbach/ Donnersberg sowie Ortsgemeinde Hoheindéd erfolgte zu Projektbeginn in Zu-
sammenarbeit mit dem Landessportbund Rheinland-Pfalz, der in zahlreichen Gesprachen
flir diese Kommunen ein enormes Interesse seitens der kommunalen Vertreter aber auch
der Vertreter des organisierten Sports an der Teilnahme am FuE-Projekt ,Gesunde Kommu-
ne“ feststellte. Aufgrund der gegebenen Interessenslage der Kommunen konnte mit einer
erleichterten Kontaktierung und Beschaffung von Informationsmaterialien gerechnet wer-
den.

Zusatzlich wurde auf Anraten des Auftraggebers, der Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz
e.V., die beiden Modellkommunen Stadt Cochem und Landkreis Cochem-Zell in das Projekt
aufgenommen (vgl. Abb. 7). Aufgrund der Teilnahme des Landkreises Cochem-Zell an dem
seit Ende 2009 laufenden Modellprojekt ,Landliche Perspektiven“104 der Entwicklungsagen-
tur Rheinland-Pfalz e.V. wurde die Teilnahme am FuE-Projekt ,Gesunde Kommune“ eben-
falls angestrebt, da dadurch auf vorhandene Daten sowie Kontakte zuriickgegriffen werden
kann.

Abb. 7:  Lage der Modellkommunen in Rheinland-Pfalz

Quelle:  Eigene Darstellung.

Nachfolgend werden die ausgewahlten Modellkommunen mittels Steckbriefen naher vorge-
stellt.

104 Siehe dazu auch: http://www.ea.rlp.de/index.php?option=com_content&view=article&id=25&Itemid=73,
Stand: 15. Dezember 2011.
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5.2 Beschreibung der Modellkommunen

5.2.1 Stadt Kaiserslautern

kreisfreie Stadt Kaiserslautern

Planungsregion Westpfalz

Stadt Kaiserslautern
Stadtverwaltung Rathaus
Willy-Brandt-Platz 1
67657 Kaiserslautern
Tel. 06 31 - 365-0

http://www.kaiserslautern.de

Flachennutzungl0s Bodenfléache insg. in gkm (am 31.12.2010) 139,73
davon in %
Landwirtschafts-, Wald-, Wasser- und sonstige 72,2
Flachen
Siedlungs- und Verkehrsflache 27,8
Bevolkerung10é Bevolkerung insg. (am 31.12.2010) 99.275
Ménner 49.991
Frauen 49.284
Bevélkerungsdichte pro gkm 710,5

Anteil Altersgruppen in %

0-20 16,8
20-65 63,0
65 und alter 20,2
Bevélkerungsentwicklung 2009 +1,9

(Veranderung der Gesamtbevilkerung gegen-
tiber dem Vorjahr in %)

Sportvereine1°7 Anzahl insg. 105

Anzahl Vereinsmitglieder insg. 2008 37.883

105 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sl=K&topic=4095&id=3537&key
=0731200000&I=3, Stand: 16.06.2011.

106 Vgl. ebenda.

107 Eigene Berechnungen auf Grundlage von: Stadtverwaltung Kaiserslautern (o0.J).): Statistischer Jahresbericht 2009,
Kaiserslautern, S. 104 - 107.
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Sportstatten4

Anzahl Sportplatze

Flache Sportplétze insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl Sporthallen1%8

55

Fléche Sporthallen insg.

29.012,69 gqm

davon

stadtische

41 (22.690,85 qm)

vereinseigene

8 (3.070,60qm)

staatliche/ private

6(3.251,15 qm)

Anzahl sonstige Sportstétten

Flache sonstige Sportstatten insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Sonstiges

5.2.2 Stadt Landstuhl

§

Stadt Landstuhl

Planungsregion Westpfalz

>

ol

b \

K Cocnamatd”
Cothamn
L :
|
|

"‘L,? L

i{/bf\ Stadt Landstuhl
; Verbandsgemeindeverwaltung Landstuhl
Kaiserstraf3e 49
66849 Landstuhl
Tel.063 71 - 83-0

http://www.landstuhl.de

i
S

Flachennutzungl°® Bodenfléache insg. in gkm (am 31.12.2010) 15,34 km?2

108 Vgl. http://www.kaiserslautern.de/leben_in_kl/freizeit_und_sport/sporthallen/index.html?lang=de, Stand: 16.06.
2011.

109 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sl=L&topic=4095&id=3537&key=07
33505022&I=3, Stand: 01.07.2011.
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davon in %

Landwirtschafts-, Wald-, Wasser- und sonstige 63,7

Flachen

Siedlungs- und Verkehrsflache 36,3
Bevolkerungl110 Bevélkerung insg. (am 31.12.2010) 8.599

Ménner 4.053

Frauen 4.546

Bevélkerungsdichte pro gkm 560,6

Anteil Altersgruppen in %

0-20 20
20-65 59,2
65 und alter 20,8
Bevélkerungsentwicklung 2009 -0,9

(Veranderung der Gesamtbevilkerung gegen-
tiber dem Vorjahr in %)

Sportvereineiil Anzahl insg. 9

Anzahl Vereinsmitglieder insg. 2008

Sportstatten Anzahl Sportplétze

Fléche Sportplétze insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl Sporthallen112

Flache Sporthallen insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl sonstige Sportstétten

110 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sl=L&topic=4095&id=3537&key=07
33505022&I=3, Stand: 01.07.2011.

111 Vgl. http://www.landstuhl.de/cms-landstuhl/projekt01/index.php?idcatside=52, Stand: 01.07.2011.

112 yg|. ebenda, Stand: 04.07.2011 und http://www.landstuhl.de/cms-landstuhl/projekt01/index.php?idcatside
=191, Stand: 04.07.2011.
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Fléche sonstige Sportstatten insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Sonstiges Naturerlebnisbad

Schwimmbad
(Hallenbad)

Nordic Walking Parcours

5.2.3 Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg

Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg

Planungsregion Westpfalz

Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg
Gemeindeverwaltung Steinbach/ Donnersberg
KirchstraBe 4

; ; 67808 Steinbach/ Donnersberg

X o ) / Tel. 0 63 57 - 98 96 26

http://www.steinbach-donnersberg.de

Flachennutzungtt3 Bodenfléache insg. in gkm (am 31.12.2010) 4,43
davon in %
Landwirtschafts-, Wald-, Wasser- und sonstige 86,9
Flachen
Siedlungs- und Verkehrsflache 13,1
Bevolkerungli4 Bevélkerung insg. (am 31.12.2010) 786
Ménner 381
Frauen 405
Bevélkerungsdichte pro gkm 177,4
Anteil Altersgruppen in %
0-20 22,8

113 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sI=S&topic=2047&id=3537&key=
0733306075&I=3, Stand: 01.07.2011.

114 ygl. ebenda.
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20 - 65

55,7

65 und alter

21,5

Bevélkerungsentwicklung 2009
(Verdnderung der Gesamtbevélkerung gegen-
tiber dem Vorjahr in %)

-0,8

Sportvereine115

Anzahl insg.

Anzahl Vereinsmitglieder insg. 2008

Ca. 512

Sportstatten12

Anzahl Sportplatze

Flache Sportplétze insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl Sporthallen116

Fléche Sporthallen insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl sonstige Sportstéatten

Fléche sonstige Sportstatten insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Sonstiges

Teil der Wanderroute
»Wandermarathon rund
um den Donnersberg*

115 Vgl. http://www.steinbach-donnersberg.de/, Stand: 01.07.2011; http://www.asvsteinbach.homepage.t-online.de/,

Stand: 041. Juli 2011, http://www.tusO7steinbach.de/index.html, Stand: 01.07.2011.

116 Vgl. http://www.tusO7steinbach.de/index.html, Stand: 04.07.2011.
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Ortsgemeine Hoheinéd

Planungsregion Westpfalz

Ortsgemeinde Hoheinod
Gemeindeverwaltung Hoheinéd
HauptstraRe 24

66989 Hoheinod

Tel. 06333 -24 15
http://www.hoeheinoed.de

Flachennutzungi1? Bodenflache insg. in gkm (am 31.12.2010) 10,87
davon in %
Landwirtschafts-, Wald-, Wasser- und sonstige 83,2
Flachen
Siedlungs- und Verkehrsflache 16,8

Bevolkerungli® Bevélkerung insg. (am 31.12.2010) 1.205
Ménner 587
Frauen 618
Bevoélkerungsdichte pro gkm 110,9
Anteil Altersgruppen in %
0-20 17,3
20-65 56,8
65 und alter 25,9
Bevélkerungsentwicklung 2009 -1,9
(Verdanderung der Gesamtbevélkerung gegen-
tiber dem Vorjahr in %)

Sportvereine11® Anzahl insg. 4
Anzahl Vereinsmitglieder insg. 2008

Sportstatten Anzahl Sportplatze 0

Flache Sportplétze insg.

117 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sl=H&topic=4095&id=3537&key=
0734006022&I=3, Stand: 01.07.2011.

118 Vgl. ebenda.

119 Vgl. http://www.vgwaldfischbach-burgalben.de/1_module/vereine/vereine.asp?rubrik=100, Stand: 01.07.2011.
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davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl Sporthallen120

Fléche Sporthallen insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl sonstige Sportstéatten

Flache sonstige Sportstatten insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Sonstiges1®

Dielenbergtour u.a.

durch Hoheinod

5.2.5 Stadt Cochem

Stadt Cochem

Planungsregion Mittelrhein-Westerwald

Stadt Cochem
Stadtverwaltung Cochem
Rathaus - Markt 1
56812 Cochem
Tel.026 71 - 60 90

http://www.cochem.de

Flachennutzungt2t

Bodenfléache insg. in gkm (am 31.12.2010)

21,2

davon in %

120 Vgl. http://www.vgwaldfischbach-burgalben.de/p/d1.asp?artikel_id=1077, Stand 04.07.2011.

121 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sI=C&topic=4095&id=3537&key=
0713501020&I=3, Stand: 01.07.2011.

61




Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune -
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung*“

lehrstuhl stadtplanung

prof. dr.-ing. gerhard steinebach

Landwirtschafts-, Wald-, Wasser- und sonstige
Flachen

83,2

Siedlungs- und Verkehrsflache

16,8

Bevolkerungi?2

Bevélkerung insg. (am 31.12.2010)

4.940

Manner

2.500

Frauen

2.440

Bevélkerungsdichte pro gkm

233

Anteil Altersgruppen in %

0-20

16,4

20 -65

53,9

65 und alter

29,7

Bevélkerungsentwicklung 2009
(Veranderung der Gesamtbevilkerung gegen-
tiber dem Vorjahr in %)

-12

Sportvereine123

Anzahl insg.

18

Anzahl Vereinsmitglieder insg. 2008

Sportstatten2°

Anzahl Sportplatze

Flache Sportplétze insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl Sporthallen124

Flache Sporthallen insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl sonstige Sportstétten

11

Flache sonstige Sportstatten insg.

122 vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sl=C&topic=4095&id=3537&key=
0713501020&I=3, Stand: 01.07.2011.

123 Vgl. http://www.cochem.de/stadtverwaltung/index.php?id=15, Stand 04.07.2011.

124 Vgl. http://liveserver2.ionas.de/rpn/cochem/tourismus/freizeitangebote/sportstaetten/turn_und_sportstaetten_
in_cochem/index.html, Stand: 04.07.2011.
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davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Sonstiges

5.2.6 Landkreis Cochem-Zell

Landkreis Cochem-Zell

Planungsregion Mittelrhein-Westerwald

Landkreis Cochem-Zell

_ Kreisverwaltung Cochem-Zell
o Endertplatz 2

Al ¢ | 56812 Cochem

G / Tel. 026 71 - 61-231

http://www.cochem-zell.de

Flachennutzung2s Bodenfléache insg. in gkm (am 31.12.2010) 719,97
davon in %
Landwirtschafts-, Wald-, Wasser- und sonstige 88,8
Flachen
Siedlungs- und Verkehrsflache 11,2
Bevolkerung12é Bevélkerung insg. (am 31.12.2010) 63.884
Ménner 31.733
Frauen 32.151
Bevoélkerungsdichte pro gkm 88,7

Anteil Altersgruppen in %

0-20 19,8
20 - 65 57
65 und alter 23,2
Bevélkerungsentwicklung 2009 -0,9

(Verdanderung der Gesamtbevélkerung gegen-

125 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?topic=4095&id=3150&key=07135
&l=1, Stand: 01.07.2011.

126 Vg|. ebenda.
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iiber dem Vorjahr in %) ‘

Sportvereine12? Anzahl insg. 20

Anzahl Vereinsmitglieder insg. 2008

Sportstatten Anzahl Sportplétze

Flache Sportplétze insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl Sporthallen

Fléche Sporthallen insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Anzahl sonstige Sportstéatten

Fléche sonstige Sportstatten insg.

davon

stadtische

vereinseigene

staatliche/ private

Sonstiges

53 Demographische Entwicklung in den Modellkommunen

Wie vorstehend schon beschrieben, gehen verschiedene Berechnungen davon aus, dass die
Bevolkerung in Deutschland und in Rheinland-Pfalz zukunftig in starkem Mafde schrumpfen
und altern wird.

Nachfolgend wird der Stand der Bevolkerung in Rheinland-Pfalz sowie in den Modellkom-
munen Stadt Kaiserslautern, Stadt Landstuhl, Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg, Orts-
gemeinde Hoheinéd sowie Stadt Cochem und Landkreis Cochem-Zell im Jahr 2010 darge-
stellt, um darauf aufbauend die Daten zur vorausberechneten Bevolkerungsentwicklung bis
2020 bzw. 2050 fiir Rheinland-Pfalz und die Modellkommunen naher zu beschreiben.

127 Vgl. http://katalog.meinestadt.de/kreis-cochem-zell/kat/100-100-774-82306, Stand: 04.07.2011.

64



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - ~ lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

5.3.1 Land Rheinland-Pfalz

Im Jahr 2010 lag die Bevolkerungszahl in Rheinland-Pfalz bei 4.003.745 Einwohnern, was
einer Veranderung von -0,2 % gegenuber dem Vorjahr entspricht. In Relation mit der Flache
des Bundeslandes gesetzt, bedeutet dies eine Bevoilkerungsdichte von 201,7 Einwohnern
pro gkm. Bezogen auf die Gesamtbevolkerung lag der Anteil der Manner mit 1.967.106 bei
49,0 % und der der Frauen mit 2.036.639 bei 51,0 % was einem in etwa 2,0 % hoheren
Anteil der Frauen an der Gesamtbevolkerung entspricht (vgl. Abb. 8).128

Abb. 8:  Anteil der Ménner und Frauen an der Gesamtbevélkerung in % (Land Rheinland-Pfalz)

Anteil der Manner und Frauen an
Gesamtbevolkerung in %

m Manner = Frauen

Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 9:  Anteil der Altersgruppen in % (Land Rheinland-Pfalz)

Anteil der Altersgruppen in %

0 bis 20 Jahre ®m 20 bis 65 Jahre = 65 Jahre und alter

Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der derzeitigen Altersstruktur der Bevolkerung werden drei Altersgruppen be-
trachtet: die Gruppe der unter 20-Jahrigen, die Gruppe der 20 bis unter 65-Jahrigen und
schliefdlich die Gruppe der 65 und alteren. Hier zeigt sich, dass die 20 bis unter 65-Jahrigen
mit einem Anteil von 60,4 % den Grof3teil der Gesamtbevolkerung ausmachen. 20,6 % sind

128 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/detailinfo.aspx?id=3152&key=07 &topic=2&
I1=0, Stand: 22.11.2011.
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65 Jahre und alter und den kleinsten Anteil macht die Gruppe der unter 20-Jahrigen mit
19,1 % aus (vgl. Abb. 9).12°

Im betrachteten Zeitraum zwischen 1963 bis 2010 ist die Bevolkerungsentwicklung in
Rheinland-Pfalz von einem starken Bevolkerungsanstieg gekennzeichnet. Im Jahr 1963
hatte Rheinland-Pfalz eine Bevolkerungszahl von 3.509.511 Einwohnern. In den folgenden
zehn Jahren stieg die Zahl bis auf 3.700.787 an. Zwischen 1973 und 1986 war ein leichter
Riickgang der Bevolkerungszahlen zu beobachten, bevor dann schliefllich wiederum ein
rascher Anstieg erfolgte. In der Zeitspanne zwischen 1986 und 2004 erhohte sich die Zahl
von 3.611.437 auf 4.061.105, was einem Bevolkerungswachstum von knapp 450.000 Ein-
wohnern entspricht. Von 2005 bis 2010 ist wieder ein leichter Bevolkerungsrickgang um
55.098 auf 4.003.745 Einwohner ablesbar. Insgesamt kann festgestellt werden, dass sich
die Zahl der Einwohner in Rheinland-Pfalz von 1963 bis 1986 in etwa zwischen 3,5 Mio. und
3,7 Mio. bewegte, ab 1986 schlieflich stark anstieg, um nach 2005 wieder zuriickzugehen
(vgl. Abb. 10).130

Abb. 10: Bevéblkerungsentwicklung 1963 - 2010 (Land Rheinland-Pfalz)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Die zweite regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnungi3l des Statistischen Landesam-
tes Rheinland-Pfalz, welche die Bevolkerungsentwicklung bis 2050 auf Basis des 2006 auf-
zeigt, geht in ihrer mittleren132 Variante fir Rheinland-Pfalz davon aus, dass die Bevolke-

129 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/detailinfo.aspx?id=3152&key=07 &topic=2&
1=0, Stand: 22.11.2011.

130 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/zeitreihe.aspx?1=0&id=3152&key=07&kmaid=
0&zmaid=820&topic=2&subject=21, Stand: 22.11.2011.

131 In der zweiten regionalisierten Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Landesamtes Rheinland-
Pfalz wird die Entwicklung der rheinland-pfalzischen Bevolkerung bis zum Jahr 2050 dargelegt. Auf der
Ebene der Verbandsgemeinden werden dabei jedoch nur Vorausberechnungen zur Entwicklung der Bevolke-
rung bis zum Jahr 2020 vorgelegt. Da Prognosen umso unsicherer werden, je langer die Prognosezeitraume
und je weitreichender die Differenzierung des Prognoseraumes (Abnahme der Bedeutung von Wanderungen
fir die Bevolkerungsentwicklung mit der Zunahme der Grofe eines Untersuchungsgebietes) sind, kann fiir
die Entwicklung der Bevolkerung auf Ebene der Verbandsgemeinde nur eine mittelfristige Abschatzung ab-
gegeben werden.

132 Fijr die zweite regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Landesamtes fiir Rheinland-
Pfalz liegen drei Modellvarianten (untere, mittlere, obere) mit folgenden Annahmen zugrunde: In allen Mo-
dellvarianten steigt die Geburtenrate von 1,32 auf 1,4 Kinder je Frau bis zum Jahr 2010 und verbleibt dann
bis 2050 konstant bei diesem Wert. Gleichzeitig steigt die Lebenserwartung in allen Modellvarianten bis
zum Jahr 2050 bei Frauen von 81,6 auf 88,2 Jahre und bei Mannern von 76,5 auf 83,6 Jahre. Die drei Mo-
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rungszahl abnehmen wird. So wird vorausberechnet, dass bis zum Jahr 2020 ein leichter
Ruckgang der Einwohnerzahl von 4.052.860 Einwohner im Jahr 2006 auf 3.924.636 Ein-
wohner (-3,2 % gegenliber 2006) zu verzeichnen ist. Bis zum Jahr 2035 sinkt die Einwoh-
nerzahl auf 3.711.297 (-8,4 % gegeniiber 2006), um dann im Jahr 2050 auf 3.450.019 (-
14,9 % gegenuber 2006) zurickzugehen. Insgesamt verliert Rheinland-Pfalz im Zeitraum
2006 bis 2050 nach der Bevolkerungsvorausberechnung 602.841 Einwohner (vgl. Abb.
11).133

Abb. 11: Bevédlkerungsvorausberechnung 2006 - 2050 (Land Rheinland-Pfalz)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 12: Bevoélkerungsvorausberechnung 2006 - 2050 nach Altersgruppen in % (Land Rheinland-Pfalz)

Bevolkerungsvorausberechnung 2006 -
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der Anteile der einzelnen Altersgruppen an der Gesamtbevélkerung geht die
Bevolkerungsvorausberechnung fiir Rheinland-Pfalz davon aus, dass der bisher grof3te An-
teil der 20 bis unter 65-Jahrigen bis 2020 marginal von 59,4 % im Jahr 2006 auf 59,5 % im
Jahr 2020 zunehmen wird. Bis 2035 wird der Anteil dieser Altersgruppe auf 53,0 % zuruck-

dellvarianten unterscheiden sich lediglich in ihren Aussagen zum Wanderungsgeschehen: Fiir die mittlere
Variante steigt der jahrliche Wanderungstiberschuss im Jahr 2007 auf 5.000 Personen und verbleibt dann
bis 2050 konstant bei diesem Wert. Vgl. dazu: Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz (2007): Rheinland-
Pfalz 2050: Zweite regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung (Basisjahr 2006), Bad Ems, S. 74 f.

133 Vgl. Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz (2007): Rheinland-Pfalz 2050: Zweite regionalisierte Bevolke-
rungsvorausberechnung (Basisjahr 2006), Bad Ems, S. 132.
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gehen, um dann bis 2050 auf 51,6 % zu sinken. Gleichzeitig wird eine starke Zunahme der
65-Jahrigen und alteren um mehr als 12,0 % bis zum Jahr 2050 vorausberechnet (2006:
20,1 %; 2020: 23,1 %; 2035: 30,5 %; 2050: 32,6 %). Fur die Gruppe der unter 20-Jahrigen
wird hingegen ein kontinuierlicher Riickgang um knapp 5,0 % von 20,5 % im Jahr 2006 auf
15,7 % bis zum Jahr 2050 erwartet (2020: 17,5 %; 2035: 16,6 %) (vgl. Abb. 12).134

5.3.2 Stadt Kaiserslautern

Im Jahr 2010 lag die Bevolkerungszahl in der Stadt Kaiserslautern bei 99.184 Einwohnern,
was einer Veranderung von -0,1 % gegeniliber dem Vorjahr entspricht. In Relation mit der
Flache der Stadt gesetzt, bedeutet dies eine Bevolkerungsdichte von 709,8 Einwohnern pro
qgkm. Bezogen auf die Gesamtbevolkerung lag der Anteil der Manner mit 50.165 bei etwa
51,0 % und der der Frauen mit 49.019 bei rund 49,0 %, was einem in etwa 2,0 % hoheren
Anteil der Manner an der Gesamtbevolkerung entspricht (vgl. Abb. 13).135

Abb. 13: Anteil der Mdnner und Frauen an der Gesamtbevélkerung in % (Stadt Kaiserslautern)

Anteil der Manner und Frauen an der
Gesamtbevolkerung in %

® Manner = Frauen

Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der derzeitigen Altersstruktur der Bevolkerung werden drei Altersgruppen be-
trachtet: die Gruppe der unter 20-Jahrigen, die Gruppe der 20 bis unter 65-Jahrigen und
schliefllich die Gruppe der 65 und alteren. Hier zeigt sich, dass die 20 bis unter 65-Jahrigen
mit einem Anteil von 63,5 % den Grof3teil der Gesamtbevolkerung ausmachen. 19,9 % sind
65 Jahre und alter und den kleinsten Anteil macht die Gruppe der unter 20-Jahrigen mit
16,6 % aus (vgl. Abb. 14).136

134 yg|. Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz (2007): Rheinland-Pfalz 2050: Zweite regionalisierte Bevolke-
rungsvorausberechnung (Basisjahr 2006), Bad Ems, S. 132.

135 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sl=K&topic=2&id=3537&key=
0731200000&I=3, Stand: 14.11.2011.

136 Vgl. ebenda.
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Abb. 14: Anteil der Altersgruppen in % (Stadt Kaiserslautern)

Anteil der Altersgruppen in %

m 0 bis 20 Jahre m 20 bis 65 Jahre = 65 Jahre und alter

Quelle:  Eigene Darstellung.

Im betrachteten Zeitraum zwischen 1963 bis 2010 weist die Bevolkerungsentwicklung in
der Stadt Kaiserslautern zum Teil starke Schwankungen auf. Im Jahr 1963 lag die Bevolke-
rungszahl bei 100.580. Diese stieg in den folgenden drei Jahren auf 101.400 an. Bis zum
Jahr 1969 sank die Zahl wiederum auf unter 100.000 Einwohner. In den Folgejahren wurde
schlieflich ein Spitzenwert von 102.450 im Jahr 1973 erreicht. Im Zeitraum von 1973 bis
1986 kann ein stetiger Bevolkerungsriickgang bis auf 96.766 Einwohner beobachtet wer-
den. Ab diesem Zeitpunkt ist dann wiederum ein kontinuierlicher Anstieg der Bevolkerungs-
zahlen festzustellen, bis schliefllich im Jahr 1993 ein Wert von 102.370 erreicht wird. Bis
zum Jahr 2008 nehmen die Bevélkerungszahlen wieder bis auf 97.436 Einwohner kontinu-
ierlich ab, bevor schliefllich eine leichte Bevolkerungszunahme einsetzt. Insgesamt kénnen
drei markante Zeitraume in der Bevolkerungsentwicklung beobachtet werden: zum einen
der Bevolkerungsriickgang zwischen 1973 und 1986 und zum anderen der anschlieRende
Anstieg der Bevolkerungszahlen zwischen 1986 und 1993. Als dritte Auffalligkeit schlief3-
lich die erneute Bevolkerungsabnahme zwischen 1993 und 2008 (vgl. Abb. 15).137

Abb. 15: Bevoélkerungsentwicklung 1963 - 2010 (Stadt Kaiserslautern)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

137 Vgl. http://www.infothek.statistik.rip.de/neu/MeineHeimat/zeitreihe.aspx?1=3&id=3537&key=07312000
00&kmaid=1919&zmaid=820&topic=2&subject=21, Stand: 14.11.2011.
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Die zweite regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Landesamtes
Rheinland-Pfalz, welche die Bevolkerungsentwicklung bis 2050 auf Basis des Jahres 2006
vorausberechnet, geht in ihrer mittleren Variante fir die Stadt Kaiserslautern davon aus,
dass die Bevolkerungszahl abnehmen wird. So wird vorausberechnet, dass bis zum Jahr
2020 ein Riickgang der Einwohnerzahl von 98.044 Einwohner im Jahr 2006 auf 92.569
Einwohner (-5,6 % gegeniliber 2006) zu verzeichnen ist. Bis zum Jahr 2035 sinkt die Ein-
wohnerzahl auf 87.868 (-10,4 % gegenuber 2006), um dann im Jahr 2050 auf 82.928 (-
15,4 % gegeniiber 2006) zurickzugehen. Insgesamt verliert die Stadt Kaiserslautern im
Zeitraum 2006 bis 2050 nach der Bevélkerungsvorausberechnung 15.116 Einwohner (vgl.
Abb. 16).138

Abb. 16: Bevélkerungsvorausberechnung 2006 - 2050 (Stadt Kaiserslautern)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 17: Bevélkerungsvorausberechnung 2006 - 2050 nach Altersgruppen in % (Stadt Kaiserslautern)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der Anteile der einzelnen Altersgruppen an der Gesamtbevéilkerung geht die
Bevolkerungsvorausberechnung fiir die Stadt Kaiserslautern davon aus, dass der bisher
grofite Anteil der 20 bis unter 65-Jahrigen bis 2020 marginal von 62,2 % im Jahr 2006 auf
62,5 % im Jahr 2020 zunehmen wird. Bis 2035 wird der Anteil dieser Altersgruppe auf 56,6

138 Vg|. Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz (2007): Rheinland-Pfalz 2050: Zweite regionalisierte Bevolke-
rungsvorausberechnung (Basisjahr 2006), Bad Ems, S. 141.
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% erheblich zurickgehen, um dann bis 2050 auf 55,8 % zu sinken. Gleichzeitig wird eine
Zunahme der 65-Jahrigen und alteren um mehr als 9,0 % vorausberechnet (2006: 20,2 %;
2020: 21,8 %; 2035: 27,8 %; 2050: 29,4 %). Fur die Gruppe der unter 20-Jahrigen wird hin-
gegen ein kontinuierlicher Riickgang um 2,7 % von 17,6 % im Jahr 2006 auf 14,9 % bis
zum Jahr 2050 erwartet (2020: 15,7 %; 2035: 15,6 %) (vgl. Abb. 17).139

5.3.3 Stadt Landstuhl

Im Jahr 2010 lag die Bevolkerungszahl in der Stadt Landstuhl bei 8.573 Einwohnern, was
einer Veranderung von -0,3 % gegenuber dem Vorjahr entspricht. In Relation mit der Flache
der Stadt gesetzt, bedeutet dies eine Bevilkerungsdichte von 558,9 Einwohnern pro gkm.
Bezogen auf die Gesamtbevolkerung lag der Anteil der Manner mit 4.090 bei etwa 48,0 %
und der der Frauen mit 4.483 bei 52,0 %, was einem etwa 4,0 % hoheren Anteil der Frauen
an der Gesamtbevolkerung entspricht (vgl. Abb. 18).140

Abb. 18: Anteil der Ménner und Frauen an der Gesamtbevélkerung in % (Stadt Landstuhl)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der derzeitigen Altersstruktur der Bevolkerung werden drei Altersgruppen be-
trachtet: die Gruppe der unter 20-Jahrigen, die Gruppe der 20 bis unter 65-Jahrigen und
schliefllich die Gruppe der 65 und alteren. Hier zeigt sich, dass die 20 bis unter 65-Jahrigen
mit einem Anteil von 59,8 % den Grof3teil der Gesamtbevolkerung ausmachen. 20,6 % sind
65 Jahre und alter und den kleinsten Anteil macht die Gruppe der unter 20-Jahrigen mit
19,6 % aus (vgl. Abb. 19).141

139 vgl. http://www.statistik.rlp.de/fileadmin/dokumente/nach_themen/stat_analysen/RP_2050/Analyse_
rp2050_Basis2006.pdf, Stand: 22.11.2011.

140 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sl=L&topic=2&id=3537&key=
0733505022&I=3, Stand: 14.11.2011.

141 Vgl. ebenda.
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Abb. 19: Anteil der Altersgruppen in % (Stadt Landstuhl)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im betrachteten Zeitraum zwischen 1963 bis 2010 weist die Bevolkerungsentwicklung in
der Stadt Landstuhl kaum auffallige Schwankungen auf. Die Einwohnerzahl lag im Jahr
1963 bei 9.383. In den Folgejahren, d.h. bis 1985, kann ein kontinuierlicher Bevdlkerungs-
rickgang verzeichnet werden. In diesem Zeitraum sank die Zahl bis auf 7.768 Einwohner
im Jahr 1985. Zwischen 1985 und 1995 stieg die Bevolkerungszahl wiederum an. Ab dem
Jahr 1995 sinken die Einwohnerzahlen in der Stadt Landstuhl wieder kontinuierlich, wobei
keine nennenswerten Einbriiche zu beobachten sind. Insgesamt lasst sich festhalten, dass
die Bevolkerungsentwicklung im betrachteten Zeitraum fiir die Stadt Landstuhl weniger
dynamisch verlauft (vgl. Abb. 20).142

Abb. 20: Bevoblkerungsentwicklung 1963 - 2010 (Stadt Landstuhl)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Da fiir die Stadt Landstuhl als Teil der Verbandsgemeinde Landstuhl keine Daten zur mogli-
chen zukiinftigen Bevolkerungsentwicklung vorliegen, wird an dieser Stelle auf die Bevolke-
rungsvorausberechnung bis 2020 des Statistischen Landesamtes fiir die gesamte Ver-
bandsgemeinde Landstuhl - unter der Annahme, dass die Stadt Landstuhl zukiinftig eine

142 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/zeitreihe.aspx?1=3&id=3537&key=073350
5022&kmaid=2179&zmaid=820&topic=2&subject=21, Stand: 14.11.2011.
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ahnliche Bevolkerungsentwicklung wie die Verbandsgemeinde Landstuhl nehmen wird -
zuruckgegriffen.

Die zweite kleinraumige Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Landesamtes
Rheinland-Pfalz, welche die Bevolkerungsentwicklung bis 2020 auf Basis des Jahres 2006
vorausberechnet, geht fir die Verbandsgemeinde Landstuhl davon aus, dass die Bevolke-
rungszahl abnehmen wird. So wird vorausberechnet, dass bis zum Jahr 2010 ein Riickgang
der Einwohnerzahl von 16.051 Einwohner im Jahr 2006 auf 15.694 Einwohner (-2,2 % ge-
gentiber 2006) zu verzeichnen ist. Bis zum Jahr 2015 sinkt die Einwohnerzahl auf 15.251 (-
5,0 % gegeniliber 2006), um dann im Jahr 2020 auf 14.841 (-7,5 % gegenuber 2006) zu-
rickzugehen. Insgesamt verliert die Verbandsgemeinde Landstuhl im Zeitraum 2006 bis
2020 nach der Bevélkerungsvorausberechnung 1.210 Einwohner (vgl. Abb. 21).143

Abb. 21: Bevéblkerungsvorausberechnung 2006 - 2020 (Verbandsgemeinde Landstuhl)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 22: Bevélkerungsvorausberechnung 2006 - 2020 nach Altersgruppen in % (Verbandsgemeinde Land-
stuhl)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

143 Vgl. Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz (0.).): Rheinland-Pfalz 2020: Zweite kleinraumige Bevolke-
rungsvorausberechnung (Basisjahr 2006), Ergebnisse der Verbandsgemeinden des Landkreises Kaiserslau-
tern in der Region Westpfalz, Bad Ems, S. 11.
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Hinsichtlich der Anteile der einzelnen Altersgruppen an der Gesamtbevolkerung geht die
Bevolkerungsvorausberechnung fir die Verbandsgemeinde Landstuhl davon aus, dass der
bisher grofite Anteil der 20 bis unter 65-Jahrigen von 58,0 % nach einer leichten Zunahme
bis 2010 (58,9 %) auf 57,0 % im Jahr 2020 nur leicht sinken wird (2015: 58,3 %). Gleichzei-
tig wird eine Zunahme der 65-Jahrigen und alteren um 2,5 % vorausberechnet (2006: 20,5
%; 2010: 20,7 %; 2015: 21,6 %; 2020: 23,0 %). Fur die Gruppe der unter 20-Jahrigen wird
hingegen ein kontinuierlicher leichter Rickgang um 1,5 % von 21,5 % im Jahr 2006 auf
20,0 % bis zum Jahr 2020 erwartet (2010: 20,4 %; 2015: 20,1 %) (vgl. Abb. 22).144

5.3.4 Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg (Verbandsgemeinde Winnweiler)

Im Jahr 2010 lag die Bevolkerungszahl in der Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg bei
764 Einwohnern, was einer Veranderung von -2,8 % gegentuiber dem Vorjahr entspricht. In
Relation mit der Flache der Ortsgemeinde gesetzt, bedeutet dies eine Bevolkerungsdichte
von 172,5 Einwohnern pro qkm. Bezogen auf die Gesamtbevolkerung lag der Anteil der
Manner mit 369 bei etwa 48,0 % und der der Frauen mit 395 bei 52,0 %, was einem etwa
4,0 % hoheren Anteil der Frauen an der Gesamtbevolkerung entspricht (vgl. Abb. 23).145

Abb. 23: Anteil der Ménner und Frauen an der Gesamtbevélkerung in % (Ortsgemeinde Steinbach/ Donners-
berg)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der derzeitigen Altersstruktur der Bevolkerung werden drei Altersgruppen be-
trachtet: die Gruppe der unter 20-Jahrigen, die Gruppe der 20 bis unter 65-Jahrigen und
schlieflich die Gruppe der 65 und alteren. Hier zeigt sich, dass die 20 bis unter 65-Jahrigen
mit einem Anteil von 55,8 % den Grof3teil der Gesamtbevolkerung ausmachen. 22,5 % sind
65 Jahre und alter und den kleinsten Anteil macht die Gruppe der unter 20-Jahrigen mit
21,7 % aus (vgl. Abb. 24).146

144 ygl. Statistisches Landesamt Rheinland-Pfalz (0.).): Rheinland-Pfalz 2020: Zweite kleinraumige Bevolke-
rungsvorausberechnung (Basisjahr 2006), Ergebnisse der Verbandsgemeinden des Landkreises Kaiserslau-
tern in der Region Westpfalz, Bad Ems, S. 11.

145 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?topic=2&id=3537&key=0733
306075&I=3, Stand: 14.11.2011.

146 Vgl. ebenda.
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Abb. 24: Anteil der Altersgruppen in % (Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im betrachteten Zeitraum zwischen 1963 bis 2010 weist die Bevolkerungsentwicklung in
der Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg kaum auffallige Schwankungen auf. Die Ein-
wohnerzahl lag im Jahr 1963 bei 713. In den Folgejahren, d.h. bis 1987, kann ein langsa-
mer Bevolkerungsriickgang verzeichnet werden. In diesem Zeitraum sank die Zahl bis auf
612 Einwohner im Jahr 1987. Zwischen 1987 und 2005 stieg die Bevolkerungszahl wiede-
rum auf 819 an, wobei in dieser Zeitspanne auch einige weniger gravierende Rickgange zu
beobachten sind. Ab dem Jahr 2005 ist schliefilich ein leichter Riickgang der Bevilkerungs-
zahlen festzustellen. Insgesamt lasst sich festhalten, dass die Bevolkerungsentwicklung im
betrachteten Zeitraum fiir die fiir die Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg weniger dy-
namisch verlauft, zumindest bis zum Jahr 1987 ist ein kontinuierlicher Bevolkerungsriick-
gang zu verzeichnen. Erst ab diesem Zeitpunkt ist die Bevilkerungsentwicklung durch eini-
ge wenige Schwankungen gekennzeichnet, wobei ein allgemeiner Trend zur Bevolkerungs-
zunahme bis 2005 beobachtet werden kann (vgl. Abb. 25).147

Abb. 25: Bevoélkerungsentwicklung 1963 - 2010 (Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg)
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Quelle: Eigene Darstellung.

147 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/zeitreihe.aspx?1=3&id=3537&key=0733306
075&kmaid=2123&zmaid=820&topic=2&subject=21, Stand: 14.11.2011.
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Da fiir die Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg als Teil der Verbandsgemeinde Winnwei-
ler keine Daten zur moglichen zukiinftigen Bevolkerungsentwicklung vorliegen, wird an die-
ser Stelle auf die Bevolkerungsvorausberechnung bis 2020 des Statistischen Landesamtes
fir die gesamte Verbandsgemeinde Winnweiler - unter der Annahme, dass die Ortsge-
meinde Steinbach/ Donnersberg zukiinftig eine ahnliche Bevolkerungsentwicklung wie die
Verbandsgemeinde Winnweiler nehmen wird - zurickgegriffen.

Die zweite kleinrdumige Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Landesamtes
Rheinland-Pfalz, welche die Bevolkerungsentwicklung bis 2020 auf Basis des Jahres 2006
vorausberechnet, geht fiir die Verbandsgemeinde Winnweiler davon aus, dass die Bevolke-
rungszahl leicht zunehmen wird. So wird vorausberechnet, dass bis zum Jahr 2010 ein leich-
ter Anstieg der Einwohnerzahl von 13.778 Einwohner im Jahr 2006 auf 13.901 Einwohner
(+0,9 % gegeniiber 2006) zu verzeichnen ist. Bis zum Jahr 2015 steigt die Einwohnerzahl
auf 13.998 (+1,6 % gegenuber 2006), um dann im Jahr 2020 auf 14.027 (+1,8 % gegen-
uber 2006) anzusteigen. Insgesamt gewinnt die Verbandsgemeinde Winnweiler im Zeit-
raum 2006 bis 2020 nach der Bevolkerungsvorausberechnung 249 Einwohner (vgl. Abb.
26).148

Abb. 26: Bevéblkerungsvorausberechnung 2006 - 2020 (Verbandsgemeinde Winnweiler)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der Anteile der einzelnen Altersgruppen an der Gesamtbevélkerung geht die
Bevolkerungsvorausberechnung fiir die Verbandsgemeinde Winnweiler davon aus, dass der
bisher grof3te Anteil der 20 bis unter 65-Jahrigen bei 59,0 % im Jahr 2020 nach einer leich-
ten Zunahme (2010 und 2015: jeweils 60,2 %) gleichbleibend sein wird. Gleichzeitig wird
eine Zunahme der 65-Jahrigen und alteren um 3,9 % vorausberechnet (2006: 18,0 %;
2010: 18,3 %; 2015: 19,4 %; 2020: 21,9 %). Fur die Gruppe der unter 20-Jahrigen wird hin-
gegen ein kontinuierlicher Riickgang um 3,9 % von 23,0 % im Jahr 2006 auf 19,1 % bis
zum Jahr 2020 erwartet (2010: 21,5 %; 2015: 20,4 %) (vgl. Abb. 27).149

Abb. 27: Bevéblkerungsvorausberechnung 2006 - 2020 nach Altersgruppen in % (Verbandsgemeinde Winn-
weiler)

148 ygl. http://www.statistik.rip.de/fileadmin/dokumente/demografie/tabellen/regionalergebnisse/vg/333.
pdf, Stand: 14.11.2011.

149 Vgl. ebenda, Stand: 22.11.2011.
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Bevoélkerungsvorausberechnung 2006 -
2020 nach Altersgruppen in % (mittlere
Variante)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

5.3.5 Ortsgemeinde H6heinéd (Verbandsgemeinde Waldfischbach-Burgalben)

Im Jahr 2010 lag die Bevolkerungszahl in der Ortsgemeinde Hoheindd bei 1.223 Einwoh-
nern, was einer Veranderung von +1,5 % gegeniiber dem Vorjahr entspricht. In Relation mit
der Flache der Ortsgemeinde gesetzt, bedeutet dies eine Bevolkerungsdichte von 1125
Einwohnern pro gkm. Bezogen auf die Gesamtbevolkerung lag der Anteil der Manner mit
596 bei etwa 49,0 % und der der Frauen mit 627 bei 51,0 %, was einem etwa 2,0 % hohe-
ren Anteil der Frauen an der Gesamtbevolkerung entspricht (vgl. Abb. 28).150

Abb. 28: Anteil der Mdnner und Frauen an der Gesamtbevoélkerung in % (Ortsgemeinde Hoheinéd)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der derzeitigen Altersstruktur der Bevolkerung werden drei Altersgruppen be-
trachtet: die Gruppe der unter 20-Jahrigen, die Gruppe der 20 bis unter 65-Jahrigen und
schliellich die Gruppe der 65 und alteren. Hier zeigt sich, dass die 20 bis unter 65-Jahrigen
mit einem Anteil von 56,9 % den Grof3teil der Gesamtbevolkerung ausmachen. 25,3 % sind

150 vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?topic=2&ID=3537&key=0734
006022&I1=3, Stand: 14.11.2011.
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65 Jahre und alter und den kleinsten Anteil macht die Gruppe der unter 20-Jahrigen mit
17,7 % aus (vgl. Abb. 29).151

Abb. 29: Anteil der Altersgruppen in % (Ortsgemeinde Héheindd)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im betrachteten Zeitraum zwischen 1963 bis 2010 weist die Bevolkerungsentwicklung in
der Ortsgemeinde Hoheinéd kaum auffallige Schwankungen auf. Die Einwohnerzahl lag im
Jahr 1963 bei 1.509. In den folgenden sechs Jahren kann ein leichter Anstieg verzeichnet
werden. Ab dem Jahr 1969 nimmt schliefllich die Einwohnerzahl langsam ab, bevor sie sich
im Zeitraum zwischen 1980 und 2001 bei etwa 1.400 einpendelt. In dieser Zeitspanne sind
keine nennenswerten Anderungen zu beobachten. Daraufhin nimmt die Bevolkerungszahl in
der Ortsgemeinde Hoheindd schlieflich etwas starker ab und sinkt bis zum Jahr 2010 auf
1.223. Insgesamt lasst sich festhalten, dass die Bevolkerungsentwicklung im betrachteten
Zeitraum fur die Ortsgemeinde Hohein6d weniger dynamisch verlauft. Es kann bis auf weni-
ge Ausnahmen durchgehend von einer Bevolkerungsabnahme gesprochen werden, wobei
sie sich eher langsam vollzieht (vgl. Abb. 30).152

Abb. 30: Bevélkerungsentwicklung 1963 - 2010 (Ortsgemeinde Hoheindd)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

151 ygl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?topic=2&ID=3537&key=0734
006022&I1=3, Stand: 14.11.2011.

152 ygl. http://www.infothek.statistik.rip.de/neu/MeineHeimat/zeitreihe.aspx?1=3&id=3537&key=07340060
22&kmaid=2521&zmaid=820&topic=2&subject=21, Stand: 14.11.2011.
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Da fiir die Ortsgemeinde HoOheindd als Teil der Verbandsgemeinde Waldfischbach-
Burgalben keine Daten zur moglichen zukiinftigen Bevolkerungsentwicklung vorliegen, wird
an dieser Stelle auf die Bevolkerungsvorausberechnung bis 2020 des Statistischen Landes-
amtes fur die gesamte Verbandsgemeinde Waldfischbach-Burgalben - unter der Annahme,
dass die Ortsgemeinde Hoheindd zuklinftig eine ahnliche Bevolkerungsentwicklung wie die
Verbandsgemeinde Waldfischbach-Burgalben nehmen wird - zuriickgegriffen.

Abb. 31: Bevéblkerungsvorausberechnung 2006 - 2020 (Verbandsgemeinde Waldfischbach-Burgalben)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Die zweite kleinrdaumige Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Landesamtes
Rheinland-Pfalz, welche die Bevolkerungsentwicklung bis 2020 auf Basis des Jahres 2006
vorausberechnet, geht fiir die Verbandsgemeinde Waldfischbach-Burgalben davon aus, dass
die Bevélkerungszahl stetig abnehmen wird. So wird vorausberechnet, dass bis zum Jahr
2010 ein minimaler Riickgang der Einwohnerzahl von 12.991 Einwohner im Jahr 2006 auf
12.801 Einwohner (-1,5 % gegenuber 2006) zu verzeichnen ist. Bis zum Jahr 2015 sinkt die
Einwohnerzahl auf 12.491 (-3,8 % gegenuber 2006), um dann im Jahr 2020 auf 12.121 (-
6,7 % gegenuber 2006) zuriickzugehen. Insgesamt verliert die Verbandsgemeinde Land-
stuhl im Zeitraum 2006 bis 2020 nach der Bevélkerungsvorausberechnung 870 Einwohner
(vgl. Abb. 31).153

Hinsichtlich der Anteile der einzelnen Altersgruppen an der Gesamtbevélkerung, geht die
Bevolkerungsvorausberechnung fiir die Verbandsgemeinde Waldfischbach-Burgalben davon
aus, dass der bisher grofite Anteil der 20 bis unter 65-Jahrigen von 57,5 % im Jahr 2006 auf
59,2 % im Jahr 2020 etwas ansteigen wird (2010: 58,8 %; 2015: 59,8 %). Gleichzeitig wird
eine Zunahme der 65-Jahrigen und alteren um etwas mehr als 2,0 % vorausberechnet
(2006: 22,7 %; 2010: 22,6 %; 2015: 23,1 %; 2020: 24,8 %). Fur die Gruppe der unter 20-
Jahrigen wird hingegen ein kontinuierlicher Rickgang um 3,9 % von 19,8 % im Jahr 2006
auf 15,9 % bis zum Jahr 2020 erwartet (2010: 18,6 %; 2015: 17,1 %) (vgl. Abb. 32).154

153 vgl. http://www.statistik.rip.de/fileadmin/dokumente/demografie/tabellen/regionalergebnisse/vg/340.
pdf, Stand: 14.11.2011.

154 Vgl. ebenda, Stand: 22.11.2011.
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Abb. 32: Bevéblkerungsvorausberechnung 2006 - 2020 nach Altersgruppen in % (Verbandsgemeinde Wald-
fischbach-Burgalben)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

5.3.6 Stadt Cochem

Im Jahr 2010 lag die Bevolkerungszahl in der Stadt Cochem bei 4.929 Einwohnern, was
einer Veranderung von -0,2 % gegenuber dem Vorjahr entspricht. In Relation mit der Flache
der Stadt gesetzt, bedeutet dies eine Bevolkerungsdichte von 232,5 Einwohnern pro gkm.
Bezogen auf die Gesamtbevolkerung lag der Anteil der Manner mit 2.494 bei etwa 51,0 %
und der der Frauen mit 2.435 bei 49,0 %, was einem etwa 2,0 % hoheren Anteil der Manner
an der Gesamtbevolkerung entspricht (vgl. Abb. 33).155

Abb. 33: Anteil der Manner und Frauen an der Gesamtbevolkerung in % (Stadt Cochem)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der derzeitigen Altersstruktur der Bevolkerung werden drei Altersgruppen be-
trachtet: die Gruppe der unter 20-Jahrigen, die Gruppe der 20 bis unter 65-Jahrigen und
schlieflich die Gruppe der 65 und alteren. Hier zeigt sich, dass die 20 bis unter 65-Jahrigen
mit einem Anteil von 54,9 % den Grof3teil der Gesamtbevolkerung ausmachen. 29,6 % sind

155 vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sl=C&topic=2&id=3537&key=
0713501020&I=3, Stand: 14.11.2011.
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65 Jahre und alter und den kleinsten Anteil macht die Gruppe der unter 20-Jahrigen mit
15,5 % aus (vgl. Abb. 34).156

Abb. 34: Anteil der Altersgruppen in % (Stadt Cochem)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im betrachteten Zeitraum zwischen 1963 bis 2010 ist die Bevdlkerungsentwicklung in der
Stadt Cochem im Wesentlichen durch einen stetigen Bevolkerungsriickgang gekennzeich-
net. Lag die Einwohnerzahl in den Jahren 1963 bis 1969 noch durchschnittlich bei etwa
7.400, so ist in den Folgejahren zum Teil ein sehr starker Riuckgang der Bevolkerungszahlen
zu beobachten. Im Zeitraum zwischen 1969 und 1988 ist die Einwohnerzahl um knapp
2.300 gesunken (von 7.388 auf 5.094 Einwohner). Ab 1988 steigen die Werte zwar etwas
an, aber pendeln sich schliefllich bei etwa 5.000 ein. Insgesamt lasst sich fiir die Stadt
Cochem eine negative Bevélkerungsentwicklung festhalten. Lediglich zwischen 1989 und
1996 kann ein leichter Bevolkerungsanstieg beobachtet werden (vgl. Abb. 35).157

Abb. 35: Bevélkerungsentwicklung 1963 - 2010 (Stadt Cochem)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

156 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?sl=C&topic=2&id=3537&key=
0713501020&I=3, Stand: 14.11.2011.

157 Vgl. http://www.infothek.statistik.rip.de/neu/MeineHeimat/zeitreihe.aspx?1=3&id=3537&key=07135010
20&kmaid=190805&zmaid=820&topic=2&subject=21, Stand: 14.11.2011.
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Da fiir die kreisangehorige Stadt Cochem als Teil des Landkreises Cochem-Zell keine Daten
zur moglichen zukiinftigen Bevolkerungsentwicklung vorliegen, wird an dieser Stelle auf die
Bevolkerungsvorausberechnung bis 2050 des Statistischen Landesamtes fiir den Landkreis
Cochem-Zell - unter der Annahme, dass die Stadt Cochem zukiinftig eine ahnliche Bevoélke-
rungsentwicklung wie der Landkreis Cochem-Zell nehmen wird - zurickgegriffen (siehe
nachfolgender Abschnitt).

5.3.7 Landkreis Cochem-Zell

Abb. 36: Anteil der Mdnner und Frauen an der Gesamtbevolkerung in % (Landkreis Cochem-Zell)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im Jahr 2010 lag die Bevolkerungszahl im Landkreis Cochem-Zell bei 63.409 Einwohnern,
was einer Veranderung von -0,7 % gegeniliber dem Vorjahr entspricht. In Relation mit der
Flache des Landkreises gesetzt, bedeutet dies eine Bevilkerungsdichte von 88,1 Einwoh-
nern pro gkm. Bezogen auf die Gesamtbevolkerung lag der Anteil der Manner mit 31.506
und der der Frauen mit 31.903 bei jeweils rund 50,0 % (vgl. Abb. 36).158

Abb. 37: Anteil der Altersgruppen in % (Landkreis Cochem-Zell)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

158 Vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?topic=2&id=3150&key=0713
5&I=1, Stand: 14.11.2011.
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Hinsichtlich der derzeitigen Altersstruktur der Bevolkerung werden drei Altersgruppen be-
trachtet: die Gruppe der unter 20-Jahrigen, die Gruppe der 20 bis unter 65-Jahrigen und
schliefdlich die Gruppe der 65 und alteren. Hier zeigt sich, dass die 20 bis unter 65-Jahrigen
mit einem Anteil von 57,6 % den Grof3teil der Gesamtbevolkerung ausmachen. 23,1 % sind
65 Jahre und alter und den kleinsten Anteil macht die Gruppe der unter 20-Jahrigen mit
19,3 % aus (vgl. Abb. 37).15°

Im betrachteten Zeitraum zwischen 1963 bis 2010 ist die Bevolkerungsentwicklung im
Landkreis Cochem-Zell von ausgepragten Schwankungen gekennzeichnet. Im Jahr 1963
hatte der Landkreis eine Bevolkerungszahl von 65.806. Diese stieg in den folgenden vier
Jahren auf 67.299 an. Ab dem Jahr 1968 ist ein kontinuierlicher Bevolkerungsriickgang zu
verzeichnen. So hat der Landkreis Cochem-Zell im Zeitraum zwischen 1968 und 1986 ins-
gesamt etwa 8.000 Einwohner verloren, d.h. die Einwohnerzahl ist auf 59.242 zuriickge-
gangen. Nach dem Riickgang erfolgte schlieilich ab 1986 wieder ein rasanter Anstieg der
Bevolkerung bis auf 66.067 Einwohner im Jahr 2004, um in den folgenden Jahren wieder
leicht zuriickzugehen (vgl. Abb. 38).160

Abb. 38: Bevéblkerungsentwicklung 1963 - 2010 (Landkreis Cochem-Zell)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Die zweite regionalisierte Bevolkerungsvorausberechnung des Statistischen Landesamtes
Rheinland-Pfalz, welche die Bevolkerungsentwicklung bis 2050 auf Basis des Jahres 2006
vorausberechnet, geht in ihrer mittleren Variante fir den Landkreis Cochem-Zell davon aus,
dass die Bevolkerungszahl abnehmen wird. So wird vorausberechnet, dass bis zum Jahr
2020 ein Riickgang der Einwohnerzahl von 65.282 Einwohner im Jahr 2006 auf 62.767
Einwohner (-3,9 % gegeniliber 2006) zu verzeichnen ist. Bis zum Jahr 2035 sinkt die Ein-
wohnerzahl auf 58.594 (-10,2 % gegenuber 2006), um dann im Jahr 2050 auf 53.820 (-
17,6 % gegenuiber 2006) zuriickzugehen. Insgesamt verliert der Landkreis Cochem-Zell im

159 ygl. http://www.infothek.statistik.rlp.de//neu/MeineHeimat/detaillnfo.aspx?topic=2&id=3150&key=0713
5&I=1, Stand: 14.11.2011.

160 vgl. http://www.infothek.statistik.rlp.de/neu/MeineHeimat/zeitreihe.aspx?1=1&id=3150&key=07135&k
maid=6&zmaid=820&topic=2&subject=21, Stand: 14.11.2011.
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Zeitraum 2006 bis 2050 nach der Bevolkerungsvorausberechnung 11.462 Einwohner (vgl.
Abb. 39).161

Abb. 39: Bevéblkerungsvorausberechnung 2006 - 2050 (Landkreis Cochem-Zell)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Hinsichtlich der Anteile der einzelnen Altersgruppen an der Gesamtbevélkerung geht die
Bevodlkerungsvorausberechnung fir den Landkreis Cochem-Zell davon aus, dass der bisher
grofite Anteil der 20 bis unter 65-Jahrigen bis 2020 marginal von 56,4 % im Jahr 2006 auf
57,0 % im Jahr 2020 zunehmen wird. Bis 2035 wird der Anteil dieser Altersgruppe auf 50,4
% erheblich zurickgehen, um dann bis 2050 auf 49,6 % zu sinken. Gleichzeitig wird eine
Zunahme der 65-Jahrigen und alteren um mehr als 12,0 % vorausberechnet (2006: 22,6 %;
2020: 25,6 %; 2035: 32,9 %; 2050: 34,6 %). Fur die Gruppe der unter 20-Jahrigen wird hin-
gegen ein kontinuierlicher Riickgang um 5,1 % von 20,9 % im Jahr 2006 auf 15,8 % bis
zum Jahr 2050 erwartet (2020: 17,5 %; 2035: 16,6 %) (vgl. Abb. 40).162

Abb. 40: Bevélkerungsvorausberechnung 2006 - 2050 nach Altersgruppen in % (Landkreis Cochem-Zell)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

161 Vgl. http://www.statistik.rlp.de/fileadmin/dokumente/nach_themen/stat_analysen/RP_2050/Analyse_
rp2050_Basis2006.pdf, Stand: 14.11.2011.

162 \/gl. ebenda, Stand: 22.11.2011.
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5.3.8 Zusammenfassung

Vorstehend wurden die Daten zum Stand der Bevolkerung in Rheinland-Pfalz sowie in den
Modellkommunen Stadt Kaiserslautern, Stadt Landstuhl, Ortsgemeinde Steinbach/ Don-
nersberg, Ortsgemeinde Hoheindd sowie Stadt Cochem und Landkreis Cochem-Zell im Jahr
2010 beschrieben. Weiterhin wurden die Daten zur vorausberechneten Bevolkerungsent-
wicklung bis 2020 bzw. 2050 fiir Rheinland-Pfalz und die Modellkommunen63 naher be-
trachtet. Insbesondere die Entwicklung der Bevolkerungszahl insgesamt sowie die der Ver-
teilung der Altersgruppen wurden dargestelit.

Zwar geben die Bevolkerungsvorausberechnungen des Statistischen Landesamtes nur Ten-
denzen einer méglichen zukiinftigen Bevolkerungsentwicklung in ausgewahlten Raumen in
einem definierten Betrachtungszeitraum wieder und kénnen somit nicht zahlengenau auf-
gefasst werden164, dennoch lassen sich zusammenfassend folgende Entwicklungen fir die
betrachteten Raume beschreiben: Der Trend des Riickganges der Bevolkerung in Rheinland-
Pfalz ist bis zum Jahr 2020 bzw. 2050 nach der mittleren Variante der Bevolkerungsvoraus-
berechnungen des Statistischen Landesamtes Rheinland-Pfalz in allen Modellkommunen
mit Ausnahme der Verbandsgemeinde Winnweiler (Modellkommune Steinbach/ Donners-
berg: leichtes Wachstum bzw. Stagnation der Bevélkerung) in unterschiedlichen Auspra-
gungen erkennbar (vgl. Tab. 1).

Tab. 1:  Mégliche Bevélkerungsentwicklung in den Modellkommunen von 2006 - 2020 bzw. von 2006 -
2050 in %165

Betrachtungsraum mogliche Bevolkerungsentwick- mogliche Bevolkerungsentwick-
lung von 2006 - 2020 in % lung von 2006 - 2050 in %

Rheinland-Pfalz -3,2 -14.9
Stadt Kaiserslautern -5,6 -15,4
Verbandsgemeinde Landstuhl -7,5 -
(Modellkommune Stadt Landstuhl)
Verbandsgemeinde Winnweiler +1,8 -
(Modellkommune Steinbach/ Don-
nersberg)
Verbandsgemeinde Waldfisch- -6,7 -
bach-Burgalben (Modellkommune
Hoheindd)

163 Da fiir die Stadte Landstuhl und Cochem sowie fiir die Ortsgemeinden Steinbach/ Donnersberg und Hohein-
od keine kleinraumigen Daten zur vorausberechneten Bevolkerungsentwicklung vorliegen, wurde an dieser
Stelle auf die Daten fiir die nachstgroflere Verwaltungseinheit (Verbandsgemeinde Landstuhl, Landkreis
Cochem-Zell, Verbandsgemeinden Winnweiler und Waldfischbach-Burgalben) zuriickgegriffen.

164 Wie schon erwahnt, sind je weiter die Vorausberechnungen die mdgliche Bevolkerungsentwicklung in der
Zukunft darstellen, diese mit groferen Unsicherheiten behaftet. Aus diesem Grund stellen die Bevolke-
rungsvorausberechnungen bis 2020 eine wahrscheinlichere Entwicklung als die bis 2050 dar, zumal eine
Aussage des Statistischen Landesamtes zur Bevolkerungsvorausberechnung bis 2050 nur auf der Ebene
des Landes, der Planungsregionen, der kreisfreien Stadte sowie der Landkreise getroffen wird (siehe auch
Fuflnote 131).

165 Sjehe Fufinote 164.

85



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - - lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

Landkreis Cochem-Zell (Modell- -3,9 -17,6
kommune Stadt Cochem und
Landkreis Cochem-Zell)

Quelle:  Eigene Darstellung.

Weiterhin ist flr das Land Rheinland-Pfalz, fir die Modellkommune Kaiserslautern sowie flir
die Modellkommune Landkreis Cochem-Zell bis zum Jahr 2050 und fiir die Verbandsge-
meinde Landstuhl (Modellkommune Stadt Landstuhl) bis zum Jahr 2020 eine leichte bis
deutliche Verschiebung der Anteile der einzelnen Altersgruppen (Riickgang der unter 20-
Jahrigen und der 20 bis unter 65-Jahrigen sowie Zunahme der 65-Jahrigen und alteren) an-
hand des Datenmaterials ablesbar. Lediglich die vermutliche Entwicklung der Anteile der
einzelnen Altersgruppen der Bevolkerung bis zum Jahr 2020 in der Verbandsgemeinde
Winnweiler (Modellkommune Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg) und der Verbands-
gemeinde Waldfischbach-Burgalben (Modellkommune Ortsgemeinde Hoheinod) stellen sich
leicht differenziert dar: (Verbandsgemeinde Winnweiler: Riickgang der unter 20-Jahrigen,
Zunahme der 65-Jahrigen und alteren, Stagnation der 20 bis unter 65-Jahrigen; Verbands-
gemeinde Waldfischbach-Burgalben: Riickgang der unter 20-Jahrigen, leichte Zunahme 20
bis unter 65-Jahrigen sowie der 65-Jahrigen und alteren).

Aus der dargestellten Alterung und Schrumpfung der Bevolkerung in den rheinland-
pfalzischen Modellkommunen mit Ausnahme der Verbandsgemeinde Winnweiler (Modell-
kommune Steinbach/ Donnersberg: leichtes Wachstum bzw. Stagnation der Bevolkerung)
ergeben sich Konsequenzen fiir die Sportentwicklung, wie die Anpassung des bestehenden
Angebotes an Sportstatten und sonstigen Ermoglichungsraumen fir Sport und Bewegung.
Diese Herausforderungen sowie Moéglichkeiten zur Anpassung anhand der Ergebnisse der
Bevolkerungsbefragung sowie der Expertengesprache werden in den nachfolgenden Kapi-
teln néher beschrieben.

54 Empirische Grundlagenerhebung - Modellbefragung in den Modellkommunen
5.4.1 Methodik und Vorgehensweise Bevélkerungsbefragung

Die Bevolkerungsbefragung in den ausgewahlten Modellkommunen stellte den Kern der
analytischen Untersuchungen im Rahmen des Forschungs- und Entwicklungsprojektes dar.
Die zentralen Inhalte der analytischen Aussagen dieser Projektarbeit sowie die Thesen,
Szenarien und Handlungsempfehlungen basieren dabei unter anderem auf den Ergebnissen
dieser Befragung. Uber die Erfassung des Sportverhaltens der Bevélkerung sowie wichtiger
raumlicher, sozialer, organisatorischer und gesundheitlicher Aspekte der Sportausiubung
sollten Erkenntnisse uber die Veranderungen im Bereich des Sports sowie wichtiger Leis-
tungen auf kommunaler Ebene erfasst und identifiziert werden. Hierflir wurden in den aus-
gewahlten Modellkommunen Befragungen mit Hilfe eines umfangreichen Fragebogens166
durchgefiihrt. Der Fragebogen wurde in enger Zusammenarbeit zwischen dem Lehrstuhl
Stadtplanung und dem Lehrgebiet Sportwissenschaft sowie in Abstimmung mit der Entwick-
lungsagentur Rheinland-Pfalz e.V. erarbeitet und umfasste Fragen aus folgenden Themen-
bereichen (vgl. Abschnitt 5.4.2):

166 Der Fragebogen befindet sich im Anhang ab Seite 156.
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Sportverhalten,

- Sportorganisation,

- Mobilitat,

- Baulich-rdumliche Situation und Okologie und
- Soziales.

Mithilfe dieses Spektrums wurde ein grofler thematischer Querschnitt erreicht, der die ver-
schiedensten Aspekte von Sport und Bewegung im personlichen und kommunalen Wir-
kungskreis erfasste. Damit wurde eine breite Grundlage fiir die Aussagen in den Thesen und
Szenarien sowie fur die Handlungsempfehlungen gelegt.

Die Befragung war so angelegt, dass moglichst ein breiter Bevolkerungsquerschnitt erfasst
wurde. Dies wird insbesondere in der Verteilung der Fragebogen sichtbar, die sich je nach
Kommunengrofle leicht unterschiedlich gestaltete. Die Vorgehensweise war allerdings
uberall ahnlich - die Fragebogen wurden nicht versendet, sondern den Haushalten im Rah-
men von Ortsbegehungen direkt zugestelit.

In den kleineren Kommunen war aufgrund der geringen Einwohnerzahlen eine Vollerhebung
moglich, an jeden Haushalt wurde ein Fragebogen verteilt. Auf diese Weise konnte insbe-
sondere in diesen Kommunen auf einfachem Wege der komplette Bevolkerungsquerschnitt
erfasst werden. Demnach wurden - jeweils an die Zahl der Haushalte angepasst - in Ho6-
heinodd rund 600 Fragebogen und in Steinbach/ Donnersberg 400 Fragebogen verteilt.

Im Landkreis Cochem-Zell, der sich aus funf Verbandsgemeinden mit einer Vielzahl an klei-
neren Ortschaften zusammensetzt, wurden die ausgewahlten Ortsgemeinden Bruttig-
Fankel, Dohr, Faid und Falwig naher untersucht und in diesen rund 600 Fragebogen verteilt.

Da in den mittleren Kommunen aufgrund der Einwohnerzahl keine Vollerhebung moglich
war, wurde die Verteilung so vorgenommen, dass moglichst Stadtgebiete mit unterschiedli-
cher Wohndichte und Sozialstruktur durch die Befragung erreicht wurden, um auf diese Art
ein breites Meinungsbild der Bewohnerschaft zu erfassen und verschiedene Alters- und So-
zialschichten zu erreichen. In Landstuhl wurden auf dieser Grundlage die Stadtteile Atzel
und Melkerei sowie der zentrale Innenstadtbereich fiir eine Vollerhebung ausgewahlt. In
Cochem wurde gleiches fur die Stadtteile Oberstadt, Brauheck und Sehl vorgenommen. Ins-
gesamt wurden dort ca. 600 Fragebogen verteilt, auf Landstuhl und die benachbarte Orts-
gemeinde Bann entfielen rund 1.800 Exemplare.

Auch in Kaiserslautern als der einzigen groRen Kommune im Rahmen der Projektuntersu-
chungen wurde diese Vorgehensweise fir die Verteilung gewahlt. Fiir die Befragung ausge-
wahlt wurden die Stadtteile Innenstadt Nord, Innenstadt Suid-West und Betzenberg. Da eine
Vollerhebung aufgrund der Grofle dieser statistischen Bezirke den quantitativen und finan-
ziellen Rahmen der Befragung gesprengt hatte, wurde hier nach der ,Random Route*-
Methode vorgegangen, in der bei entsprechenden Ortsbegehungen jedem dritten (Betzen-
berg) bzw. jedem funften Haushalt (Innenstadt Nord und Innenstadt Siid-West) ein Fragebo-
gen zugestellt wurde. Auf diese Weise wurde eine vollig zufallige Auswahl der Haushalte
getroffen. Insgesamt wurden in Kaiserslautern rund 3.000 Fragebogen verteilt (ca. 1.000 je
Stadtteil).
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Die Riickgabe der ausgefiillten Fragebogen seitens der Bewohnerschaft erfolgte alternativ
per portofreier Riicksendung oder in den mittleren und grolen Kommunen zusatzlich lber
Einwurf an zentral aufgestellten Riickgabeboxen. Hierzu wurden als Standort Kreis- oder
Stadtsparkassen gewahlt, um eine moglichst gute offentliche Zuganglichkeit zu den Ruck-
gabeboxen zu gewahrleisten.

Von den insgesamt 7.000 verteilten Fragebogen wurden 578 beantwortet und zuriickge-
schickt. Die Gesamtriicklaufquote belief sich damit auf rund 8,3 %. Die einzelnen Riicklauf-
quoten - aufgelistet nach der Kommunengrofie - stellten sich folgendermafien dar:

- kleinere Kommunen: 10,2 %,
- mittlere Kommunen: 4,9 %,
- groRe Kommunen: 9,2 %.

Keinen direkten Hinweis geben die Rucklaufquoten allerdings auf die Beantwortung einzel-
ner Fragen, die teilweise unter dieser Quote lag. Dies ist darin begriindet, dass die Fragen-
bogen je nach personlicher Interessenslage der Befragten zum Teil nur selektiv beantwortet
wurden. Dies fuihrte dazu, dass einzelne Fragen eine sehr geringe Beantwortungsquote vor-
weisen.

Aufgrund der Verteilungsmethode, welche die Haushalte im Gesamten und nicht einzelne
Bewohner dieser ansprechen sollte, wurde der Grofdteil der Bogen von alteren Bewohnern
bzw. Biirgern mittleren Alters - vermutlich hauptsachlich durch die Haushaltsvorstande -
beantwortet. Dies hatte zur Folge, dass jungere Bewohner (Jugendliche und junge Erwach-
sene) als Befragte statistisch eher unterreprasentiert im Vergleich zu alteren Bevéolkerungs-
gruppen sind.

Trotz der beschriebenen kleineren Defizite kann der Verlauf und das Ergebnis der Befragung
als sehr positiv bewertet werden, da fiur die einzelnen Themenbereiche umfangreiche Er-
gebnisse fur alle Modellkommunen erzielt wurden. Die zentralen Ergebnisse der Befragung
werden im folgenden Abschnitt - aufgeteilt nach Groflenklassen der Kommunen - ausfihr-
lich dargestellt und erlautert. Aufgrund des Umfanges des Fragebogens konzentriert sich die
Darstellung dabei allerdings ausschliefllich auf die zentralen Erkenntnisse der Bevoélke-
rungsbefragung, gerade auch hinsichtlich der raumlichen Auspragung bei der Austibung von
Sport und Bewegung und beinhaltet nicht alle im Fragebogen enthaltenen Fragen.

5.4.2 Ergebnisse der Bevéilkerungsbefragung
5.4.2.1 Sportverhalten

Im Zuge der Auseinandersetzung mit dem Sportverhalten in den rheinland-pfalzischen
Kommunen standen im Rahmen der Bevolkerungsbefragung zunachst allgemein der Grad
der sportlichen Aktivitat, die Art des ausgeubten Sports, die Rolle der Wettkampf- und Leis-
tungsorientierung, die Motivation zum Sporttreiben sowie der Grad der Nutzung computer-
basierter Angebote zum Sporttreiben im Fokus des Interesses.

Zur Ermittlung des Grades der sportlichen Aktivitat der Bevolkerung in den rheinland-
pfalzischen Kommunen stand zu Beginn die Frage, ob innerhalb des vergangenen Jahres in
der Freizeit aktiv Sport getrieben wurde. Hierbei gaben bei 587 Nennungen 421 Personen
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an, im Laufe des vergangenen Jahres aktiv Sport getrieben zu haben. Dies entspricht einer
Quote von 73% (vgl. Abb. 41).

Betrachtet man dieses Ergebnis differenziert nach den jeweiligen Groflenkategorien der
ausgewahlten Modellkommunen, so gibt es in dieser Hinsicht lediglich geringflugige Abwei-
chungen. So betragt der Anteil an sportlich Aktiven in den grof’en und kleinen Kommunen
72%, wahrend diese Quote in den mittleren Kommunen bei 79% liegt (vgl. Abb. 42).

Abb. 41: Haben Sie in den letzten 12 Monaten in Ihrer Freizeit aktiv Sport getrieben?

mJa

M Nein

Quelle:  Eigene Darstellung (n= 587).

Abb. 42: Aktiv Sporttreibende in den groen, mittleren und kleinen Kommunen

100%
80%
60%
mJa
40% Nein
20% - —
0% T T 1
GroR Mittel Klein

Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 43: Wenn Sie in den letzten 12 Monaten keinen Sport getrieben haben, haben Sie vielleicht friiher in
ihrer Freizeit Sport getrieben?

HJa

© Nein

Quelle: Eigene Darstellung (n= 157).
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Von den insgesamt 157 Befragten, die in den letzten 12 Monaten keinen Sport getrieben
hatten, gaben fast drei Viertel an, frither sportlich aktiv gewesen zu sein. Uber die Griinde
flir den Ausstieg aus dem aktiven Sport liegen keine Erkenntnisse vor (vgl. Abb. 43).

Unterschieden nach Stadtgrofie fallt auf, dass alle Befragten aus den mittleren Kommunen
und 80% in den kleinen Kommunen in friherer Zeit sportlich aktiv waren. Bei den Befragten
aus den groflen Kommunen liegt diese Quote lediglich bei 61%, was den Riickschluss zu-
lasst, dass das Sporttreiben in den kleinen und mittleren Kommunen insgesamt einen hoé-
heren Stellenwert einnimmt, als dies in der gro3en Kommune der Fall ist (vgl. Abb. 44).

Abb. 44: Friiher sportlich aktive Befragte unterschieden nach groen, mittleren und kleinen Kommunen

120%
100%

80%

60% HJa
40% - = Nein
20% -

0% -

GroR Mittel Klein

Quelle:  Eigene Darstellung.

Der zweite Fragenkomplex hinsichtlich des Sportverhaltens befasste sich mit den ausgelib-
ten Sportarten, jeweils differenziert nach den drei am haufigsten ausgelibten Sportarten im
Sommer und im Winter. Im Rahmen dieser Auswertung soll auf die meistgenannten Erst-
sportarten in Sommer und Winter eingegangen werden.

Abb. 45: Wenn Sie im letzten Jahr aktiv Sport getrieben haben, um welche Sportart bzw. Sportarten handelt es
sich im Sommer?

H Laufen

B Rad fahren
B Schwimmen
m Fitness

FuRball

Quelle:  Eigene Darstellung (n= 222).

Im Sommer zdhlen Laufen (32%), Rad fahren (22%) und Schwimmen (16%) zu den am hau-
figsten ausgelibten Sportarten in den rheinland-pfalzischen Kommunen (vgl. Abb. 45), wo-
bei man hierbei nach der Gréf3e der Kommunen unterscheiden muss. Wahrend Laufen und
Schwimmen insbesondere bei den Stadtbewohnern einen hohen Stellenwert haben, ist das
Laufinteresse in den kleinen Kommunen geringer (13%). Dafiir ist jedoch die Ausiibung von
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Nordic Walking in den landlich gepragten Kommunen am grofliten (15%). Anteilig am hau-
figsten sind in den kleinen Kommunen die Sportarten Radfahren (21%) und Schwimmen
(18%) vertreten (vgl. Abb. 46).

Abb. 46: Ausgelibte Sportarten im Sommer unterschieden nach grofsen, mittleren und kleinen Kommunen

35%

30% -

25% -

20% -

15% - m GroR
10% - H Mittel

" dbr. -

0% - n

& ef’% ~o">\ & % N
»’b° Sa 4;\@& & & @»é‘b OIS
® & $ok§\°

Quelle:  Eigene Darstellung.

Im Winter halten sich die Befragten am haufigsten mit Fitness (23 %), Laufen (22 %) und
Nordic Walking (12 %) fit. Laufen ist folglich sowohl im Winter als auch im Sommer eine
beliebte Sportart. Wahrend im Sommer ganz klar die Outdoor- Sportarten dominieren,
kommt im Winter dem Indoor-Fitnesstraining mit 23% der Nennungen die wichtigste Rolle
zu (vgl. Abb. 47).

Abb. 47: Wenn Sie im letzten Jahr aktiv Sport getrieben haben, um welche Sportart bzw. Sportarten handelt es
sich im Winter?

M Fitness

M Laufen

B Nordic Walking

H Wandern

B Gymnastik
FulRball

Schwimmen

Quelle:  Eigene Darstellung (n= 226).

Die Sportstattenplanung der vergangenen Jahrzehnte war durch die starke Ausrichtung auf
wettkampftaugliche Sportinfrastrukturen ausgerichtet. Gleichzeitig war diese Orientierung
am Wettkampfgedanken auch pragend fiir das Angebot der Sportvereine, beispielsweise
durch die Leistungsorientierung im Rahmen der Trainingsangebote. Welche Rolle dem
Wettkampfgedanken heute tatsachlich noch zukommt, sollte im Rahmen der Frage nach
Wettkampfteilnahmen seitens der aktiven Sportler ermittelt werden. Hierbei hat sich ge-
zeigt, dass lediglich ein Viertel der Befragten mindestens einmal im Jahr in einer Sportart,
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welche er im Sommer ausubt, an Wettkampfen teilnimmt. Rund drei Viertel der Befragten
sehen ihre ausgeiibte Sportart als reines Hobby an, was somit der oftmals einseitigen Aus-
richtung der Sportstatten und den Sportangeboten entgegensteht. Unterschiede hinsichtlich
der Grofle der Kommunen sind in diesem Zusammenhang nicht feststellbar (vgl. Abb. 48).

Abb. 48: Nehmen Sie in einer oder mehreren der genannten Sportarten, die Sie im Sommer ausiiben,

regelméBig (mindestens einmal im Jahr) an organisierten Wettkdmpfen teil (z.B. Rundenspiele in
Mannschaftssportarten, Kreismeisterschaften in der Leichtathletik usw.)?

Hja

M nein

Quelle:  Eigene Darstellung (n= 408).

Von den Sportarten, die im Winter ausgelibt werden, werden noch deutlich weniger in orga-
nisierten Wettkampfen ausgetragen, als von den Sommersportarten. Lediglich 14 % der
Befragten geben an regelmafig an Wettkampfen teilzunehmen, wobei sich die Angaben nur
unwesentlich nach der Stadtgrofle unterscheiden (vgl. Abb. 49).

Abb. 49: Nehmen Sie in einer oder mehreren der genannten Sportarten, die Sie im Winter ausiiben,

regelmaBig (mindestens einmal im Jahr) an organisierten Wettkdmpfen teil (z.B. Rundenspiele in
Mannschaftssportarten, Kreismeisterschaften in der Leichtathletik usw.)?

Mja

M nein

Quelle:  Eigene Darstellung (n= 385).

Betrachtet man die Teilnahme an Wettkampfen differenziert nach den jeweiligen Alters-
gruppen, so zeigt sich, dass die Bereitschaft zur Teilnahme an Wettkdmpfen mit zuneh-
mendem Alter deutlich abschwacht. So nehmen im Rahmen dieser Befragung die Alters-
gruppen der 45 bis 65jahrigen sowie der uber 65jahrigen am seltensten an organisierten
Wettkampfen teil (vgl. Abb. 50).

92



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - “. lehrstuhl stadtplanung

Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

Abb. 50: Wettkampfteilnahme Erstsportart Sommer unterschieden nach Altersgruppen (in %)

35,0

30,0

25,0

20,0

Mja

15,0 M nein

10,0
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<25 Jahre 25 bis <45 Jahre 45 bis <65 Jahre 65 Jahre und alter

Quelle:  Eigene Darstellung.

Eine weitere Frage hinsichtlich des Sportverhaltens hatte das Ziel, die Bereitschaft nicht
mehr aktiver Sportler zur Wiederaufnahme ihrer sportlichen Aktivitaten auszuloten. Hierbei
hat sich gezeigt, dass die Mehrheit der Befragten (57%), welche derzeit keinen Sport treibt,
auch kein Interesse daran hat, sich zukiinftig sportlich zu betatigen. Von den aktuell nicht
aktiven Sportlern spielen lediglich 43% mit dem Gedanken, wieder damit anzufangen (vgl.
Abb. 51).

Abb. 51: Wenn Sie gegenwartig keinen Sport (mehr) treiben, kénnen Sie sich vorstellen, mit dem Sporttreiben
(wieder) anzufangen?

Hja

M nein

Quelle:  Eigene Darstellung (n= 124).

Das grofite Interesse zukiinftig Sport zu treiben besteht bei den Befragten aus den kleinen
Kommunen. Etwas mehr als die Halfte (53 %) kann sich vorstellen (wieder) sportlich aktiv
zu werden. Die Befragten aus den mittleren Kommunen wollen hingegen zukiinftig mehr-
heitlich (76 %) keinen Sport treiben (vgl. Abb. 52). Vor dem Hintergrund des begrenzten An-
gebots an Moglichkeiten zur Sportausiibung kann bei den kleinen Kommunen davon aus-
gegangen werden, dass durch die Anpassung der Angebote in den Bereichen des Sports und
der Bewegung durchaus Potentiale bestehen, aktuell nicht aktive Personen wieder zur Auf-
nahme sportlicher Aktivitdten zu bewegen (vgl. Abb. 52).
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Abb. 52: Interesse der Befragten daran zukiinftig (wieder) Sport zu treiben unterschieden nach grof3en,
mittleren und kleinen Kommunen

100%
80%
60% H GroR
40% H Mittel
Klein
20% - —
0% -

Ja Nein

Quelle:  Eigene Darstellung.

Wie bereits im Rahmen der Frage nach der Bedeutung von Wettkampfen festgestellt, spielt
die Leistungs- und Wettkampforientierung der Sporttreibenden keine herausragende Rolle.
In Konkretisierung dessen verdeutlicht die Frage nach den Beweggriinden des Sporttreibens
die eigentlichen Motivationen, unter denen Sport- und Bewegungsangebote nachgefragt
werden (vgl. Abb. 53). Die Griinde fiir sportliche Aktivitaten sind vor allem in dem Bestreben
zu sehen, sich gesundheitlich fit zu halten (25 %), Spaf zu haben (24 %) und Natur zu erle-
ben (16 %). Auch das Pflegen von sozialen Kontakten und Ablenkung vom Alltag werden
haufig angegeben. Der Leistungsgedanke steht dagegen nur bei 6 % der Befragten im Vor-
dergrund(vgl. Abb. 53).

Abb. 53: Warum treiben Sie Sport? (Mehrfachnennungen méglich)
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B Gesundheit

m Ablenkung vom Alltag

B Naturerlebnis

W Soziale Kontakte
Leistungsgedanke

Sonstiges

Quelle:  Eigene Darstellung.

Trotz der grundlegend verschiedenen Rahmenbedingungen in den Kommunen der jeweili-
gen Groflenordnungen stellt sich die Verteilung der Motivation zum Sporttreiben nahezu
identisch dar (vgl. Abb. 54). So steht fiir die Bewohner der grof3en, mittleren und kleinen
Kommunen der Sport aus Spafd und gesundheitlichen Aspekten gleichermafien im Vorder-
grund. Die Befragten in den mittleren Kommunen geben etwas haufiger die Ablenkung vom
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Alltag an wahrend Bewohner der grof’en und kleinen Kommunen das Naturerlebnis etwas
wichtiger ist (vgl. Abb. 54).

Abb. 54: Griinde fiir das Sporttreiben unterschieden nach grofien, mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 55: Nutzen Sie computerbasierte Angebote zur Austibung von Sport und Bewegung?
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Die letzte im Rahmen dieser Ubersicht dargestelite Frage zum Thema Sportverhalten be-
fasst sich mit neuen Méglichkeiten zum computergestiitzten Sporttreiben abseits von klas-
sischen Sportstatten oder sonstigen Bewegungsraumen. Hierbei hat sich gezeigt, dass ledig-
lich ein kleiner Prozentsatz der Befragten - weniger als jeder zehnte - computerbasierte
Angebote wie beispielsweise die Spielekonsole Wii oder den PC nutzt, um Sport zu treiben
oder sich zu bewegen(vgl. Abb. 55). Dabei bestehen keine nennenswerten Unterschiede
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nach Stadtgrofle, wobei hinsichtlich der altersgruppenspezifischen Betrachtung nahezu alle
Nutzer besagter Angebote unter 25 Jahre alt sind.

5.4.2.2 Sportorganisation

Zur Schaffung nachhaltiger und bedarfsgerechter Sport- und Bewegungsinfrastrukturen so-
wie zur zukunftigen Ausrichtung der Sportstattenplanung bedarf es zunachst der grundle-
genden Auseinandersetzung mit der Organisation des Sports. Vor diesem Hintergrund stan-
den in diesem Themenbereich die Fragen nach der Organisationsform, den genutzten
Sportstatten, den sonstigen Raumen zur Sportausubung genutzt werden sowie den Verbes-
serungsmoglichkeiten hinsichtlich des Sportangebots durch die ortlichen Vereine im Vor-
dergrund. Ein weiterer Fragenkomplex im Zusammenhang mit der Organisation des Sports
befasste sich schliefllich mit der Bedeutung des selbst organisierten Sports. Hierbei standen
insbesondere die genutzten Kommunikationswege zum Verabreden im Zentrum.

Ausgehend von der Frage, in welcher Organisationsform der Sport hauptsachlich ausgelibt
wurde, gaben von 394 Befragten 207 an, dass sie Sport entweder ausschliefllich oder teil-
weise vereinsgebunden ausiiben, was einer Quote von 53% entspricht. Demgegeniiber steht
ein Anteil von 47%, der rein selbstorganisierten Sport ausubt (vgl. Abb. 56).

Abb. 56: Wie haben Sie im vergangenen Jahr ihren Sport ausgelibt (auch Nordic Walking, Parkour, etc.)?

H Verein
M Selbst organisiert

Sowohl als auch

Quelle:  Eigene Darstellung (n= 394).

Abb. 57: Organisationsform der Sportausiibung der aktiven Sportler unterschieden nach grofien, mittleren und
kleinen Kommunen

60%
50%

40%
H Verein
30% — .
M Selbst organisiert
20% B Sowohl als auch
10% - [
0% - T T !

GrofR Mittel Klein

Quelle:  Eigene Darstellung.
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Hinsichtlich der Organisation der Sportausiibung sind einige Unterschiede zwischen den
Kommunen feststellbar. Wahrend mehr als die Halfte der Bewohner aus den groflen Kom-
munen ihren Sport ausschlieflich selbst organisieren, tun dies nur rund 42 % der Menschen
in den mittleren Kommunen. Letztere sind hingegen anteilig haufiger sowohl im Verein als
auch selbst organisiert aktiv. Die Befragten in den Grofdstadten treiben im Vergleich am
seltensten ausschlieflich im Verein Sport (vgl. Abb. 57).

Auffallig in diesem Zusammenhang ist, dass die aktuell nicht mehr aktiven Sportler friiher
deutlich haufiger in Vereinen Sport getrieben haben, als das bei den aktiven Sportlern der
Fall ist. In den kleinen und mittleren Kommunen waren es mehr als die Halfte. Dies belegt
die hohere Bedeutung des Vereinssports zu friheren Zeiten und unterstreicht den Trend zur
Individualisierung des Sporttreibens (vgl. Abb. 58).

Abb. 58: Organisationsform der Sportausiibung der ehemals aktiven Sportler unterschieden nach grof3en,
mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Betrachtet man die Bedeutung des selbstorganisierten Sports fiir die jeweiligen Altersgrup-
pen, so fallt auf, dass selbstorganisierter Sport vor allem in den Altersgruppen zwischen 25
und 65 eine sehr hohe Bedeutung hat, wahrend bei den unter 25jahrigen und uber
65jahrigen nach wie vor dem Vereinssport eine hohere Bedeutung zukommt.

Unterschieden nach Altersgruppen fallt auf, dass die Gruppe der 45- bis 65-jahrigen am ak-
tivsten ist. Sie treiben im Vergleich am haufigsten in Eigenregie und im Verein Sport. Ver-
einssport ist hierbei vor allem fiir die unter 25-jahrigen wenig attraktiv (vgl. Abb. 59).
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Abb. 59: Organisationsform der Sportausiibung der aktiven Sportler unterschieden nach Altersklassen (in %)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Bezogen auf die Frage nach den genutzten Sportstatten, jeweils differenziert nach Sommer
und Winter, hat sich gezeigt, dass im Sommer individuell eine Vielzahl von unterschiedli-
chen Spotstatten und Sportanlagen genutzt wird. Dies belegt der hohe Anteil ,anderer
Sportstatten’ (33 %). Von den klassischen Sportstatten werden vor allem die Sporthalle (19
%), das Freibad (14 %) sowie der Sportplatz (10 %) genutzt (vgl. Abb. 60).

Abb. 60: Welche Sportstatten bzw. Sportanlagen nutzen Sie zur Austibung ihres Sports im Sommer?
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1%_/ g

2%
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Quelle:  Eigene Darstellung (n= 385).

Insbesondere die Bewohner der grofen Kommunen nutzen sehr individuelle Orte um Sporte
zu treiben (40 %) und im Vergleich anteilig weniger klassische Sportstatten wie die Sporthal-
le, das Freibad und den Sportplatz (vgl. Abb. 61).
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Abb. 61: Genutzte Sportstétten im Sommer unterschieden nach grofRen, mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 62: Welche Sportstétten bzw. Sportanlagen nutzen Sie zur Austibung ihres Sports im Winter?

B Sporthalle
B Sportplatz
M Leichtathletikanlage
H Hallenbad
44%
19, ™ Freibad
M Tennisanlage
H Reitsportanlage
Schiitzenhaus
Kegelbahn

5%
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Quelle:  Eigene Darstellung (n=241).

Im Winter sind die Befragten uberraschender Weise sogar noch differenzierter hinsichtlich
der Wahl der Sportstatte (44% ,andere Sportstatten‘). Am beliebtesten sind die witterungs-
unabhangige Sporthalle (17%) und das Hallenbad, welches entsprechend der Beliebtheit
des Schwimmsports vor allem im Winter nachgefragt wird (17%). An zweiter Stelle folgt der
Sportplatz (6%) (vgl. Abb. 62). Unterscheidet man dieses Ergebnis hinsichtlich der Gréf3e der
Kommunen, fallt auf, dass insbesondere die Befragten, die in der groflen Kommune leben,
individuelle Sportstatten aufsuchen (rund 55% ,andere Sportstatten‘). Die Sporthalle und
das Hallenbad werden hingegen anteilig am haufigsten in kleinen Kommunen aufgesucht
(vgl. Abb. 63).
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Abb. 63: Genutzte Sportstatten im Winter unterschieden nach grofSen, mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Eine weitere Frage zur Sportorganisation setzte sich mit der Lage des Orts der Sportaus-
ubung zum Wohnort auseinander. Im Rahmen des im Sommer am haufigsten ausgeubten
Sports geben 42% der Befragten an, dass sie ihn in ihrem unmittelbaren Wohnumfeld aus-
uben, wahrend 20% den eigenen Ort verlassen, um ihren Sport auszuiiben (vgl. Abb. 64).
Die Ergebnisse fiir die unterschiedlichen Stadtgrofen sind relativ ahnlich. Die befragten
Bewohner kleiner Kommunen treiben im Sommer im Vergleich anteilig am haufigsten Sport
vor Ort und im Vergleich am seltensten innerhalb der Kommune (vgl. Abb. 65).

Abb. 64: Wo gehen Sie ihren Sportaktivitdten im Sommer nach?

B Im Ort

H In der
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AuRerhalb der
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Quelle:  Eigene Darstellung (n= 469).

100



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - “~, lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

Abb. 65: Ort der Sportaktivitdt im Sommer unterschieden nach groBBen, mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im Winter sind die Befragten hinsichtlich der Sportausiibung weniger mobil als im Sommer.
Fast die Halfte (46 %) treibt den jeweiligen Sport vor Ort (vgl. Abb. 66). Der Ort, der fiir den
Sport aufgesucht wird, unterscheidet sich nicht nennenswert nach Stadtgrofle.

Abb. 66: Wo gehen Sie ihren Sportaktivitaten im Winter nach?
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Quelle:  Eigene Darstellung (n= 403).

Befragt nach der Zufriedenheit mit dem Sportangebot der in lhrem Ort ansassigen Vereine,
auflerte sich die liberwiegende Mehrheit positiv (zufrieden: 55 %, sehr zufrieden 8 %). Ledig-
lich 10 % gaben an, (sehr) unzufrieden zu sein (vgl. Abb. 67). Unterschieden nach Stadtgro-
Be fallt auf, dass insbesondere die Befragten in den Grofdstadten zufrieden mit dem Sport-
angebot der ansassigen Vereine sind. Dies ist vermutlich auf die groflere Angebotsvielfalt
zuriickzufuhren (vgl. Abb. 68).
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Abb. 67: Wie zufrieden sind Sie mit dem Sportangebot (Angebotsspektrum, Trainingszeiten, etc.) der in Ihrem
Ort anséssigen Vereine?
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Quelle:  Eigene Darstellung (n= 382).

Abb. 68: Zufriedenheit mit dem Sportangebot der im Ort ansédssigen Vereine unterschieden nach grofien,
mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im Detail stellt sich die Zufriedenheit mit dem Sportangebot der ansassigen Vereine wie
folgt dar:

Die Mehrheit der Befragten ist mit der Haufigkeit der Sportangebote liberwiegend zufrieden.
Uber ein Viertel der Befragten hélt es fiir nicht verbesserungswiirdig, 60 % fiir weniger ver-
besserungswiirdig (vgl. Abb. 69). Die Zufriedenheit ist dabei in den unterschiedlichen Stadt-
grofden vergleichbar. Was die Angebote an altersgruppenspezifischen Sportmoéglichkeiten
angeht, so werden hierbei insbesondere in den mittleren und kleinen Kommunen Verbesse-
rungsmoglichkeiten gesehen.
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Abb. 69: Zufriedenheit mit der Haufigkeit der Sportangebote
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Auch die Spannbreite des Sportangebots wird mehrheitlich nur fiir nicht bzw. wenig verbes-
serungswiirdig gehalten. 22 % halten sie fiir nicht verbesserungswiirdig, 60 % fiir weniger

verbesserungswirdig (vgl. Abb. 70).

Abb. 70: Zufriedenheit mit der Spannbreite der Sportangebote
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Am unzufriedensten mit der Spannbreite des Sportangebots sind die Befragten aus den
mittleren Kommunen. 30% der Befragten halten sie fiir sehr verbesserungswiirdig und

lediglich 16% haben nichts zu bemangeln (vgl. Abb. 71).
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Abb. 71: Zufriedenheit mit der Spannbreite der Sportangebote unterschieden nach groen, mittleren und

kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Auch die Qualitat der Betreuung wird mehrheitlich nicht bemangelt. 29 % der Befragten
haben nichts auszusetzen und 56 % halten sie fur wenig verbesserungswiirdig (vgl. Abb. 72).

Abb. 72: Zufriedenheit mit der Qualitat der Betreuung der Sportangebote durch das Trainingspersonal
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Wie schon bei der Spannbreite besteht die grofite Unzufriedenheit mit der Betreuung durch
Trainingspersonal bei den Befragten in den mittleren Kommunen. Rund jeder fiinfte halt es
fur sehr verbesserungswiirdig (vgl. Abb. 73).
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Abb. 73: Zufriedenheit mit der Qualitat der Betreuung der Sportangebote durch das Trainingspersonal unter-
schieden nach groRen, mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Ein weiterer Fragenblock, der sich mit der Organisation des Sports befasst, hat die informel-
le Organisation des Sporttreibens abseits von Vereinsangeboten mit festen Trainingszeiten
zum Gegenstand. Hierdurch sollen Potentiale zur zukiinftigen Organisation des selbstorga-
nisierten Sports ermittelt werden.

Auf die Frage nach der Nutzung anderer Kommunikationswege zum Sporttreiben gab liber
die Halfte der Befragten an, sich auch auflerhalbs des Vereins zum Sporttreiben zu
verabreden (vgl. Abb. 74). Dabei bestehen keine nennenswerten Unterschiede nach
Stadtgrofie.

Abb. 74: Nutzen Sie aufBerhalb der festen Trainingszeiten im Verein andere Kommunikationswege zur Verab-
redung zum Sporttreiben (Joggen, Mountainbiken, Skaten, etc.)?

mJa

® Nein

Quelle:  Eigene Darstellung (n= 385).

Das haufigste Kommunikationsmittel, das in diesem Zusammenhang zum Einsatz kommt,
ist das Telefon (49 %). Ein Viertel der Befragten verabredet sich per SMS und 18% uber das
Internet (vgl. Abb. 75). Die Befragten in den Grofdstadten greifen im Vergleich seltener zum
Telefon um sich zum Sport zu verabreden, sondern nutzen dafiir vergleichsweise haufiger
die neuen Medien wie SMS und Internet (vgl. Abb. 76).

105



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - “~, lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

Abb. 75: Genutzte Kommunikationswege, um sich zum Sporttreiben zu verabreden
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Quelle:  Eigene Darstellung (n= 385).

Abb. 76: Genutzte Kommunikationswege, um sich zum Sporttreiben zu verabreden unterschieden nach
grofien, mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 77: Nutzung des Telefons, um sich zum Sporttreiben zu verabreden, unterschieden nach Altersgruppen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im Folgenden soll liberpriift werden, ob eine verstarkte Organisation des Sporttreibens liber
digitale Hilfsmittel bei juingeren Bewohnern zu beobachten ist. Die Befragten unter 25 Jah-
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ren nutzen das Telefon seltener fiir Sportverabredungen als die mittleren Altersgruppen (vgl.
Abb. 77).

Das Internet wird von den unter 45-jahrigen haufiger fiir Verabredungen zum Sporttreiben
genutzt, als von den alteren Altersgruppen (vgl. Abb. 78). Gleichermafien nutzen die Alteren
uber 65 Jahre entsprechend der geringsten Handynutzung am seltensten SMS, um sich zum
Sport zu verabreden (vgl. Abb. 79).

Abb. 78: Nutzung des Internets, um sich zum Sporttreiben zu verabreden, unterschieden nach Altersgruppen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 79: Nutzung von SMS, um sich zum Sporttreiben zu verabreden, unterschieden nach Altersgruppen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

5.4.2.3 Mobilitat

Hinsichtlich des mit dem Sporttreiben verbundenen hohen Mobilitatsaufwands gilt es, neue
Strategien zur Reduzierung insbesondere des MIV-basierten Freizeitverkehrs bei gleichzeiti-
ger Starkung des OPNV sowie des Fu- und Radwegeverkehrs zu finden. Zentrale Fragestel-
lungen sind hierbei zunachst hinsichtlich der Verkehrsmittelnutzung sowie der Wegestre-
cken zu den genutzten Sportstatten zu sehen.

107



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - ~ lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

In allen Modellkommunen stellt im Sommer das Auto das wichtigste Verkehrsmittel dar, um
zum jeweiligen Ort des Sports zu gelangen. Vor allem die Befragten in den mittleren Kom-
munen nutzen das Auto zu diesem Zweck. Am zweithaufigsten gehen die Befragten zu Fufd
zum Sport. Insbesondere die Bewohner der kleinen Kommunen gehen zu Fuf}, da sie auch
anteilig am haufigsten vor Ort Sport treiben und jeder fiinfte nur 1 km von der Sportstatte
entfernt wohnt (vgl. Abb. 82). Das Verkehrsmittel, welches am dritthaufigsten genutzt wird
ist das Fahrrad (vgl. Abb. 80).

Abb. 80: Mit welchen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Ort Ihrer sportlichen Aktivitdten in der Regel im
Sommer? (unterschieden nach grofien, mittleren und kleinen Kommunen)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im Winter wird das Auto noch haufiger genutzt als im Sommer, wahrend witterungsbedingt
das zu Fuf gehen an Bedeutung verliert. Ebenfalls nutzen weniger als 10% der Befragten
das Fahrrad (vgl. Abb. 81).

Abb. 81: Mit welchen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Ort Ihrer sportlichen Aktivitaten in der Regel im Win-
ter? (unterschieden nach grof3en, mittleren und kleinen Kommunen)
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Quelle:  Eigene Darstellung.
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Bei Betrachtung der Wegstrecken zu den am haufigsten genutzten Sportstatten im Sommer
muss die Halfte der Befragten weniger als 5 km zuriicklegen. 30 % der Befragten, die in
einer kleinen Kommune leben, haben allerdings einen Weg von liber 11 km zurlickzulegen
(vgl. Abb. 82).

Abb. 82: Welche Entfernung miissen Sie zum Erreichen Ihrer Sportstitte im Sommer zurticklegen? (unter-
schieden nach grofen, mittleren und kleinen Kommunen)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Im Winter sind die jeweiligen Lieblingssportstatten sogar noch besser als im Sommer zu
erreichen; fiir tiber 60 % liegen die Sportstatten innerhalb von max. 5 km Entfernung. Die
Mehrzahl der Sportstatten in den groflen und mittleren Kommunen liegt in einer Entfernung
von 2-5 km von der Wohnung entfernt. In den kleinen Kommunen haben sowohl die Sport-
statten im unmittelbaren Wohnumfeld als auch die sehr weit entfernten Sportstatten die
meisten Nennungen (vgl. Abb. 83).

Abb. 83: Welche Entfernung miissen Sie zum Erreichen lhrer Sportstétte im Winter zuriicklegen? (unterschie-
den nach groBen, mittleren und kleinen Kommunen)
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Quelle:  Eigene Darstellung.
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5.4.2.4 baulich-rdumliche Situation/ Okologie

Die zukiinftige Ausgestaltung der Sportstattenplanung sowie das Ziel der Schaffung von
neuen Sport- und Erméglichungsraumen bedingt auch die intensive Auseinandersetzung mit
der baulich-raumlichen Situation sowie mit 6kologischen Fragestellungen. Ein wesentlicher
Punkt ist in diesem Zusammenhang der Umgang mit eventuell auftretenden Nutzungskon-
flikten beispielsweise zwischen der Wohnbevolkerung und Sporttreibenden in unmittelbarer
Umgebung.

Neben der Frage nach Konflikten und Stérungen durch Sport soll an dieser Stelle noch die
Bedeutung des Naturerlebnisses sowie die Einschatzung bestehender Sportstatten hinsicht-
lich ihrer Anzahl und Ausstattung.

Bei der Frage nach Stérungen durch Sportbetrieb in der unmittelbaren Wohnumgebung ge-
ben lUber 80 % der Befragten an, dass sie sich nicht durch den Sportbetrieb, die Nutzer oder
Besucher von Sportanlagen bzw. Sporttreibende gestort filhlen, wobei es keine nennenswer-
ten Unterschiede zwischen den Bewohnern nach Stadtgrofien gibt (vgl. Abb. 84).

Abb. 84: Fiihlen Sie sich durch den Sportbetrieb, die Nutzer oder Besucher von Sportanlagen bzw. Sporttrei-

bende in éffentlichen Rdumen (Straflen, Parks, Pldtze, Wald, etc.) belastigt? (unterschieden nach
grofien, mittleren und kleinen Kommunen)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Abb. 85: Ist Ihnen das Naturerlebnis bei Ihrer Sportausiibung wichtig? (unterschieden nach grofen, mittleren
und kleinen Kommunen)

100%
80%
60% - H GroR
40% - | Mittel
20% - Klein
0% -
Ja Nein

Quelle:  Eigene Darstellung.

Bezogen auf die Frage nach der Bedeutung des Naturerlebnisses bei der Sportausiibung
zeigte sich, dass deutlich uber 70% der Befragten das Naturerlebnis als wesentlich schat-
zen. Die geringste Bedeutung messen hierbei die Bewohnern von mittleren Kommunen dem
Naturerlebnis zu (vgl. Abb. 85).
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Im Zuge der Einschatzung der Anzahl der Sportmaoglichkeiten stellt sich diese mehrheitlich
(sehr) positiv dar. Nur rund jeder zehnte Befragte gibt an, mit der Anzahl der Sportmoglich-
keiten unzufrieden zu sein (vgl. Abb. 86).

Abb. 86: Zufriedenheit mit der Anzahl der Sportméglichkeiten (Sporthallen, Sportplétze, Parkanlagen, etc.) im
eigenen Ort unterschieden nach grof3en, mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Auch bei der Ausstattung der Sportmaoglichkeiten herrscht grofle Zufriedenheit. Weniger als
15 % der Befragten haben etwas zu bemangeln (vgl. Abb. 87).

Abb. 87: Zufriedenheit mit der Ausstattung Sportmoéglichkeiten (Sporthallen, Sportplétze, Parkanlagen, etc.)
im eigenen Ort unterschieden nach grofSen, mittleren und kleinen Kommunen
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Quelle:  Eigene Darstellung.

5.4.2.5 Soziales

Um die Bedeutung von Sport und Bewegung im Allgemeinen sowie von Sportvereinen im
Besonderen fir den sozialen Zusammenhalt innerhalb einer Kommune zu untersuchen,
standen im Rahmen der Bevolkerungsbefragung beispielsweise Fragen nach der Bedeutung
des Ehrenamts oder der Auswirkungen des Sporttreibens auf Freundschaften und derglei-
chen im Vordergrund.
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Zunachst wurde die Frage nach passiver Mitgliedschaft in Sportvereinen gestellt. Die Mehr-
heit der befragten ist Mitglied in einem Sportverein und zugleich sportlich aktiv. Ca. 32 %
der befragten Bewohner in kleinen Kommunen sind Mitglieder eines Sportvereins, treiben
aber nicht aktiv Sport. Bei den Bewohnern von gréfleren Kommunen sind dies nur ca. 16 %.
Dies verdeutlicht die groflere Bedeutung und Verbundenheit mit den Vereinen in kleinen
Kommunen (vgl. Abb. 88).

Abb. 88: Man kann auch Mitglied in einem Sportverein sein, ohne in diesem aktiv Sport zu treiben. Trifft oder
traf dies auf Sie zu? (unterschieden nach grof3en, mittleren und kleinen Kommunen)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Dieses Ergebnis spiegelt sich auch in der direkten Frage nach ehrenamtlicher Tatigkeit in
Vereinsstrukturen wieder. Die Befragten in kleinen Kommunen sind am haufigsten ehren-
amtlich aktiv. Uber ein Viertel der Befragten, die in groBen Kommunen leben, geben hinge-
gen an, dass sie sich gar nicht ehrenamtlich engagieren (vgl. Abb. 89).

Abb. 89: Sind oder waren Sie bei einer értlichen Organisation/ einem Verein ehrenamtlich tatig?
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Anschlielend an die Auseinandersetzung mit der Frage nach ehrenamtlicher Tatigkeit stand
darauffolgend die generelle Bedeutung der sozialen Komponente des Sporttreibens im Fo-
kus. Hierzu lasst sich festhalten, dass die Wichtigkeit der sozialen Komponente des Sport-
treibens mit zunehmendem Alter stetig ansteigt. Wahrend lediglich 6% der Befragten unter
25 Jahren angibt, diese sei ihm wichtig, sagen dies 22% der uber 45-jahrigen (vgl. Abb. 90).
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Abb. 90: Die soziale Komponente des Sporttreibens spielt keine Rolle (unterschieden nach Altersklassen)
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Quelle:  Eigene Darstellung.

Welche herausragende Bedeutung dem Sporttreiben im sozialen Bereich zukommt, lasst
sich auch an der Herausbildung von Freundschaften durch gemeinsames Sporttreiben er-
kennen. Hierbei zeigt sich lUber alle Altersgruppen hinweg, dass durch Sport Freundschaften
auch uber die reine Sportausiibung hinaus entstehen konnen (vgl. Abb. 91). Gleiches zeigt
sich auch hinsichtlich der Bereitschaft zur Nachbarschaftshilfe, die durch die aktive Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben beispielsweise im Zuge der Mitgliedschaft in Sportvereinen
entsteht (vgl. Abb. 92).

Abb. 91: Ergaben sich aus den von lhnen betriebenen Sport- und sonstigen Freizeitaktivitdten Auswirkungen
auf Ihr alltagliches Sozialleben im Sinne von Freundschaften?
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Quelle:  Eigene Darstellung.
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Abb. 92: Ergaben sich aus den von lhnen betriebenen Sport- und sonstigen Freizeitaktivitaten Auswirkungen
auf Ihr alltagliches Sozialleben im Sinne von Nachbarschaftshilfe?
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Quelle:  Eigene Darstellung
5.5 Empirische Grundlagenerhebung - Expertengesprache

5.5.1 Aufbau und Methodik der Expertengesprédche

Durch die Expertengesprache mit den kommunalen Vertretern der Modellkommunen soll-
ten zusatzliche Aspekte zur spezifischen Situation von Sport und Bewegung in den Modell-
kommunen, die nicht hinreichend anhand der Bevélkerungsbefragung identifiziert werden
konnten (z.B. Wandel im Sport- und Bewegungsverhalten der Bevolkerung), ermittelt wer-
den. Dabei wurde schon in einem frithen Bearbeitungsstadium festgelegt, dass moglichst
bei allen Expertengesprachen jeweils Vertreter der Planungs- und Sportamter gemeinsam
teilnehmen, um die unterschiedlichen Sichtweisen der einzelnen Verwaltungsbereiche, die
fir die Themen Sport und Bewegung in den Kommunen verantwortlich sind, zu erfassen und
moglichst einen Dialog zwischen beiden Zustandigkeitsbereichen herbeizufiihren.

Die Kontaktaufnahme erfolgte entweder tiber schon bestehende Kontakte zu den Planungs-
und Sportamtern der Modellkommunen oder tiber eine Recherche der Ansprechpartner auf
den Internetseiten der Modellkommunen. Dabei wurde bei der Kontaktaufnahme der jewei-
lige Referatsleiter von Seiten der Projektbearbeiter gebeten, entsprechende Ansprechpart-
ner fiir die Expertengesprache zu bestimmen.

Aufgrund interner und teilweise langerer Abstimmungsprozesse in den einzelnen Modell-
kommunen konnten die Expertengesprache nicht im direkten Anschluss an die Kontaktauf-
nahme erfolgen, sondern erstreckten sich in einem Zeitraum von Ende Oktober bis Anfang
Dezember 2011 wie folgt:

- Expertengesprach Stadt Landstuhl: 25. Oktober 2011,

- Expertengesprach OG Steinbach/ Donnersberg (VG Winnweiler): 25. Oktober 2011,
- Expertengesprach OG Hoheinod (VG Waldfischbach-Burgalben): 26. Oktober 2011,
- Expertengesprach Stadt Cochem: 28. November 2011 und

- Expertengesprach Stadt Kaiserslautern: 08. Dezember 2011.
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Fir die Expertengesprache wurde in intensiver Abstimmung mit der Entwicklungsagentur
Rheinland-Pfalz e.V. ein Gesprachsleitfadenié? erstellt. Dadurch konnte ein ahnlicher Ablauf
der Gesprachstermine und letztendlich eine Vergleichbarkeit der Auswertungsergebnisse
gewahrleistet werden. Der Gesprachsleitfaden umfasst dabei zwei groflere Themenkomple-
xe: Zum einen den Bereich der spezifischen Situation von Sport und Bewegung in den Mo-
dellkommunen mit Fragen zu Sportraumen und ihrer Verortung, dem Sport- und Bewe-
gungsverhalten der Bevolkerung sowie der Organisation von Sport und Bewegung. Des Wei-
teren wurden die kommunalen Vertreter auch noch lber ihre Einschatzung zu den Leistun-
gen von Sport und Bewegung betreffend befragt. Dazu gehoren Fragen zu den Bereichen
individuelle/ kommunale Gesundheit, Soziales (Kommunikation/ Integration/ Gemein-
schaftsgefuhl), kommunale/ regionale 6konomische Wirkungen sowie positive bzw. negati-
ve O0kologische Wirkungen von Sport und Bewegung.

Die Expertengesprache, die in den Raumlichkeiten der kommunalen Vertreter stattfanden,
hatten in der Regel eine durchschnittliche Dauer von 1 bis 1,5 h. Von Seiten der Projektbe-
gleitung nahmen 2 Teilnehmer zur Gesprachsfuhrung und Protokollierung teil; von Seiten
der Modellkommunen nahmen zwischen 1 und 3 Personen teil.

Der Ablauf der Gesprache war flr alle Modellkommune gleich vorgesehen: Nach einer Kurz-
information lUber das FuE-Projekt ,Gesunde Kommune“ wurden seitens der Projektbeglei-
tung erste ausgewahlte Auswertungsergebnisse der Bevolkerungsbefragung vorgestellt, so
dass in einem intensiven Dialog mit den kommunalen Vertretern schon in diesem Schritt
erste Fragen des Gesprachsleitfadens abgearbeitet werden konnten. Die verbliebenen Fra-
gen wurden dann im Anschluss ganz gezielt gestellt. Wahrend der Gesprache wurde darauf
geachtet, dass durch die Fragestellungen der Projektleitung und den folgenden Dialog keine
Beeinflussung der Experten stattfand, um die Gesprachsergebnisse nicht zu verfalschen.

Nachfolgend werden die Ergebnisse der Expertengesprache in den einzelnen Modellkom-
munen zusammenfassend beschrieben.

5.5.2 Ergebnisse der Expertengesprache

Nachfolgend werden die Ergebnisse der Expertengesprache nach der Reihenfolge der Term-
indurchfiihrung in den Modellkommunen Stadt Kaiserslautern, Stadt Landstuhl, Ortsge-
meinde Steinbach/ Donnersberg, Ortsgemeinde Hoheinéd sowie Stadt Cochem und Land-
kreis Cochem-Zell im Bereich Sport und Bewegung dargestellt. Besonderer Fokus lag in den
Gesprachen auf dem (moglichen) Wandel des Sport- und Bewegungsverhaltens der lokalen
und regionalen Bevolkerung in den letzten Jahren sowie zukiinftig.

Zwar konnen durch die Auswahl der Modellkommunen, die Auswahl der Gesprachspartner
sowie die von den Experten behandelten Gesprachsinhalte die Ergebnisse in Teilen als se-
lektiv eingestuft werden. Dennoch fanden sich in allen Gesprachen eine Vielzahl von Ge-
meinsamkeiten, so dass davon ausgegangen werden kann, dass die dargestellten Entwick-
lungen so umfassend sind, dass diese auch fiir andere Gemeinden in Rheinland-Pfalz und
Deutschland zumindest in Teilen Giiltigkeit besitzen. Aber auch bedeutsame Unterschiede,
die in einzelnen Gesprachen hervorgehoben werden, sollen dargestellt werden.

167 Der Gesprachsleitfaden sowie die einzelnen Gesprachsprotokolle befinden sich im Anhang ab Seite 171.
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Von der Projektleitung war fiir die Gesprache vorgesehen, dass jeweils Vertreter des Sport-
und Planungsamtes der jeweiligen Modellkommune bzw. der nachsthoheren Verwaltungs-
einheit teilnehmen. Aufder in der Stadt Landstuhl konnte dieses Ziel in keiner weiteren Mo-
dellkommune realisiert werden, da entweder lediglich Vertreter des Sport- oder Planungs-
amtes sowie in den Modellkommunen Landstuhl und Steinbach/ Donnersberg die Bilirger-
meister (Blrgermeister der Stadt Landstuhl bzw. Biirgermeister der Verbandsgemeinde
Winnweiler) teilnahmen. An dieser Stelle kann nur vermutet werden, dass die alltagliche
Zusammenarbeit zwischen beiden Amtern in den entsprechenden Modellkommunen noch
nicht ,gelebt“ wird, obwohl de facto die Verantwortung liber den Bau, den Betrieb und die
Auslastung der kommunalen Sportanlagen in beiden Amtern anzusiedeln ist.

In allen Gesprachen in den Modellkommunen wurde die wichtige Bedeutung von Sport und
Bewegung in den Bereichen Gesundheit und Soziales hervorgehoben. So sind Sport und
Bewegung ein unverzichtbarer Bestandteil der Lebensqualitat und gehoéren seit jeher zum
menschlichen und gesellschaftlichen Leben (auch in Verbindung mit dem Bereich Kultur),
der auch in politisch und wirtschaftlich schwierigen Zeiten, z.B. auch zu Zeiten des Zweiten
Weltkrieges, ausgelibt wurde. Zukiinftig gehen die Experten sogar von einer noch steigen-
den Bedeutung von Sport und Bewegung aus. So verwies der Experte aus Kaiserslautern auf
die Erstellung eines zukunftsgerichtetes Leitbild in der Stadt vor einigen Jahren, wo trotz
sich schon andeutender Finanzknappheit des o6ffentlichen Haushaltes der Bereich Sport und
Bewegung aus Sicht der Verwaltung und der Bevoilkerung nicht libermaRig von Einsparun-
gen getroffen werden sollte.

Deutlich wurde, dass in allen Modellkommunen ein Riickgang des Leistungsgedankens (z.B.
Teilnahme an Wettkdmpfen) bei der Ausiibung von Sport und Bewegung durch die Bevolke-
rung beobachtbar ist; stattdessen wird der gesundheitliche (als Ausgleich zum zunehmend
hektischeren Schul-/ Berufsleben) und gesellschaftliche Aspekt der Sportausiibung immer
bedeutsamer.

Auch nehmen die ,traditionellen“ Sportvereine (,klassische“ Sportarten wie Fuf3ball, Turnen,
etc.) - gerade auch in den kleineren Modellktommunen - eine Vorrangstellung im Ortsge-
schehen ein. Dies wird darin begrindet, dass die Sportvereine Orte der Begegnung und der
Kommunikation sind, eine intensive Jugendarbeit betreiben und bei der Sportausiibung im
Verein soziale Kontakte vertieft werden. Auch kann das Zusammengehorigkeitsgefuhl der
lokalen und regionalen Bevéolkerung - gerade auch durch gesellige und unterhaltende An-
gebote - verstarkt und insgesamt eine schnellere und bessere Integrationsleistung einzel-
ner Bevolkerungsteile in die Gesellschaft, u.a. Integration von Migranten und Zugezogenen,
stattfinden. Die Experten aus Cochem erkennen aber fir die Stadt Cochem sowie fiir den
Landkreis Cochem-Zell auch Probleme und Schwierigkeiten, die bei der Integration von be-
stimmten Bevolkerungsteilen, u.a. Spataussiedler, in die Sportvereine auftreten kénnen.
Diese konnten aber u.a. durch eine angepasste Jugendarbeit ,aufgefangen“ werden, so
dass wenn bei diesen Bevolkerungsgruppen Interesse und Bereitschaft zur Integration be-
steht, Vereine eine geeignete Plattform dafur darstellen. Zudem wird durch die (Sport-
)Vereine in den Gemeinden ehrenamtliches Engagement geleistet (vgl. dazu auch Abschnitt
3.2 ,Leistungen und Wirkungen von Sport und Bewegung*, Bereich ,Gesundheit” und ,Sozi-
ales®).
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Weiterhin wurde in fast allen Modellkommunen auf die gute Auslastung der kommunalen
und vereinseigenen Sportstatten hingewiesen. So werden beispielsweise in der Stadt Land-
stuhl die vorhandenen Sportstatten von der Bevolkerung ausreichend genutzt, so dass von
einer Vollbelegung durch die Sportvereine, gerade auch in den Wintermonaten, gesprochen
werden kann. Daraus resultiert ein Bedarf nach weiteren Sportangeboten und neuen Sport-
statten in der Bevolkerung; dieser ist allerdings nicht finanzierbar. Sport findet in der Stadt
Cochem sowie im Landkreis Cochem-Zell hauptsachlich in normierten Sportstatten, v.a.
Sporthallen, statt. Die Experten beschreiben, dass die Sportmaéglichkeiten haufig - jedoch in
unterschiedlicher Intensitat - genutzt werden, so dass ebenfalls Probleme mit der Belegung
auftreten konnen, da die Sportvereine gerade in den Nachmittagsstunden haufig in Konkur-
renz zueinander stehen. Auch in Kaiserslautern werden die kommunalen Sportanlagen bzw.
Schulsportanlagen mehr als ausreichend genutzt, so dass diese die bestehende Nachfrage
kaum decken kénnen. Dieses Problem wird durch die derzeit durchgefiihrte Sanierung der
Barbarossahalle sowie der grofden Halle der Goetheschule verscharft. Durch den Ausbau der
Gesamtschulen werden sich nach Meinung des Kaiserslauterer Experten zukinftig die
Schulsport- und Vereinssportzeiten noch starker als bisher liberschneiden, da die Schulen
verstarkt Sport-AGs anbieten und die Sportanlagen selbst benotigen. Aber auch in der Ver-
gangenheit war die Nutzung der Schulsportanlagen friihestens ab 16.00 Uhr moglich
(Hauptnutzungszeit Schulsportanlagen zwischen 18.00 und 20.00 Uhr), da die meisten
Ubungsleiter der Sportvereine selbst berufstétig sind. Somit stellt der Ausbau der Gesamt-
schulen zwar auch ein Problem fiir die Sportvereine dar, kann aber durch ein geschicktes
Belegungsmanagement ,abgefedert” werden. Insgesamt sieht der Experte aus Kaiserslau-
tern einen hohen Steuerungsbedarf bei der Belegung von Sportstatten. Die Kontrolle der
Belegungsplane obliegt zwar der Verwaltung, kann aufgrund der geringen Personalressour-
cen jedoch nur stichprobenartig erfolgen. Zumeist weisen andere Nutzergruppen die Verwal-
tung auf von Sportvereinen zwar gebuchte und in den Belegungsplanen fixierte, aber nicht
genutzte Zeiten hin. Daraufhin kann die Verwaltung eingreifen und das Belegungsmanage-
ment anpassen. Zudem berichtet der Experte von einem neu eingefiihrten Onlinebuchungs-
system fur Tennisplatze durch einen Kaiserslauterer Tennisverein. Dadurch ergeben sich
bessere Kontroll- und Steuerungsmechanismen bei der Vergabe der vereinseigenen Tennis-
platze. Zwar nehmen die alteren Vereinsmitglieder das Onlinebuchungssystem bislang noch
nicht an, dafiir erhalt es aber groRen Zuspruch von jiingeren Mitgliedern, v.a. Studierenden,
so dass insgesamt eine bessere Auslastung beobachtet werden kann. Vereinzelt werden
aber auch Beispiele fur nicht mehr bzw. untergenutzte Sportanlagen benannt: So berichtet
der Experte aus Hoheinéd von einer Bogenschiefanlage in der Kommune, die aufgrund des
geringen Interesses in der lokalen Bevolkerung an dieser Sportart nicht mehr genutzt wird.
Aber auch das Radwegenetz wird weniger bzw. zweckfremd, hauptsachlich durch Spazier-
ganger, genutzt. Zudem wurde in den 1990er Jahren eine Vereinssporthalle gebaut, so dass
eine zweite vorhandene Vereinshalle wird nicht mehr so stark genutzt wird (die Auslastung
der Sportstatten wird auf etwa 40 % geschatzt). Auch in Kaiserslautern gibt es untergenutz-
te Sportstatten, die teilweise von anderen Sportvereinen tibernommen und weitergefiihrt
werden. Andere Sportanlagen sind hingegen bereits aufgegeben wurden (z.B. ehemals
kommerziell betriebene Tennis- und Squashanlagen), wenn die Sportart nicht mehr ausrei-
chend von der Bevolkerung nachgefragt wird.

117



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - - lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

Beziiglich den Sportangeboten werden fiir Steinbach/ Donnersberg und Cochem/ Cochem-
Zell explizite Aussagen getroffen: Zwar bestehen in der Ortsgemeinde Steinbach/ Donners-
berg nur wenige Sportangebote (bislang hauptsachlich Fuf3ball, neuerdings verstarkt u.a.
Angebote im Bereich Gymnastik), diese werden jedoch von der lokalen Bevolkerung sowie
der der Nachbargemeinden sehr gut angenommen. Zudem werden in letzter Zeit zuneh-
mend Sport- und Bewegungsangebote (u.a. Aktion ,Ferien im Ort“ der Ortsgemeinde zur
Drogen- und Gewaltpravention, Aufbau Bewegungskindergarten, Einfiihrung ,Schnuppertur-
nen*, kombinierte Angebote zwischen einzelnen Sportarten und Vereinen, z.B. Fuf3ball und
Wandern), die auch verstarkt auf den sozialen und integrierenden Aspekt des Sporttreibens
eingehen, angeboten. Insgesamt ist fur die Stadt Cochem sowie den Landkreis Cochem-Zell
ein breites Sportangebot (Fuf3ball, Rudern - teilweise als Leistungssport betrieben) fest-
stellbar; zudem ist in den letzten Jahren auch ein Wandel des Sport- und Bewegungsverhal-
tens der Bevolkerung zu beobachten, was sich in einer erhéhten Sportausiubung und einem
starker ausdifferenzierten Sportangebot niederschlagt.

Die Ausdifferenzierung des Sportangebotes vor dem Hintergrund des demographischen
Wandels - mit seinen Komponenten Alterung und Schrumpfung der Bevélkerung - wird
nach Meinung der kommunalen Experten weiter voranschreiten. So ist der Ausbau von al-
tersgruppenspezifischen Angeboten, gerade fur die altere Bevolkerung, und die Anpassung
der Sportvereine an die geanderte Situation notwendig. In der Stadt Landstuhl sind bei-
spielsweise schon jetzt Vereine aufgrund schrumpfender Mitgliedszahlen von akuter Exis-
tenznot bedroht. Zwar ist dies bislang hauptsachlich bei Vereinen aufierhalb des Sports zu
beobachten; die Sportvereine werden jedoch zukinftig auch von solchen Entwicklungen
nicht ,verschont” bleiben. Auch in der Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg haben die
Sportvereine eine hohe Zahl alterer Vereinsmitglieder, auf die die Vereine mit dem Ausbau
des Sportangebotes fiir altere Bevolkerungsgruppen reagieren missen. Aber auch eine
Ausdifferenzierung des Angebotes im Jugendbereich wird erwartet. In der Ortsgemeinde
Hoheinod sind ebenfalls Auswirkungen des demographischen Wandels auf die Sportvereine
sichtbar (sinkende Mitgliedszahlen, groRerer Anteil Alterer, nachlassendes Engagement fiir
die Vereine, etc.), die sich in der Entstehung von Spielgemeinschaften (v.a. im Fuflball bei
Jugendmannschaften) niederschlagen. Die Experten benennen fiir die Stadt Cochem und
den Landkreis Cochem-Zell den Trend, dass Sport und Bewegung zunehmend von Alteren
ausgelibt wird (Stichwort ,Gesund altern“), meinen aber, dass das primare Problem der
Sportvereine weniger den Auswirkungen des demographischen Wandels geschuldet ist,
sondern vielmehr in den Auswirkungen veranderter Lebensweisen der Bevolkerung (Zeit-
mangel, geringere Flexibilitat bei Trainingszeiten) liegt, was sich ebenfalls auf die Belegung
von Sportstatten auswirkt. Auch in einer groflen Kommune wie Kaiserslautern wirkt sich die
Alterung und Schrumpfung der Bevodlkerung in Kombination mit einer Verscharfung der
wirtschaftlichen Situation (u.a. zukiinftiger Riickgang der Sportférdermittel) auf die Sport-
vereine aus: Bislang sind diese Entwicklungen noch nicht existenzbedrohend fiir die Sport-
vereine, wirken sich aber beispielsweise in der Entstehung von einer Vielzahl von Spielge-
meinschaften aus, um den Mitgliederriickgang bei der Aufstellung einer Mannschaft zu
kompensieren. Es kann jedoch nicht ausgeschlossen werden, dass sich zukiinftig (kleinere)
Sportvereine zusammenschliefen oder gar ganz aufgeben miissen. Die meisten Sportverei-
ne haben bereits erkannt, dass sie ihre Angebote starker als in der Vergangenheit auf die
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Bedirfnisse der alteren Bevolkerung ausrichten miissen. So bilden die Kaiserslauterer
Sportvereine zunehmend Spezialabteilungen fir Senioren, die sich dem Gesundheitssport
und einer geselligen Freizeitgestaltung verschrieben haben.

In allen Modellkommunen aufiern die kommunalen Experten, dass zukiinftig keine weiteren
Neuplanungen von (kommunalen) Sportstatten beabsichtigt sein. Zwar besteht aus Sicht
der Bevolkerung immer ein Bedarf nach weiteren Sportstatten und Sporterméglichungs-
raumen in bestimmten (Trend-)Sportarten (z.B. Ausiibung Nordic Walking im Winter in der
Ortsgemeinde Hoheinod), dieser ist jedoch aufgrund der schwierigen Finanzlage der Kom-
munen und der hohen Kosten fiir den Bau und Betrieb dieser Anlagen nicht realisierbar.
Somit stehen die Verwaltungen der Kommunen vor der Frage, welche Sportanlagen dauer-
haft fiir die Bevolkerung angeboten und finanziert werden konnen.

In den vergangenen Jahren wurde zudem das bestehende Sportstattenangebot in den meis-
ten Modellkommunen erganzt: So wurde beispielsweise in der Stadt Landstuhl das nicht
mehr profitable Allwetterbad geschlossen und durch eine Sauna- und Wellnesslandschaft
mit Naturerlebnisbad ersetzt. Dazu hat die Verbandsgemeindeverwaltung eine Kooperation
mit der Verbandsgemeinde Ramstein-Miesenbach abgeschlossen, so dass die Landstuhler
Schulen und Sportvereine das Freizeitbad AZUR in Ramstein-Miesenbach zu Trainingszwe-
cken nutzen kénnen. Weiterhin wurde durch die Gemeindeverwaltung im Jahr 2011 ein
Kunstrasenplatz errichtet. Derzeit errichtet die TuS Landstuhl ein Vereins-/ Sportheim auf
Grundlage eines Erbbaurechtsvertrages (Grundstlick: Eigentum Stadt Landstuhl, Verein: Bau
und Betrieb des Gebaudes). In der Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg wird aktuell ein
Bouleplatz geplant und gebaut; auch bestehen Uberlegungen, diesen als sog. Generatio-
nengelande auszuweisen und damit das Sportangebot fur die altere Bevolkerung auszu-
bauen. Fiir die Stadt Cochem und den Landkreis Cochem-Zell besteht nach Aussage der
Experten das langfristige Ziel, die bestehenden Angebote und Einrichtungen in der jetzigen
Form beizubehalten. Dariiber hinaus wurden in den letzten zehn Jahren die Wanderwege
ausgebaut; aktuell wird das Radwegenetz erganzt und eine Schulsportanlage umgebaut.
Fur Kaiserslautern besteht derzeit Bedarf nach einer Sportanlage zur Ausiibung von Lacros-
se; bislang kooperiert die Lacrossespielgemeinschaft mit anderen Vereinen. Nach Meinung
des Experten wirde bei einer Griindung eines Lacrossevereines in Kaiserslautern jedoch
eine dementsprechende Sportstatte geschaffen werden miissen.

Zwar bestehen in den Modellkommunen schon jetzt eine Vielzahl von Erméglichungsrau-
men (z.B. Wanderwege, Radwege, etc.), bislang wird jedoch nach Einschatzung der kommu-
nalen Experten der 6ffentliche Raum kaum zur Ausiibung von Sport und Bewegung von der
Bevolkerung genutzt bzw. von den Experten wird dieser Aspekt (noch) nicht bewusst wahr-
genommen. Dies ist v.a. fir die kleineren und mittleren Modellkommunen feststellbar. Aber
auch in der grolen Kommune Kaiserslautern werden keine ,auflergewohnlichen” Orte zum
Sporttreiben genutzt. Nach Meinung des Experten entstehen bei der Ausiibung von Sport
und Bewegung im o6ffentlichen Raum beispielsweise auch kaum Konflikte zwischen Jugend-
lichen und Senioren, solange keine mutwilligen Zerstérungen und Verwiistungen stattfin-
den.

Es ist feststellbar, dass die kommunalen Experten fiir die jeweilige Modellkommune die
vereinsbezogene Ausiibung von Sport und Bewegung im Vordergrund stehen sehen. Dies ist
hochstwahrscheinlich in der Tatsache begriindet, dass die Experten mit ihrer Tatigkeit in
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den kommunalen Sport- und Planungsamtern Verantwortung liber die o6ffentlichen kommu-
nalen Sportstatten aufweisen. Diese normierten Sportanlagen werden hauptsachlich durch
die Sportvereine und weniger durch die informell Sporttreibenden genutzt; dadurch lasst
sich die starke Fokussierung auf die vereinsbezogene Ausiibung von Sport und Bewegung
begriinden. So meinen die kommunalen Experten aus der Ortsgemeinde Steinbach/ Don-
nersberg, dass zwar in letzter Zeit vermehrt auch Frauen vereinsgebundenen Sport treiben,
zukiinftig aber kaum Anderungen bei der Ausiibung von Sport und Bewegung eintreten
werden und die ansassigen Sportvereine nach wie vor stark von der lokalen Bevolkerung
nachgefragt werden.

Dennoch ist auch in den meisten Modellkommunen der Trend zur zunehmenden Selbstor-
ganisation des Sports bzw. zur Ausiibung von Sport und Bewegung bei kommerziellen An-
bietern durch die Bevolkerung ablesbar: So geben die Experten der Stadt Landstuhl an, dass
ein Grofdteil der Sportausiibung in den zahlreichen ansassigen Vereinen stattfindet, in den
letzten Jahren aber auch deutlich eine zunehmende Individualisierung des Sporttreibens,
v.a. in Fitnessstudios, beobachtbar ist. Dazu hat die Gemeindeverwaltung vor einigen Jahren
eine Befragung der Bevilkerung vorgenommen, um die Grunde fir die sich ausweitende
Popularitat der Fitnessstudios herauszufinden. Dabei auflerten die Befragten, dass die
Sportvereine oftmals zu unflexible Trainingszeiten anbieten, die nicht immer mit den per-
sonlichen Lebensweisen in Einklang zu bringen sind, wahrenddessen Fitnessstudios ihren
Mitgliedern ein passendes, zeitlich flexibles Angebot unterbreiten konnen. Auch gibt es in
der Ortsgemeinde Hoheindd bislang eine rege (Sport-)Vereinstatigkeit. Trotz der hohen sozi-
alen Bedeutung von Sport und Bewegung geht der kommunale Experte aus Hoheinod davon
aus, dass zukunftig ein Bedeutungsverlust der (Sport-)Vereine eintreten wird. Dies lasst sich
in einer zunehmenden Individualisierung des Sports und der Sportausiibung begriinden:
Wahrend in der Vergangenheit Sport und Bewegung hauptsachlich im Verein getrieben wur-
den, wird aufgrund der Individualisierung der Gesellschaft heutzutage die Ausuibung von
Sport und Bewegung starker angepasst an die personliche Lebensfuhrung, d.h. das Sport-
treiben muss in zeitlichen Einklang mit schulischen und beruflichen Verpflichtungen ge-
bracht werden. Nach Meinung des Experten werden die (Sport-)Vereine von der Bevolkerung
zunehmend als Dienstleister gesehen, die in starker Konkurrenz zu kommerziellen Sportan-
bietern, z.B. Fitnessstudios, aber auch gegeniliber anderen Vereinen stehen. Fiir die Stadt
Cochem sowie den Landkreis Cochem-Zell zeichnen die kommunalen Experten ein ahnli-
ches Bild: So existieren mehrere grofRe Sportvereine in Stadt und Landkreis, die eine hohe
Vereinsbindung und hohe Mitgliedszahlen aufweisen. Diese stehen allerdings in starker
Konkurrenz zu kommerziellen Anbietern, z.B. Fitnessstudios, und miissen somit ein attrakti-
ves Angebot entwickeln, damit die Mitgliedszahlen langfristig nicht zuriickgehen. Ahnliche
Entwicklungen sind auch fiir die grole Kommune Kaiserslautern auszumachen. Aufgrund
der GrofRe der Stadt besteht fiir die Bevolkerung ein grofdes Angebot an Sportvereinen, die in
Konkurrenz zu anderen Sportvereinen sowie zu kommerziellen Anbietern stehen. Als prag-
nantes und regional bekanntes Beispiel ist dabei die SoccaFive-Arena in Kaiserslautern zu
nennen. Nach Ansicht des Experten kénnen die Sportvereine, die im selben Sportsegment
tatig sind, jedoch auch wieder an Attraktivitat gewinnen, wenn die privaten Anbieter eine
Preiserhohung vornehmen. Aber auch eine zunehmende Selbstorganisation des Sports ist
zu beobachten, die sich in einer Vielzahl von losen Blindnissen bzw. Zusammenschliissen
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einzelner Personen zur gemeinsamen Sportausubung (z.B. Joggen, Nordic Walking), haupt-
sachlich im offentlichen Raum (z.B. Wanderwege Pfalzerwald, asphaltierte Wege in der
Stadt), widerspiegelt. Fiir das Referat Jugend und Sport ist aufgrund der Grofle der Stadt die
Entwicklung der Sportvereine nur schwer zu erfassen, dennoch kann auch ein Riickgang der
Vereinsmitgliedszahlen konstatiert werden. Diese Entwicklung ist schon seit den letzten
zehn Jahren feststellbar: Wahrend Breitensportvereine ein zunehmend an den Bediirfnissen
der Bevolkerung angepasstes Sport- und Bewegungsangebot aufbauen und etablieren kon-
nen, stehen kleinere, spezialisierte Einspartenvereinen vor groferen Problemen, den Verein
dauerhaft aufrechterhalten zu kénnen (z.B. Auftreten von finanziellen Probleme, wenn der
Verein ein eigenes Vereinsgelande/ -gebaude unterhalten muss). Diese Problematik ist je-
doch nach Ansicht des Experten auch abhangig von der angebotenen Sportart. Nichtsdestot-
rotz werden auch in Kaiserslautern Sportvereine zukiinftig von Schrumpfung, d.h. dem signi-
fikanten Ruckgang von Mitgliedern, bzw. Auflosung bei gleichzeitigem Riickgang der Sport-
forderung betroffen sein. Aber auch bei den beschriebenen Freizeitgruppen werden Veran-
derungen, im Sinne von Zusammenschlussen, stattfinden. Weiterhin beschreibt der Experte,
dass in kleineren und mittleren Kommunen die Zahl der passiven Vereinsmitglieder hoher
ist als in einer groBRen Kommune wie Kaiserslautern. So bleiben nach seiner Ansicht viele
Mitglieder dem Sportverein treu, auch wenn sie den angebotenen Sport nicht mehr aktiv
ausliben. Insgesamt ist also die Identifikation in kleineren und mittleren Kommunen mit
dem Verein grofler als in grofleren Kommunen. Dies ist auch in der teilweisen Monopolstel-
lung der Vereine im landlichen Raum zu erklaren. Dagegen ist in Kaiserslautern ein sog.
,vereinshopping* der Bevolkerung zu erkennen, d.h. die Bevolkerung der grolen Kommune
wechselt ofter nach personlichen und sportlichen Vorlieben den Verein.

Zudem spielen in Kaiserslautern Trendsportarten eine gréf3ere Rolle als in den kleineren
und mittleren Modellkommunen, was in Abhangigkeit zur Gréfle der Stadt sowie zum Be-
stehen der Universitat und dem studentischen Leben zu sehen ist: Nach Meinung des Exper-
ten besteht bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen zunehmend ein Bediirfnis nach un-
gebundenem Sporttreiben. Dazu zahlen u.a. die Sportarten Skaten (Ausubung hauptsach-
lich auf dem Rathausvorplatz und in der Skateanlage im Jean-Schon-Park in der Garten-
schau), Jonglieren und Slacklinen (Ausiibung hauptsachlich im Stadtpark) sowie Headis.
Weiterhin hat sich in den letzten Jahren eine grofde Cricket-, Rollerskaten-, Lacrosse-, Foot-
ball- sowie Baseballszene in Kaiserslautern entwickelt, die auf den Einfluss der (internatio-
nalen) Studierenden und Wissenschaftler sowie der stationierten Amerikaner zuriickzufiih-
ren ist. Jedoch ist es fiir das Referat Jugend und Sport sehr schwierig, den Bereich der
(Trend-)Sportszene zu erfassen; teilweise beobachten die Streetworker diesen Bereich -
diese Beobachtungen sollten jedoch zukiinftig verstarkt werden, damit ein besserer und
vollstandiger Uberblick fiir die Verwaltung gegeben ist. Im Gegensatz zu Vereinssportarten,
die liber eine langere Tradition verfliigen und sich etablieren konnten, besteht bei Trend-
sportarten auch das Problem, dass diese eine ,Boomphase“ erleben konnen, in der ent-
sprechende Sportanlagen errichtet werden. Bei zuriickgehendem Interesse in der Bevolke-
rung nach dieser Trendsportart mussen diese Anlagen jedoch einer weiteren Nutzung zuge-
flhrt werden. So ist derzeit die Ausiibung von Mountainbiking im Pfalzerwald eine beliebte
Trendsportart, die jedoch die Kommunen vor das Problem stellt, ob eine entsprechende
Infrastruktur der Bevolkerung zur Verfugung gestellt werden kann, da bislang noch nicht
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abzusehen ist, ob es sich um einen dauerhaften Trend handelt. Weiterhin konnen die Verei-
ne oftmals kein adaquates Trendsportangebot schaffen, da es kaum bzw. keine geschulte
Ubungsleiter in diesem Bereich gibt; ein dementsprechender Nachholbedarf bei der Etablie-
rung von Trendsportarten in Sportvereinen - gerade auch fiir eine bedarfsgerechte Jugend-
arbeit - ist deshalb zu erkennen. Eine Ausnahme stellt der Ski- und Rollsportclub Kaisers-
lautern, der bestandig neue Angebote im Bereich des Trendsportes schafft, die von der loka-
len Bevolkerung gut angenommen werden.

Bei der Bevolkerungsbefragung wurde auch die Nutzung computerbasierter Sportangebote
(z.B. Wii) abgefragt. Idee dahinter war, dass dieses als neuer Trend angesehen werden
kann. Allerdings betreibt bislang ein nur sehr geringer Anteil der Befragten in allen Modell-
kommunen computerbasierter Sportangebote, was der Experte in Kaiserslautern darauf
zurtickfuihrt, dass Sport und Bewegung eine starke soziale und gesellige Komponente auf-
weisen, die bei der Ausuibung im privaten Raum - gerade wenn diese allein ausgelibt wird -
nicht zum Tragen kommt und somit die computerbasierten Angebote eher dem Computer-
spiel als der Ausiibung von Sport und Bewegung zugerechnet werden.

In Rheinland-Pfalz werden die Sportvereine nach einem bestimmten Schliissel, der abhan-
gig von den Mitgliedszahlen ist, durch die Kommunen sowie durch den Sportbund finanziell
gefordert (vereinsbezogene Forderung). Im Gegensatz dazu stellen in anderen Bundeslan-
dern die Kommunen den Sportvereinen Sportanlagen zur Nutzung zur Verfigung (sportstat-
tenbezogene Forderung). Dadurch entfallt die Bindung der Forderung an konkrete Sportver-
eine. Aktuell wird diese Art der Forderung nach Aussage des Kaiserslauterer Experten in der
Stadt Koblenz erprobt. In den Modellkommunen erfolgt hingegen die ,klassische“, vereins-
bezogene Forderung: So werden beispielsweise in der Stadt Landstuhl die Sportvereine
durch die Verwaltung mit insgesamt 25.000 € pro Jahr unterstiitzt. Weiterhin konnen die
Sportvereine die kommunalen Sportstatten kostenfrei nutzen, auch erhalten die Vereins-
mitglieder Zuschiisse zu den Fahrtkosten zu Wettkampfen. In der Ortsgemeinde Steinbach/
Donnersberg erhalten die Sportvereine Zuschiisse zum vereinseigenen Sportstattenbau; des
Weiteren steht ein Budget fiir die Instandhaltung der kommunalen Sportstatten zur Verfii-
gung. In der Ortsgemeinde Hohendd bekommen die Sportvereine projektbezogene Zu-
schiisse von der Kommune. Ebenfalls erhalten die Sportvereine in der Stadt Cochem und im
Landkreis Cochem-Zell sowie in der Stadt Kaiserslautern Zuschusse bei der Investition in
vereinseigene Sportanlagen. Dadurch wird die Selbstandigkeit der Sportvereine gefordert
und gestarkt; eine Einflussnahme der Sportvereine durch die Verwaltung ist jedoch nach
Meinung des Kaiserslauterer Experten nur eingeschrankt moéglich. Aufgrund der schwierigen
Haushaltslage in den Modellkommunen sind jedoch Kirzungen der Sportférdermittel in
Zukunft absehbar und ein Umdenken der Akteure des Sports notwendig. So beschreiben die
Experten der Stadt Landstuhl erste Uberlegungen, dass die Sportvereine zukiinftig finanziell
zum Unterhalt der kommunalen Sportstatten, die durch diese genutzt werden, beitragen
sollen. In der Stadt Cochem und im Landkreis Cochem-Zell sind schon Anderungen der
Sportforderung eingetreten, so wurden die Sportvereine friiher bei Investitionen in Sport-
statten mit einer max. Ubernahme von 20 % der Kosten unterstiitzt, aktuell iibernimmt die
Kommune max. 25.000 € der gesamten Kosten. Der kommunale Vertreter aus Kaiserslau-
tern schatzt ein, dass die Steuerung des Landes bei der Ausweisung des Standortes be-
stimmter Sportanlagen wichtiger werden wird: So wird schon jetzt die dauerhafte Finanzier-
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barkeit von bestimmten Sportanlagen (z.B. Bader) aufgrund der kommunalen Haushaltsla-
ge in Frage gestellt, so dass zukiinftig eine starkere Abstimmung bei der Sportstattenpla-
nung mit der Uberregionalen Planung erforderlich wird.

Die Experten aller Modellkommunen beschreiben verschiedene Kooperationen in der jewei-
ligen Modellkommune zwischen einzelnen Sportvereinen untereinander, zwischen einzelnen
Sportvereinen und der Verwaltung sowie zwischen einzelnen Kommunen. So besteht in der
Stadt Landstuhl seit einigen Jahren eine neue Form der Kooperation zwischen einzelnen
Vereinen. Aufgrund des Riickganges von jugendlichen Vereinsmitgliedern konnte ein Teil
der Landstuhler Vereine keine eigenen Jugendmannschaften mehr aufstellen, so dass sich
vier Vereine zu einem sog. Jugendforderverein zusammengeschlossen haben. Dadurch kon-
nen Jugendliche aus den vier Vereinen gemeinsam miteinander trainieren, bleiben aber
dennoch Mitglied in ihrem Verein. Des Weiteren fand ein Zusammenschluss von drei Schiuit-
zenvereinen aufgrund finanzieller Aspekte statt (Unterhalt der Schiitzenhauser fur einzelnen
Verein nicht mehr finanzierbar), der zu einer Konsolidierung der Mitgliedszahlen und dem
Ausbau der Jugendarbeit gefiihrt hat. Nach Ansicht der Experten aus Landstuhl ist ein Zu-
sammenschluss von weiteren Vereinen durchaus sinnvoll, wird aber bislang durch Zwistig-
keiten zwischen einzelnen Vereinen verhindert. Auch werden zukiinftig verstarkt Kooperati-
onen zwischen einzelnen Kommunen fiir den Bau und den Unterhalt von Sportstatten auf-
grund der angespannten finanziellen Lage einzelner Kommunen notwendig. Die Vertreter
aus der Ortsgemeinde Steinbach/ Donnersberg verweisen auf die gute Zusammenarbeit
zwischen der Verwaltung und den ortlichen (Sport-)Vereinen, woraus sich u.a. gemeinsame
Aktionen, z.B. Reinigungs- und Bauaktionen, ergeben. Fur die Sportvereine der Ortsgemein-
de Hoheindd ergeben sich voraussichtlich aus dem Ausbau der Integrierten Gesamtschule
in der Verbandsgemeinde Waldfischbach-Burgalben Probleme bei der Gewinnung von Kin-
dern und Jugendlichen als Mitglieder, da es nach Ansicht des Experten zu einer ,Kollision“
von Schul- und Trainingszeiten kommen kann. Gleichzeitig konnen Probleme bei der Bele-
gung von Schulsportstatten auftreten, was zu einer ,Kollision“ von Schul- und Vereinssport-
zeiten fuhren kann. Aus diesem Grund werden aktuell in der Verbandsgemeinde neue Ko-
operationen zwischen den Schulen und den Sportvereinen erprobt. Beispielsweise stellen
sich die Vereine und ihr Angebot in den ortlichen Schulen vor. Allerdings ist diese Art der
Kooperation bisher auf kaum Interesse auf beiden Seiten gestoflen. Der Experte vermutet
daher, dass die sich méglicherweise entwickelnden Probleme weder von den Schulen noch
von den Sportvereinen bislang in dem Ausmafl gesehen werden. Die Zusammenarbeit der
Vereine mit der Verwaltung wird hingegen positiv beschrieben - so engagiert sich eine Viel-
zahl der Vereinsmitglieder auch ehrenamtlich in der Ortsgemeinde, allerdings ist die Zu-
sammenarbeit auch immer personenabhéangig. Die Experten schildern ebenfalls fir die
Stadt Cochem sowie den Landkreis Cochem-Zell die Problematik der Umstellung auf Ganz-
tagsschulen. Dabei wird durch die Vorstellung der Sportvereine in den Schulen auch ver-
sucht, neue Mitglieder zu werben. Zudem werden die Zusammenarbeit zwischen dem Ju-
gendamt und Sportvereinen, z.B. bei gemeinsamen Ferienaktionen, und die Zusammenar-
beit zwischen einzelnen Sportvereinen, die sich in gegenseitiger Hilfestellung widerspiegelt,
beschrieben. Fur Kaiserslautern ist die Bildung von Spielgemeinschaften zwischen Vereinen
durchaus ublich; der Zusammenschluss von Vereinen hingegen noch selten. Zwar kann die
Verwaltung einen nur sehr geringen bzw. keinen Einfluss auf die Sportvereine nehmen, den-
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noch empfiehlt der Experte, dass sich die Vereine starker als bisher mit Schulen zusam-
menschliefen und direkt kooperieren sollten (z.B. im Rahmen von gemeinsamen Sport-AGs
nach Schulende). Als Chancen, die sich durch diese freiwilligen und informellen Kooperatio-
nen ergeben konnen, ist u.a. der Zugang zu potentiellen Nachwuchs fur die Sportvereine
sowie fur Schuler die kostenlose Nutzung der Sportausriistung, welche die Vereine i.d.R. zur
Verflugung stellen, zu nennen.

Hinsichtlich der 6konomischen Leistungen von Sport und Bewegung beschreiben nur die
kommunalen Experten aus der Stadt Landstuhl sowie aus der Ortsgemeinde Hohein6éd kon-
krete Auswirkungen: Wahrend die Vertreter aus Landstuhl eher den Aspekt der Kosten fur
die Errichtung und Betrieb von Sportstatten als Zusatzbelastung fiir die kommunalen Haus-
halte im Vordergrund sehen, sieht der Experte aus Hoheinéd eine nur geringe 6konomische
Leistung von Sport und Bewegung. Diese ist in der potentiellen Konkurrenzsituation zwi-
schen den (Sport-)Vereinen und ortlichen Unternehmen zu sehen (Durchfiihrung Vereinsfes-
te: Konkurrenz zur lokalen Gastronomie, Durchfiihrung von BaumaRnahmen: Konkurrenz zu
lokalen Bau- und Handwerksbetrieben).

Auch fiir den Bereich der 6kologischen Leistungen von Sport und Bewegung gibt es nur we-
nige Anmerkungen seitens der kommunalen Experten. So spielt fiir die Vertreter der Stadt
Landstuhl lediglich der Larmaspekt bei der Ausiibung von Sport und Bewegung eine Rolle,
der sich in Beschwerden eines Teils der Bevolkerung liber das Sporttreiben anderer nieder-
schlagt. Insgesamt ist dieser Aspekt jedoch wenig signifikant in Landstuhl ausgepragt. In
der Ortsgemeinde Hoheindd werden die im Pfalzerwald gelegenen Radwege der Ortsge-
meinde intensiv genutzt, bislang sind durch die Nutzung dieser keine negativen 6kologi-
schen Wirkungen entstanden. Problematisch wird eher die verstarkte Ausiibung von Moun-
tainbiking gesehen, durch die bislang allerdings auch noch keine grofleren Schaden aufge-
treten sind. Bei einer Zunahme der Ausiibung von Mountainbiking im Pfalzerwald ist jedoch
mit starkeren okologischen Auswirkungen zu rechnen. Fiir die Stadt Kaiserslautern ergeben
sich nach der Bevolkerungsbefragung etwas groflere 6kologische Beeintrachtigungen aus
der Ausiibung von Sport und Bewegung als in den kleineren und mittleren Modellkommu-
nen. Dies fuhrt der kommunale Experte auf die Tatsache zurlick, dass in kleineren und mitt-
leren Kommunen die Sportanlagen zumeist am Siedlungsrand gelegen sind, wahrenddes-
sen diese in Kaiserslautern oftmals in direkter Nachbarschaft zu Wohngebieten angesiedelt
sind. Zudem ist in Kaiserslautern das Stadion des 1. FCK beheimatet, das bis zu 40.000
Besucher pro Spieltag anzieht und dementsprechend Beeintrachtigungen hervorruft. Aller-
dings stellt ein so grofler Sportverein wie der 1. FCK eine Ausnahme dar und kann nicht als
,NormalmaR“ fiir die Sportvereine angesehen werden. Auch sind diese Auswirkungen nicht
mit denen bei der Ausiibung von Sport und Bewegung in Massentourismusregionen ver-
gleichbar. Insgesamt sind trotz der raumlichen Nahe zwischen der Sportinfrastruktur und
den Wohngebieten jedoch keine besonderen Konflikte oder Beeintrachtigungen in der Stadt
auszumachen. Sollten dennoch Konflikte auftreten, tritt die Verwaltung als Vermittler auf.
Nach Ansicht des Experten besteht demnach in der Gesellschaft der Konsens, dass bei der
Austibung von Sport und Bewegung nicht auf den Naturschutz verzichtet werden darf, statt-
dessen herrschen Kompromissbereitschaft und Riicksichtnahme auf die Natur vor.
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5.6 Zusammenfassung der Ergebnisse und Zwischenfazit

Ausgehend von der grundlegenden Zielsetzung des Forschungs- und Entwicklungsprojektes
,Gesunde Kommune“, anhand konkreter Modellkommunen allgemeingiiltige Handlungs-
strategien abzuleiten, wurden in enger Kooperation mit der Entwicklungsagentur Rheinland-
Pfalz e.V. , dem Landessportbund Rheinland-Pfalz sowie den kommunalen Akteuren vor Ort
die Modellkommunen Stadt Kaiserslautern, Stadt Landstuhl, Ortsgemeinde Steinbach/
Donnersberg, Ortsgemeinde Hoheinod, Stadt Cochem sowie Landkreis Cochem-Zell ausge-
wabhlt.

Anhand der Modellkommunen sollen stellvertretend fur die Gesamtheit aller rheinland-
pfalzischen Kommunen vor dem Hintergrund des anhaltenden demographischen und ge-
sellschaftlichen Wandels Entwicklungstendenzen aufgezeigt und Handlungsansatze defi-
niert werden, unter denen die Entwicklung zu ,gesunden Kommunen* stattfinden kann.

Hierzu wurden die Modellkommunen in einem ersten Schritt umfassend hinsichtlich ihrer
Rahmenbedingungen beschrieben, analysiert und bewertet. Damit einher ging beispielswei-
se die Auseinandersetzung mit den Daten zur vorausberechneten Bevélkerungsentwicklung
bis 2020 bzw. 2050. Vor diesem Hintergrund konnte dargestellt werden, dass sich in den
ausgewahlten Modellkommunen einerseits landesweite Entwicklungen wiederspiegeln, die
beispielsweise im Riickgang bzw. der Stagnation der Bevolkerungszahlen oder der zuneh-
menden Alterung der Bevolkerung zu sehen sind. Andererseits bilden die ausgewahlten
Kommunen hinsichtlich ihrer unterschiedlichen Gréfen einen Querschnitt der rheinland-
pfalzischen Kommunen ab.

Um zu vertiefenden Erkenntnissen beziiglich der Bedeutung von Sport und Bewegung in den
Modellkommunen zu gelangen, wurden die analytischen Untersuchungen mittels einer fra-
gebogengestiitzten Bevolkerungsbefragung fortgefuhrt, auf deren Ergebnissen die zentralen
Aussagen des Forschungs- und Entwicklungsprojektes beruhen. Ziel der Befragung war die
Erfassung des Sportverhaltens der Bevolkerung sowie wichtiger raumlicher, sozialer, organi-
satorischer und gesundheitlicher Aspekte der Sportausiibung in den Modellkommunen. Der
Fragebogen umfasste die Themenbereiche ,Sportverhalten, ,Sportorganisation®, ,Mobili-
tat“, ,Baulich-raumliche Situation und Okologie“ sowie ,Soziales*.

Insgesamt wurden im Rahmen der Befragung 7.000 Fragebogen in den Modellkommunen
verteilt. Die Zahl der Frageb6gen sowie die Art der Erhebung erfolgte hierbei angepasst an
die Grofden der jeweiligen Kommunen. Mit einem Ricklauf von 578 ausgefiillten Bogen
konnte eine Quote von 8,3 % erreicht werden. Die Ergebnisse der Bevolkerungsbefragung
wurden gemaf der zuvor genannten Themenstellungen eingeordnet und ausgewertet.

Bezogen auf das Sportverhalten in den Modellkommunen konnte zunachst die grofle Be-
deutung von Sport und Bewegung fiir die Bevolkerung festgestellt werden, da diese in der
uberwiegenden Mehrzahl sportlich aktiv ist. Gleichzeitig konnten neben den bevorzugten
Sportarten auch die Motivationen zum Sporttreiben ermittelt werden. Hierbei stehen haupt-
sachlich Gesundheitsaspekte sowie der Spafd an Sport und Bewegung im Vordergrund, wo-
hingegen der Wettkampf- und Leistungsgedanke nur eine untergeordnete Rolle spielt.

Hinsichtlich der Organisation des Sports konnte insbesondere im landlichen Raum nach wie
vor eine starke Dominanz des vereinsgebundenen Sporttreibens beobachtet werden. In den
grofleren Kommunen lasst sich in dieser Hinsicht eine Ausdifferenzierung sowohl auf kom-
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merzielle Sportanbieter sowie auf das informelle Sporttreiben beobachten. Auch zeigen sich
in diesem Zusammenhang altersgruppenspezifische Unterschiede.

Bei der Einschatzung der Qualitat des Sportangebots in den Modellkommunen konnte ins-
gesamt eine grofle Zufriedenheit hinsichtlich der Ausstattung der Sportstatten sowie des
Angebots an Sportmoéglichkeiten festgestellt werden. Verbesserungsmaoglichkeiten werden
vor allem im Bereich der altersgruppenspezifischen Angebote gesehen.

Zur Verifizierung und Vertiefung der im Rahmen der Bevélkerungsbefragung gewonnenen
Erkenntnisse wurden in den Modellkommunen Expertengesprache mit Vertretern aus den
jeweiligen Sport- und Planungsabteilungen durchgefuhrt. Im Rahmen der Expertengespra-
che wurde durchweg die herausragende Bedeutung von Sport und Bewegung fur die jeweili-
gen Kommunen hervorgehoben. Diese Einschatzung umfasste beispielsweise die Rolle von
Sportvereinen als gesellschaftliche Akteure, die einen wesentlichen Beitrag zum sozialen
Zusammenhalt in den Kommunen leisten sowie die zunehmende Bedeutung von selbstor-
ganisiertem Sport und den daraus resultierenden Anforderungen an 6ffentlichen Raume
und Sportanlagen. Als wesentliches Problemfeld im Zuge der Qualifizierung der Kommunen
als ,gesunde Kommunen“ wurden die zunehmend eingeschrankten finanziellen Méglichkei-
ten zur Forderung von Sport und Bewegung angesehen. Vor diesem Hintergrund kam sei-
tens einzelner Vertreter beispielsweise die Forderung nach neuen Strategien seitens des
Landes Rheinland-Pfalz auf, anhand derer die Kommunen ihre Sportentwicklung ausrichten
konnen.
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6 Sport und Bewegung - moégliche Entwicklungsrichtungen
6.1 Thesen zur Rolle von Sport und Bewegung in der Stadt- und Raumentwicklung

Basierend auf den bisherigen Erkenntnissen aus der Literaturrecherche, aus den Bevolke-
rungsbefragungen sowie den Expertengesprachen in den Modellkommunen werden nach-
folgend Thesen zur Rolle von Sport und Bewegung in der Stadt- und Raumentwicklung dar-
gelegt. Die Thesen bilden dabei die Grundlage fir die darauffolgende Erstellung der Szena-
rien zur zukiinftigen Sportentwicklung.

Durch den wachsenden Stellenwert des Gesundheitsbewusstseins in der Bevolkerung, das
neben Themen wie gesunde und ausgewogene Ernahrung sowie Lebensfiihrung, gesunde
Arbeitsverhaltnisse, ausreichende Ruhe- und Entspannungsphasen auch die gesundheits-
fordernde Ausubung von Sport und Bewegung beinhaltet, nimmt der Leistungsgedanke und
der Wettbewerbsbezug bei der Ausiibung von Sport und Bewegung kontinuierlich ab. Statt-
dessen ist eine Verbindung der Sportausibung mit dem Wellnesstrend beobachtbar, der
gerade vor dem Hintergrund des demographischen Wandels mit seinen Komponenten
Schrumpfung und insbesondere Alterung der Bevolkerung, bedeutsamer wird.

Zudem haben Sport und Bewegung einen entscheidenden Einfluss auf das kommunale Le-
ben, da durch die Ausuibung von Sport und Bewegung - in Vereinen oder selbst organisiert -
das Zusammengehorigkeitsgefuhl der lokalen und regionalen Bevolkerung gestarkt wird
und der Sport im Allgemeinen gesellschaftliche und integrative Funktionen ubernimmt.
Weiterhin kann durch die Ausiibung von (selbstorganisiertem) Sport und Bewegung im o6f-
fentlichen Raum (z.B. Joggen, Nordic Walking, Parcours, etc.) und durch die Aneignhung von
nicht fur den Sport explizit geplanten, aber durch die Bevolkerung genutzten Rdumen (z.B.
Platze, StrafRen, Parks) eine Belebung des selbigen stattfinden, was weitere Nutzergruppen
in diese 6ffentlichen Raume ziehen und zu sozialen Kontakten fuhren kann. Flir Sportverei-
ne bietet die Ausiibung von Sport und Bewegung im offentlichen Raum (z.B. Angebot von
Kursen in Parks) zunehmend die Chance, eine starkere Offentlichkeitswirkung zu entfalten
und durch niedrigschwellige Angebote neue Mitglieder - gerade aus Bevolkerungsgruppen,
die bislang kaum einen Zugang zu Vereinen haben - zu gewinnen.

Durch die Finanzkrise der 6ffentlichen Haushalte miissen auch die Kommunen zunehmend
6konomischer handeln und ihre Haushalte konsolidieren. Aus diesem Grund ist eine Kiir-
zung der Sportfordermittel in vielen Kommunen beobachtbar, welche v.a. den organisierten
Sport vor grofle Herausforderungen stellt, aber auch als Chance begriffen werden kann. So
wird zukiinftig der (organisierte) Sport Aufgaben, die bislang die 6ffentliche Hand ausgeiibt
hat, ausfiihren konnen, da beispielsweise der Bau und insbesondere der Unterhalt von zahl-
reichen kommunalen Sportanlagen durch die 6ffentliche Hand nicht mehr finanzierbar sein
wird. So ist denkbar, dass Sportvereine kiinftig kommunale Sportstatten (z.B. Schwimm-
bad), die von Schlieung betroffen sind, in Eigenregie weiterbetreiben und somit Aufgaben
der Daseinsvorsorge der ansassigen Bevolkerung libernehmen. Dazu werden allerdings
auch Einschrankungen des bisherigen Betriebs gemacht werden miissen (ggf. Reduzierung
der Offnungszeiten der Sportstatte, hohere Nutzungsgebiihren, etc.), die aber durch einen
insgesamt effizienteren Betrieb, durch neue Finanzierungsformen (z.B. Sponsoring durch
lokale Unternehmen) und durch ehrenamtliches Engagement in Teilen ,aufgefangen” wer-
den koénnen. Somit kann die Ubernahme von Aufgaben der o6ffentlichen Hand durch die
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Sportvereine zu einer Starkung der Rolle der Vereine im kommunalen und gesellschaftli-
chen Leben - gerade auch was den Bereich der Jugendarbeit betrifft - beitragen und sollte
von diesen als Chance begriffen werden, auch um dauerhaft die Mitgliedszahlen und somit
auch den Bestand des Vereines zu sichern. Voraussetzung dafir ist, dass die Vereine diese
Situation als Chance begreifen, liber eine entsprechend grole Infrastruktur (,Manpower*)
und starke Stellung im kommunalen Leben verfugen, um ehemals kommunale Sportstatten
langfristig zu betreiben.

Dariiber hinaus fuhrt die absehbare Kurzung der Sportféordermittel aber auch zu einem wirt-
schaftlicherem Handeln des organisierten Sports, der sich gleichzeitig einer starkeren Kon-
kurrenz durch private Anbieter (z.B. Fitnessstudios) und durch den Trend zur selbstorgani-
sierten Ausilibung von Sport und Bewegung konfrontiert sieht. Somit missen sich die Sport-
vereine an diesen orientieren und fur die bestehenden und potentiellen Mitglieder ein at-
traktives Angebot, das sich von ,klassischen“ Sportarten wie Fuf3ball und Leichtathletik bis
hin zu Trendsportarten wie Nordic Walking - und sofern von (grofleren) Sportvereinen per-
sonell und finanziell leistbar - in Verbindung mit Wellness- und Gesundheitsangeboten er-
streckt, entwickeln, um langfristig den eigenen Erhalt zu sichern. Dazu gehort vor dem Hin-
tergrund des demographischen Wandels auch der Ausbau von Sportangeboten fur altere
Mitglieder, die sich an gesundheitlichen und medizinischen Bediirfnissen - auch in Koope-
ration mit Krankenkassen und Arzten - orientieren sowie eine noch starkere Fokussierung
des Vereinslebens auf gesellige und unterhaltende Aspekte, da dies von Mitgliedern starker
nachgefragt wird.

Gleichzeitig werden aber auch private kommerzielle Sportanbieter einen Bedeutungsgewinn
erfahren, die aber ihre Position im Sportsektor nur halten (und ausbauen) kénnen, wenn
diese flexibel genug auf neue Trends im Bereich von Sport und Bewegung reagieren und
entsprechende okonomisch tragfahige Angebote, die von den traditionellen, v.a. den kleine-
ren und mittleren Sportvereinen nicht leistbar sind (Stichwort: Wellnesstrend), fur die Nach-
fragerseite schaffen. Dabei werden die kommerziellen Sportanbieter den offentlichen
Raum, insbesondere die sog. Ermoglichungsraume, zukiinftig starker als bisher in ihre Be-
trachtung einbeziehen und in diesem ebenfalls Angebote schaffen, um auf die Bedirfnisse
der potentiellen Kunden einzugehen. Wenn die kommerziellen Anbieter es jedoch versau-
men, auf neue Trends entsprechend schnell zu reagieren, kann die eigene Marktposition
gefahrdet sein. Auch fiihrt ein Rickgang der Nachfrage in bestimmten Bereichen (z.B.
Boom von Tennis und Squash in den 1980er und 1990er Jahren, seitdem Riickgang)
schneller zu einer Negativanpassung - d.h. Streichung - des Angebotes als bei Vereinen, da
kommerzielle Anbieter unter marktwirtschaftlichen Bedingungen agieren miissen.

Trotz der bestandigen Anpassung des Angebotes und der damit verbundenen Attraktivitats-
steigerung wird bei kommerziellen Anbietern auch zukunftig eher der Aspekt der Sportaus-
ubung als der der sozialen Kontakte und Geselligkeit wie bei Sportvereinen im Vordergrund
stehen. Ebenfalls kann dies fiir den selbstorganisierten Sport beschrieben werden, der zwar
gemeinsam durchgefiihrt werden kann und somit bestehende Kontakte verstarkt, aber zu-
nehmend als Vehikel zur Selbstdarstellung genutzt wird. Letztendlich wird die zunehmende
Konkurrenz von Sportvereinen, privaten kommerziellen Sportanbietern und des selbstorga-
nisierten Sports dazu fiihren, dass flr die Bevolkerung ein passgenaueres Angebot entste-
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hen wird, aus der jeder Nutzer nach seinen individuellen Praferenzen wahlen kann, und
nicht nachgefragte Angebote vom Markt verdrangt werden.

Aus diesen Entwicklungen ergeben sich auch erhebliche Auswirkungen auf die nutzerbezo-
gene Freizeitmobilitat. Wie schon geschildert, stehen fiir die Sporttreibenden zunehmend
Aspekte wie Gesundheit und Geselligkeit bei der Ausiibung von Sport und Bewegung im
Vordergrund, wahrend der Leistungs- und Wettkampfgedanke eher abnimmt. Dadurch
kommt es auch zu einem Bedeutungsverlust ,klassischer“ Sportstatten, die in Kombination
mit der zunehmenden Relevanz eines wohnungsnahen Sportangebotes zu einem Ruckgang
des - gerade MIV-gestiitzten - Verkehres fiihrt. Andererseits wird aber gleichzeitig die zu-
nehmende Ausdifferenzierung von (Trend-)Sportarten, die auch entsprechende Sportstatten
und Sportausiibungsmaglichkeiten bendétigen und nicht zwangslaufig in der eigenen Kom-
mune angesiedelt sein miissen, zu einem Anstieg des individuellen Freizeitverkehres fiih-
ren. Diese Gleichzeitigkeit von Ab- und Zunahme der nutzerbezogenen Freizeitmobilitat wird
sich jedoch lokal und regional unterschiedlich auswirken, so dass einzelfallspezifische L6-
sungen von Seiten der Kommunen konzipiert werden miissen, um auf die Veranderungen
des Mobilitatsverhaltens reagieren zu kénnen. Diese konnten beispielsweise eine starkere
flachenhafte Verkniipfung von ,klassischen“ Sportstatten und Erméglichungsraumen (z.B.
bei Anlage von Parkplatzen) durchfiihren, um den Freizeitverkehr zu reduzieren oder auch
neue Angebote im OPNV (z.B. Busshuttleservice) schaffen. Dafiir miissen aber auch friithzei-
tig nachhaltige Finanzierungsmoglichkeiten gefunden werden.

Die zunehmende Bedeutung von kommerziellen Sportanbietern sowie Trendsportarten bie-
tet aber auch eine Chance fiir die Kommunen, die durch eine gezielte Steuerung der Ansied-
lungspolitik ein wohnungsnahes Sportangebot fiir die Bevolkerung schaffen kann. Dadurch
eroffnen sich auch Méglichkeiten fiir gezielte Nachverdichtungen und den Stadtumbau, was
auch zu einem Wettbewerbsvorteil gegeniiber benachbarten Kommunen fiihren kann. Dar-
uber hinaus wird die Entwicklung hin zu ,gesunden“ Kommunen erfolgreich gestaltet, wenn
die Akteure des organisierten, selbstorganisierten sowie kommerziellen Sports zukiinftig
starker als bisher durch die 6ffentliche Hand i.S. der Integrierten Stadtentwicklung einge-
bunden werden. Sport- und Stadtentwicklung werden somit starker miteinander verzahnt,
gerade auch um die geschilderten Potentiale von Sport und Bewegung (Integrationsfunkti-
on, Organisationsstruktur, etc.) i.S. von Akzeptanzschaffung bzw. -steigerung in der Bevolke-
rung bei raumlichen Planungen und Ma3nahmen perspektivisch zu nutzen.

Wie bereits beschrieben, ist eine Kirzung der Sportfordermittel zu beobachten, die ange-
sichts der Krise der offentlichen Haushalte zukunftig noch zunehmen wird. Bislang werden
in Rheinland-Pfalz die Sportvereine direkt gefordert. Denkbar ist, dass die vereinsbezogene
Forderung auf eine Forderung von Sportstatten umgestellt wird, so dass die Sportvereine
diese beispielsweise durch verstarktes ehrenamtliches Engagement langerfristig zu gunsti-
gen Konditionen pachten, unterhalten und nutzen konnen. Durch die zunehmende Biinde-
lung und Zentralisierung der kommunalen Mittel ist jedoch auch zukiinftig nicht mit einem
massiven Ausbau der Sportstatten zu rechnen, sondern es wird ein sog. Regionalisierungs-
ansatz, der die bisherige ausschlieflliche, isolierte Betrachtung von Sportstatten auf kom-
munaler Ebene durch eine verstarkte Abstimmung benachbarter Kommunen und Regionen
sowie eine Konzentration (,Clusterbildung”) der Sportstatten ersetzt, notwendig werden.
Dieser Ansatz wird von den zustandigen Ministerien auf Landerebene (in Rheinland-Pfalz:
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Ministerium des Innern, fur Sport und Infrastruktur) vorangetrieben werden und mit ent-
sprechenden Vorgaben, wie beispielsweise landesweiten bzw. regionalen Rahmenplanen fir
Sportentwicklung, in denen regionale Schwerpunkte benannt sind, hinterlegt sein. Dazu
sollen die Kommunen bzw. Regionen, die Teil eines solchen Regionalisierungsansatzes sind,
ihre lokalen Starken im Bereich von Sport und Bewegung identifizieren. Diese werden dann
gezielt gefordert (,Regionalisierung der Sportfordermittel”). Zwar ist mit anfanglichen Um-
setzungsschwierigkeiten durch Konkurrenzdenken einerseits bei den 6ffentlichen Haushal-
ten, andererseits bei den Akteuren des Sports zu rechnen, mittel- bis langfristig ergeben
sich daraus aber Chancen fur eine nachhaltige Sportentwicklung. Die Sportbiinde, die bis-
lang u.a. in der Vereins- und Sportstattenberatung tatig sind, konnen durch eine starkere
Einbindung in die kommunale und regionale Sportentwicklung zudem wesentliche Impulse
fur die Weiterentwicklung der Sportforderung geben sowie eine Steuerungsfunktion auf
regionaler Ebene libernehmen. Somit wird zukinftig die Verantwortung fiir die Sportent-
wicklung zunehmend von der kommunalen auf die regionale Ebene ausgelagert und die
regionalen Akteure des Sports erhalten ein starkeres Gewicht. Auch konnen die Potentiale
der derzeit in Rheinland-Pfalz durchgefuhrten Gebietsreform mit dem dazugehoérigen Zu-
sammenschluss von Verwaltungseinheiten als Chance fiir eine nachhaltige Sportentwick-
lung, welche eine Fokussierung auf rdumlich ausgewogen verteilte Standorte von Sportstat-
ten nach definierten Kriterien vorsieht, genutzt werden.

Zusammenfassend ist also zukiinftig von gravierenden Anderungen des Sport- und Bewe-
gungsverhaltens der Bevdlkerung sowie der Sport(statten)entwicklung und -férderung aus-
zugehen. Nachfolgend projiziert das Szenario ,Nullvariante“ eine Entwicklung, bei der von
den betreffenden Akteuren nicht hinreichend auf die benannten Herausforderungen reagiert
wird, wahrenddessen im Szenario ,Variante Sport“ die Potentiale und Chancen, die sich aus
den Herausforderungen fiir kleine, mittlere und grofe Kommunen ergeben, beschrieben
wird.

6.2 Szenario ,Nullvariante” fiir die Modellkommunen

Die Formulierung von Szenarien zu Auswirkungen auf die zukinftige gesamtortliche Ent-
wicklung durch Sport und Bewegung soll die hohe Bedeutung dieses Themenbereiches fiir
die kommunalen Handlungs- und Aufgabenbereiche verdeutlichen und bestehende oder
mogliche interkommunale Entwicklungsunterschiede - insbesondere im Hinblick auf den
zunehmenden kommunalen Wettbewerb - aufzeigen. In diesem Zusammenhang soll au-
Berdem gezielt auf die existierenden spezifischen Merkmale von unterschiedlich groflen
Kommunen eingegangen werden. Die spezifische Rolle von organisiertem und informellem
Sporttreiben fir Kommunen jeder Gréflenordnung und ihre Bewohner soll im Rahmen der
Szenarien besonders hervorgehoben werden.

Grundsatzlich soll vor diesem Hintergrund der Einfluss von Sport und Bewegung auf folgen-
de relevante kommunale Aufgabenbereiche bei der Formulierung der Szenarien betrachtet
werden, welche die Entwicklung eines Ortes entscheidend mitbestimmen:

- Raumliche Entwicklung,

- Soziales,
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- Gesundheit,
- Okonomie und
- Okologie.

Das nachfolgende Szenario ,Nullvariante” zeigt - jeweils dargestellt fiir kleinere, mittlere
und groRe Kommunen - die zu erwartende Entwicklung der Kommunen auf, bei welcher der
Bereich Sport und Bewegung wenig oder nicht starker als bisher in die gesamtoértliche Pla-
nung und Entwicklung integriert und nicht intensiver gefordert wird.

6.2.1 ,Nullvariante“ - kleine Kommunen

In kleinen Kommunen lbernimmt insbesondere der organisierte Sport wichtige Funktionen,
v.a. auf der sozialen und gesundheitlichen Ebene. Gerade kleinere (und teilweise die einzi-
gen) ortliche Sportvereine befinden sich aber nicht selten an der organisatorischen und fi-
nanziellen Existenzgrenze und konnen ihren Betrieb nicht uneingeschrankt gewahrleisten.
Werden die Vereine von der Kommune nicht gezielt in die 6rtlichen Strukturen eingebunden
und geférdert, droht so der Verlust einer wichtigen Saule und Identifikationsmerkmals des
ortlichen Lebens. Dies kann zudem auch raumliche und 6konomische Auswirkungen haben,
sobald ungenutzte Sportstatten in den Besitz der Kommune fallen.

Muss ein Verein seinen Betrieb komplett einstellen oder kann nur ein geringeres Sportan-
gebot liefern, werden Teile der 6rtlichen Bevélkerung zunehmend auf Angebote auswartiger
Vereine und Sportinstitutionen ausweichen. Die Sportmobilitat wird so zunehmen, die sozia-
le Bindung einiger Bevolkerungsschichten zum Ort hingegen kann stark abnehmen.

Da Sportvereine haufig die einzigen Institutionen mit Sportangeboten sind, wiegt ein Verlust
auch bezuglich des Gesundheitsbewusstseins der ortlichen Bevolkerung sehr schwer. Eine
solche Entwicklung ist v.a. vor dem Hintergrund einer zunehmenden Alterung gerade in
landlichen Regionen gravierend.

Ahnliche Effekte treten ein, wenn neben dem vereinsgebundenen Sport keine Méglichkeiten
fur das zunehmende informelle und selbstorganisierte Sporttreiben geschaffen werden. In
kleineren Kommunen betrifft dies nur in geringerem Mafde innerortliche Raume, sondern
hauptsachlich Bereiche auferhalb des Siedlungsbereichs, die sich als Sportermdéglichungs-
raume eignen.

6.2.2 ,Nullvariante“ - mittlere Kommunen

In mittleren Kommunen stellt sich die Situation etwas anders dar. Eine haufig hohere An-
zahl von Vereinen mit verschiedenen Ausrichtungen bietet in dieser Grofdenkategorie eine
breite Auswahl unterschiedlicher Sportangebote. Die Gefahr eines kompletten Verlustes des
Sportvereinslebens wie in kleineren Kommunen stellt sich demnach nicht. Einzelne Vereine
stellen zwar ebenfalls ein ldentifikationsmerkmal dar, allerdings selten fiir die gesamte
Kommune. Werden Vereine, ihre Zusammenarbeit und ihre raumliche Sportausubung aller-
dings seitens der Akteure aus Politik und Verwaltung nicht ausreichend gefordert, droht der
Verlust der Vielseitigkeit des Sportangebotes als wichtiges ,weiches” Standortmerkmal.
Dies wirkt sich nicht nur negativim Wettbewerb mit anderen Kommunen aus, sondern kann
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auch die Stabilitat in einigen Sportvereinssparten durchaus gefahrden ebenso wie den Be-
trieb einzelner Vereinssportstatten. Der Verlust dieser Diversitat im Angebot kann zudem
dazu flihren, dass die Sportmobilitat in einzelnen Sparten erhoht wird und Bewohner zur
Auslibung gewisser Sportarten auf Angebote in anderen Kommunen zuriickgreifen. Dies
erhoht nicht nur den Individualverkehr, sondern stellt auch den offentlichen Nahverkehr vor
neue Herausforderungen, auf welche Politik und Verwaltung reagieren miissen.

Werden Sport- und Bewegungsangebote der Vereine sowie die vereinsiibergreifende Zu-
sammenarbeit nicht gezielt von den politischen und Verwaltungsakteuren geférdert und
sind die Vereine deshalb nicht in der Lage, sich an veranderte Nachfrage und Anspriiche
anzupassen und sind in ihrer Existenz bedroht, droht nicht nur das Brachfallen von Vereins-
sportstatten. Bei Verlust eines oder mehrerer Sportvereine, welche Gemeinschaft, soziale
Bindung und Integration férdern, konnen je nach Grofle solcher mittlerer Kommunen nega-
tive 6konomische Auswirkungen und v.a. spurbare soziale Konsequenzen auf Gesamtstadt-
ebene auftreten. Auch der Betrieb von Sportstatten in kommunalem Besitz wird in diesem
Fall erheblich schwieriger (bspw. Sportplatze, Schwimmbader). Gerade diese Sportstatten
leben allerdings haufig ebenso von Nutzern, die nicht in Sportvereinen organisiert sind und
welche ihrerseits gewisse Anspriiche an das raumliche Sportangebot (bspw. Gemeinschaft,
Wellness, etc.) haben. Reagieren die Kommunen nicht auf die veranderte Nachfrage kann
nicht nur ein Bedeutungsverlust der genannten Sportstatten eine Rolle spielen. Betroffen
sind ebenso andere o6ffentliche Raume wie beispielsweise Parks, Platze und Spielplatze,
deren Belebung haufig von informellem Sporttreiben und Bewegung mitgetragen wird.

Wirken Politik und Verwaltung nicht aktiv und steuernd an der Gestaltung von Bewegung
und Sporttreiben im 6ffentlichen und privaten Raum mit, drohen v.a. vor dem Hintergrund
sich auch raumlich ausdifferenzierender Sportausiibung starkere Nutzungskonflikte.

6.2.3 ,Nullvariante“ - grofe Kommunen

GroRe Kommunen verfiigen aufgrund der groflen Bewohnerzahl und der entsprechenden
ausdifferenzierten und hohen Nachfrage in den meisten Fallen liber die weitreichende
Bandbreite an Sport- und Bewegungsangeboten. Auf quantitativer Ebene besteht demnach
fiir die einzelnen Vereine enormes Potential. Aufgrund der grofRen Bandbreite wirkt sich der
Verlust einzelner Vereine zudem meist nicht auf gesamtstadtischer Ebene aus. Auf Stadt-
teilebene hingegen koénnen einzelne Vereine eine dhnlich wichtige Rolle spielen wie in klei-
nen Kommunen. Muss ein Sportverein beispielsweise aufgrund fehlender Férderung und
Unterstiitzung seinen Betrieb einstellen, kann dies weitreichende Folgen, v.a. auf sozialer
Ebene, fur einen Stadtteil haben.

Aufgrund der Vielzahl verschiedener Sportvereine auf Gesamtstadtebene einer grofien
Kommune ist eine organisatorische Steuerung und Lenkung der Aktivitaten von hoher Be-
deutung. Laufen die Aktivitaten von der Vielzahl an Sportvereinen sowohl auf raumlicher als
auch auf organisatorischer Ebene unkoordiniert und ungesteuert ab, droht ein (geplanter
oder nicht geplanter) Konkurrenzkampf, der sowohl dem Vereinsleben als auch der Kom-
mune und ihren Bewohnern schadet. Mégliche Potentiale und positive Kooperationseffekte
kénnen vor diesem Hintergrund nicht genutzt werden.
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Grofle Stadte zeichnen sich v.a. im Vergleich zu kleinen Kommunen durch ihre sehr ausdif-
ferenzierte Bevolkerungsstruktur mit einer Vielzahl an verschiedenen Lebensentwiirfen und
entsprechenden Anspriichen aus. Gerade in den urbaneren Raumen, in denen Vereine keine
sehr grof3e Rolle als Identifikationsinstitution einnehmen, nimmt die Bedeutung des infor-
mellen Sporttreibens zu. Dies aufert sich v.a. auf der rdumlichen Ebene: kann eine Stadt
nicht quantitativ und qualitativ ausreichende Sportermoglichungsraume vorhalten, steht
dies einer informellen und vom Verein abgekoppelten Sportaktivitat im Wege. Dies fuhrt
zudem dazu, dass Sport und Bewegung zunehmend unkoordiniert in (teilweise hierfiir) un-
geeigneten offentlichen Raumen stattfindet. Hieraus entstehen haufig vermeidbare enorme
Nutzungskonflikte auf stadtischen Platzen, in Parks, etc. Dies kann fir gewisse Bevolke-
rungsteile, insbesondere die alteren Bewohner, eine enorme Hurde darstellen, Uberhaupt
Sport zu treiben bzw. diese Raume zu nutzen.

Die stetige Zunahme des informellen Sporttreibens und eine - zumindest in einigen Sparten
- damit einhergehende Abnahme des anlagengebundenen Sports fiihrt dazu, dass be-
stimmte klassische Sportstatten immer weniger genutzt werden. Greifen Politik und Verwal-
tung nicht steuernd ein und koordinieren den Zugang und die Versorgung mit gewissen
Sportstatten, droht eine raumliche sportstattenspezifische ,Uberversorgung®, die auch ne-
gative stadtraumliche Auswirkungen haben kann.

Insgesamt spielen Sport und Bewegung, vereinsgebunden wie informell, auch in urbanen
Raumen eine wichtige Rolle, v.a. beziiglich ihrer gesundheitsfordernden Wirkung. Kann eine
Kommune kein ausreichendes Sport- und Bewegungsangebot bieten, fallt nicht nur eine
wichtige Saule im Bereiche ,Gesundheit” weg. Eine zunehmend gesundheitsbewusstere
Bevolkerung bewertet ein ausreichendes Angebot auch immer starker als wichtiges Merk-
mal, sodass ein Verlust eines sehr wichtigen ,weichen” Standortfaktors droht.

6.3 Szenario ,Variante Sport* fiir die Modellkommunen

Das Szenario ,Sport“ soll im Vergleich zu den vorangegangenen Ausflihrungen zeigen, wel-
che positiven Effekte ein gezielter und bewusster Einsatz sowie die Férderung von Sport und
Bewegung von kommunaler Seite in ihrem Wirkungskreis sowie die Integration von ent-
sprechenden Angeboten in die Stadt- und Dorfentwicklung haben konnen.

6.3.1 ,Variante Sport“ - kleine Kommunen

Insbesondere in kleinen Kommunen kann Sport, v.a. in vereinsgebundener Form, wichtige
Funktionen lbernehmen, beispielsweise auf sozialer Ebene. Fordert die Kommune die Ar-
beit von Sportvereinen gezielt mit finanziellen Mitteln oder raumlich (beispielsweise Nut-
zung gemeindeeigener Einrichtungen), kann sich eine fiir beide Seiten gewinnbringende
Zusammenarbeit einstellen. Da Sport und Bewegung im Gegensatz zu vielen anderen Ver-
einsaktivitaten durchweg alle Bevolkerungsschichten anspricht, konnen verschiedenste Be-
wohnergruppen erreicht werden. Dieser Aspekt gewinnt insbesondere dadurch an Bedeu-
tung, dass Sportvereine fur gewisse Bevolkerungsgruppen, insbesondere aber altere Men-
schen, haufig die einzige Motivation sind, Sport zu treiben und somit eine gesundheitsfor-
dernde Wirkung zu erzielen.
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Durch die Arbeit eines oder mehrerer Sportvereine kann die soziale Bindung an den Ort ge-
starkt und neue Bewohner konnen leichter in die ortliche Gemeinschaft integriert werden.
Eine spuirbare Starkung werden auch ehrenamtliche Tatigkeiten sowie die Bewohneraktivi-
tat innerhalb des Ortes erfahren. Gerade die Sportvereine und ihre Aktivitaten werden des-
halb dazu beitragen, die Dorfgemeinschaft und Nachbarschaften zu starken.

Durch die Bereitstellung von ortseigenen Einrichtungen (bspw. Dorfgemeinschaftshaus)
durch die Akteure aus Politik und Verwaltung kann die Nutzung und Pflege derselben ge-
wahrleistet und geférdert werden.

Da die Sportvereine in kleineren Kommunen nicht die komplette Nachfrage abdecken kén-
nen, sollten die informelle und selbstorganisierte Ausubung von Sport und Bewegung auch
eine zentrale Rolle spielen. Bietet die Kommune (v.a. raumliche) Moglichkeiten zur informel-
len Sportaustibung, wird dies ahnlich positive Auswirkungen fiir die soziale Gemeinschaft im
Ort haben wie vereinsgebundene Angebote. Abgestimmt mit den Vereinsangeboten kann
zudem die Attraktivitat einer kleinen Kommune als Wohnstandort deutlich steigen.

Durch gezielte Forderung von Sport und Bewegung profitieren kleinere Kommunen gerade
auf sozialer Ebene und bilden somit auch im Vergleich zu anderen Kommunen ein wichtiges
Standortmerkmal aus - auch hinsichtlich des Wettbewerbs um neue Bewohner bzw. des
Verbleibes der bestehenden Bewohnerschaft.

6.3.2 ,Variante Sport“ - mittlere Kommunen

In mittleren Kommunen wird die Wirkung von Sport und Bewegung auch auf anderen Ebe-
nen sichtbar. Dort kdnnen Sport und Bewegung ein Alleinstellungsmerkmal im regionalen
Zusammenhang bilden, welches solche Gemeinden als ,Sportstadte“ auf regionaler Ebene
und dariiber hinaus bekannt macht. Besonders in Raumen mit grolraumigen Sportermaogli-
chungsraumen (bspw. Wander- und Radstrecken) bietet sich eine entsprechende Ausrich-
tung bei der integrierten Stadt- und Dorfentwicklung an. Neben der daraus entstehenden
hohen Attraktivitat als Wohnstandort sind v.a. die positiven 6konomischen Auswirkungen
(u.a. Gast- und Hotelgewerbe) enorm. Ebenso wird die Wohnzufriedenheit auf Basis eines
verbesserten Sport- und Bewegungsangebotes deutlich zunehmen.

Die gezielte Forderung von Vereinen und ihrer Sportstatten sowie von informellen Sportan-
geboten und den entsprechenden (Stadt-)Raumen wird sich auferdem auf sozialer Ebene
sehr positiv auswirken: eine gefestigte Gemeinschaft auf Stadtteil- und/ oder Gesamtstadt-
ebene kann durch gemeinsame sportliche Aktivitaten entstehen. Dies driickt sich dann hau-
fig auch in der verstarkten ehrenamtlichen Aktivitat, auch bei kommunalen Events und Ver-
anstaltungen (bspw. Stadtfeste), aus.

Schon bei mittleren Kommunen spielt die Auflockerung des Siedlungskorpers eine wichtige
Rolle. Die Schaffung multifunktionaler (Sportermoéglichungs-)Raume wird sich 6kologisch
und stadtklimatisch positiv auswirken. Durch eine gezielte nutzungsorientierte Gestaltung
dieser Flachen fiir den Bereich von Sport und Bewegung kann auflerdem eine hohe Fre-
quentierung und Nutzungsdichte gefordert werden, die zum einen den urbaneren und le-
bendigeren Charakter erzeugt und eine Verwahrlosung dieser Raume verhindert, zum ande-
ren aber auch die Identifikation der Bewohner mit der Kommune und ihrem o6ffentlichen
Raum deutlich erhéht.
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Eine entscheidende Rolle kommt auch in mittleren Kommunen den Sportvereinen zu. Durch
die zunehmende Ausgestaltung von Schulen als Ganztagseinrichtungen entsteht ein enor-
mes Potential fur die Vereine, welches allerdings von kommunaler Seite aus gefordert und
gesteuert werden muss. Eine Ubernahme von Kursen und Angeboten im Ganztagespro-
gramm von Bildungseinrichtungen eréffnet Sportvereinen die Moglichkeit, neue Mitglieder
zu werben. Auf der anderen Seite wird den Schulen ein qualifiziertes sportliches Programm
geboten, welches sich hauptsachlich auf die Gesundheit der Schiiler positiv auswirkt. Zu-
dem wird den Bildungseinrichtungen auf diese Weise ein kostenintensives Alternativpro-
gramm erspart, sodass zusatzlich 6konomische Effekte greifen.

Bei mittleren Kommunen kann die gezielte Integration von Sport und Bewegung in die
Stadtentwicklung somit auf noch mehr Ebenen eine Wirkung entfalten als dies bei kleine-
ren Kommunen der Fall ist.

6.3.3 ,Variante Sport“ - groSe Kommunen

In Grof3stadten und urbanen Raumen konnen Sport und Bewegung zwar ebenso ein Allein-
stellungsmerkmal bilden, durch die Grofle solcher Kommunen sind solche Konzepte aller-
dings schwieriger auf Gesamtstadtebene umzusetzen. Ein haufig grofles Potential bieten
dort allerdings grofiere Sportvereine, die auf Landes- oder nationaler Ebene in ihrer Sportart
erfolgreich sind und deshalb weit uber die Stadtgrenzen hinaus ldentifikationsmerkmal
sind. Aufgabe von Politik und Verwaltung ist es vor diesem Hintergrund, die vorhandenen
Potentiale auszuschépfen und auf Sport und Bewegung in kleineren Vereinen oder auf in-
formeller Ebene zu libertragen. Sportvereine, welche entsprechende Angebote haben, wer-
den bei gezielter Bewerbung der eigenen Arbeit - auch mithilfe der Kommune - im Bereich
der Mitgliederzahlen spilirbar profitieren. Bei gezielter Vermarktungsstrategie in Zusam-
menarbeit zwischen Verein und Kommune konnen auch enorme 6konomische Effekte grei-
fen, v.a. im Gast- und Tourismusgewerbe.

Noch starker als in mittleren Kommunen ist die Rolle von Grofdstadten bei der Versorgung
mit Sportangeboten fiir die Region. Fordern die Akteure aus Politik und Verwaltung Vereine
und informelle Sportaktivitaten gezielt, profitiert davon nicht nur das Umland. Durch den
erhéhten Freizeitverkehr aus dem Umland entsteht eine erhéhte Identifikation mit der Stadt
und zusatzlich kann Kaufkraft am Ort gebunden werden.

Ein zentrales Handlungsfeld und essentieller Teil des stadtischen Lebens sind die offentli-
chen Raume einer groRen Kommune. Die Frage der Nutzung und der entsprechenden Ge-
staltung ist dabei auf der planerischen Ebene eine entscheidende. Das zunehmende Ge-
sundheitsbewusstsein in der Bevolkerung - auch hinsichtlich sportlicher Aktivitaten - bietet
diesbezuglich enorme Potentiale. Werden die Bediirfnisse von Sport und Bewegung bei der
Planung der Raume, zu denen neben Parks und Platzen v.a. Straflen- und Verkehrsraume
zahlen, gezielt beachtet, wird eine verstarkte Nutzung und Annahme dieser Raume durch
die Bevolkerung erfolgen und sie tibernehmen wieder eine starkere Funktion flr das soziale
Zusammenleben. Die ,Sichtbarkeit“ von Sport und Bewegung im o6ffentlichen Raum kann
zudem ein Anreiz fiir Bewohner sein, aktiver zu werden. Dies ist v.a. hinsichtlich der Ge-
sundheit vieler Stadtbewohner ein wichtiger Aspekt.
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Die oéffentlichen Raume koénnen und sollen dabei nicht ausschliefllich von informell und
selbstorganisiert Sporttreibenden genutzt werden. Bietet eine Kommune gezielt bei der Ge-
staltung auch Raum flr gewisse vereinsgebundenen Sporttatigkeiten und koordiniert diese
gezielt, werden diese Raume noch sportorientierter genutzt und Vereine miissen entspre-
chende Flachen nicht selbst vorhalten.

Eine Symbiose zwischen Stadt- und Stadtentwicklung wird bei entsprechender Planung und
Organisation seitens der Kommune also v.a. im 6ffentlichen Raum sichtbar. Sport und Be-
wegung konnen vor diesem Hintergrund zudem zur Bewaltigung eines weiteren stadtischen
Problemfeldes beitragen - dem Leerstand. Durch Vermittlung und Koordination seitens der
kommunalen Verwaltung kénnen Leerstdnde und Brachflachen gezielt durch Sportvereine
und selbstorganisierte Sportgruppen genutzt und zumindest einer Zwischennutzung zuge-
flihrt werden.

Plant und baut eine grofle Kommune verstarkt Sport(ermoglichungs)raume, hat dies auch
positive raumliche und stadtklimatische Auswirkungen. Eine somit erfolgende Auflockerung
des Siedlungskorpers hat nicht nur raumliche Konsequenzen, die sich raumasthetisch posi-
tiv auf das Wohn- und Arbeitsumfeld auswirken, sondern auch stadtokologische Effekte,
beispielsweise durch eine abgemilderte Luftbelastung.

Neben vielen positiven sozialen Effekten (Integration, Starkung sozialer Gemeinschaft und
Nachbarschaften, etc.) kann die Arbeit von Sportvereinen im Ganztagsangebot von Schulen
eine ahnlich wichtige Rolle spielen, wie dies wie bereits beschrieben bei mittleren Kommu-
nen der Fall sein kann.

In urbanen Raumen und Grofdstadten entfalten Sport und Bewegung somit, insbesondere,
wenn Politik und Verwaltung férdernd und steuernd eingreifen, auf fast allen Ebenen des
stadtischen Lebens positive Effekte.

6.4 Vergleich und Analyse der Szenarien ,Nullvariante“ und ,Variante Sport“ fiir die
Modellkommunen

Die Entwicklungsszenarien zeigen sehr deutlich auf, dass Sport und Bewegung im kommu-
nalen Wirkungskreis eine hohe Bedeutung einnimmt. In den unterschiedlich groRen Kom-
munen ubernehmen der Sport sowie seine raumlichen und organisatorischen Institutionen
verschiedene Funktionen. Wahrend in kleineren Kommunen vor allem der Vereinssport als
Identifikationsmerkmal und haufig einziger Anbieter von sportlichen Aktivitaten eine wichti-
ge Rolle fiir den sozialen Zusammenhalt und die Bindung an den Ort spielt, greifen in grofie-
ren Kommunen neben den sozialen Gesichtspunkten starker auch okologisch-
stadtklimatische und raumliche Aspekte. Dies hangt vor allem auch mit der zunehmenden
Bedeutung von informellem Sporttreiben ab, welches zwar nicht zwangslaufig zur Reduktion
von Vereinssport im Allgemeinen fiihrt, da es haufig parallel und in Kombination mit Ver-
einssportangeboten wahrgenommen wird, aber dennoch deutlich differenziertere und brei-
ter gefacherte Anspriiche an den Raum hat als der anlagengebundene (Vereins-) Sport.
Zwar gewinnt das informelle Sporttreiben auch im landlichen Raum zunehmend an Bedeu-
tung, in urbanen Raumen kommt er aufgrund der hohen sozialen Durchmischung und der
verstarkt erkennbaren gesellschaftlichen Pluralisierung allerdings noch starker zum Tragen.
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Die Kommunen jeder Grofde sehen sich unterschiedlichen Herausforderungen ausgesetzt,
die unterschiedliche Losungs- und Planungsansatze erfordern. Der Vergleich der beiden
Szenarien zeigt deutlich, dass der Sport auf viele Bereiche des kommunalen Handelns Ein-
fluss hat und Aufgaben iibernehmen kann, aber je nach Gemeindegrofie groflere Unter-
schiede bei den Auswirkungen auf die verschiedenen Funktionsebenen. Je nach Grofle der
Kommune sind demnach unterschiedliche und an die Ausgangslage angepasste Hand-
lungsansatze gefordert, damit Sport und Bewegung positive Effekte entfalten kann.

Sport und Bewegung selbst sehen sich allerdings ebenso neuen Herausforderungen ausge-
setzt, die es zu l6sen gilt. Werden Sport und Bewegung von kommunaler Seite nicht in aus-
reichendem Mafle gefordert und die Arbeit von Vereinen auf der organisatorischen und
raumlichen Ebene koordiniert, droht der Verlust wichtiger Saulen der kommunalen Entwick-
lung. Die Szenarien zeigen dabei das Potential auf, welches Sport und Bewegung auf kom-
munaler Ebene in den Bereichen der raumlichen Entwicklung, Soziales, Gesundheit, Oko-
nomie und Okologie entfalten. So besteht die Méglichkeit einer Win-Win-Situation fiir die
kommunale Seite wie auch fiir Bewohner, Sporttreibende und Sportvereine. Dies kann ins-
besondere vor dem Hintergrund des zunehmenden interkommunalen Wettbewerbes um
Einwohner und Unternehmen einen wichtigen Stellenwert einnehmen und in den nachsten
Jahren verstarkt an Bedeutung gewinnen.

6.5 Zusammenfassung der Ergebnisse und Zwischenfazit

Aufbauend auf die Erkenntnisse aus der Bevélkerungsbefragung zum Sportverhalten der
Bewohner der ausgewahlten Modellktommunen haben die Thesen und Szenarien zur Leis-
tung von Sport und Bewegung fiir die kommunale Entwicklung deutlich die Bedeutung auf-
gezeigt. Positive Auswirkungen auf und Effekte fiir die verschiedenen funktionalen Bereiche
des kommunalen Handelns und Lebens sind offensichtlich, miissen aber gezielt genutzt und
verstarkt werden. Dies betrifft vor allem die beschriebenen Bereiche der rdumlichen Ent-
wicklung, Soziales, Gesundheit, Okonomie und (Stadt-) Okologie. Die Potentiale miissen von
Politik und Verwaltung erkannt und in die kommunalen Planungen und Uberlegungen inte-
griert werden.

Die Formulierung von Thesen und Szenarien sollten vor diesem Hintergrund die aus den
erhobenen Daten und Fakten gewonnenen Erkenntnisse auf die Situation rheinland-
pfalzischer Kommunen tlibertragen. Deutlich wurde dabei vor allem, dass Sport und Bewe-
gung bisher eine noch zu geringe Rolle in den Uberlegungen von Politik und Verwaltung
spielen oder bisher nur in ,klassischer“ Art und Weise behandelt werden. Dass Sport und
Bewegung allerdings wichtige kommunale Aufgaben libernehmen und einen qualitativen
Beitrag zur Standortbildung einer Gemeinde oder Stadt leisten kann, wird bisher nur sehr
selten erkannt. Eine zunehmende Bewusstseinsbildung seitens der Kommunen, der Sport-
vereine und weiterer Verantwortlicher wird aus diesem Grund immer wichtiger werden. Wird
dieses Thema auf Ebene der kommunalen Verwaltung und Politik, aber auch auf Landes-
ebene nicht zunehmend an Bedeutung gewinnen und weiterhin ,klassisch“ behandelt, ohne
allerdings neue und alternative Wege der Planung und Organisation zu beschreiten, droht
sowohl - insbesondere der vereinsgebundene - Sport an Bedeutung zu verlieren. Darunter
leiden nicht nur die Sportvereine und -biinde, sondern vielmehr auch die Kommunen selber,
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in denen wichtige Stiitzen des sozialen und kommunalen Lebens verloren gehen. Die Chan-
ce, Sport und Bewegung als zunehmend wichtigeren Aspekt der kommunalen Daseinsvor-
sorge zu begreifen, wird ebenso vertan.

Die in den Thesen und Szenarien angedeuteten Potentiale im Bereich von Sport und Bewe-
gung in Verbindung mit der kommunalen Entwicklung sollen daher in Empfehlungen fiir die
verschiedenen Akteursebenen im Land Rheinland-Pfalz ibertragen werden.
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7 Sport und Bewegung - Tendenzen und Anpassungsstrategien fur die
zukunftige Entwicklung

71 Zukiinftige Rolle von Sport und Bewegung in der Stadt- und Raumentwicklung

Wie bereits zu Anfang der Arbeit beschrieben, unterliegt die Gesellschaft globalen und nati-
onalen Trends und Entwicklungen, die unterschiedliche Auswirkungen auf Sport und Bewe-
gung und deren Planung auf raumlicher und organisatorischer Ebene haben. Dazu zahlen
vor allem der demographische Wandel, die Pluralisierung und die Individualisierung der
Gesellschaft, die massive Auswirkungen auf die quantitative und qualitative Sportnachfrage
haben. Dazu zahlt aber vor allem auch das zunehmende Gesundheitsbewusstsein, was sich
haufig in einer zusatzlichen Sportaktivitdat der Bevolkerung ausdriickt. Die Veranderungen
sowohl im organisierten als auch im informellen Sporttreiben wiederum haben auch spur-
bare raumliche Auswirkungen auf regionaler und kommunaler Ebene. Verwaltung und Poli-
tik mussen auf diese Veranderungen planerisch und organisatorisch reagieren, um ein der
Nachfrage angepasstes Angebot auf kommunaler Ebene liefern zu konnen.

Die Szenarien haben vor dem Hintergrund der gesellschaftlichen Veranderungen und dem
Wandel im Bereich von Sport und Bewegung gezeigt, dass es vom Handeln der Kommune
abhangt, inwieweit Sport einen wichtigen Beitrag zur kommunalen Entwicklung beitragen
kann oder (zumindest der institutionalisierte Sport) zunehmend an Bedeutung verlieren
wird. Abhangig sind die Kommunen dabei von gesetzlichen und planerischen Vorgaben von
Landes- und Regionalebene. Bei der Anpassung an aktuelle Bedarfe und die sich veran-
dernde Sportnachfrage ist folglich ein enger Austausch zwischen den verschiedenen Pla-
nungsebenen notwendig.

Sport und Bewegung werden in Zukunft allerdings nicht nur aufgrund einer verstarkten pla-
nerischen Reaktion auf die sich immer starker verandernden Anspriiche, die aus einer sich
wandelnden Sportnachfrage und einer Verschiebung des Sportverhaltens der Bevolkerung
resultiert, eine wichtige Rolle im Rahmen der Stadt- und Raumentwicklung spielen. Vor dem
Hintergrund der angespannten Haushaltslage vieler Kommunen sowie der sozialen und ge-
sellschaftlichen Veranderungen vor Ort konnen Sport und Bewegung - wie bereits im Rah-
men dieser Forschungsarbeit erortert - zudem wichtige Funktionen des kommunalen Le-
bens libernehmen. Eine magliche, noch grofiere Bedeutung von Sport resultiert dabei aus
der Leistung, die Sport und Bewegung vor dem Hintergrund einer sich ausdifferenzierenden
Bewohnerschaft mit vielen unterschiedlichen Lebensentwiirfen bringen kann. So hat der
Sport das Potential, verschiedenste Bewohnergruppen zu erreichen und somit die Bewoh-
nerschaft fast in ihrem kompletten Querschnitt zu erfassen. Sport und Bewegung konnen
demnach als Kanal fir kommunale Aktivitaten aber auch als eigenstandige ausfiihrende
Instanz verschiedener kommunaler Aufgaben dienen. Um dieses Potential allerdings ge-
winnbringend zu nutzen, bedarf es konkreter Planung und Organisation dieses Feldes. Es
liegt somit im Ermessungsspielraum der Kommunen, ob sie Sport und Bewegung gezielt in
die Bewaltigung eigener Aufgaben einbinden mochte.

Sport und Bewegung werden ihre raumliche Wirkung und damit die Bedeutung fiir die zu-
kinftige Stadt- und Raumentwicklung allerdings nicht nur auf der kommunalen Ebene ent-
falten. Auch regional und sogar landesweit konnen Sport und Bewegung - vor allem durch
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die verschiedenen institutionellen Ebenen - positive Effekte erzielen. Hierfiir liegen je nach
Planungsebene unterschiedliche Handlungserfordernisse vor.

Im folgenden Kapitel werden entsprechende Handlungsempfehlungen fir die einzelnen
Ebenen formuliert, die eine Anleitung dazu geben sollen, welche Erfordernisse beziiglich der
Planung von Sport und Bewegung bestehen. Sie sollen auflerdem Hinweise darauf geben,
inwieweit und mit welchen planerischen Mitteln Sport und Bewegung ihre Wirkung insbe-
sondere auf kommunaler Ebene optimal entfalten konnen und welche planerischen Mittel
und gesetzlichen Vorgaben hierflr erforderlich sind.

7.2 Anpassungsstrategien und Handlungsempfehlungen fiir die Sportstattenplanung
und die rdumliche Planung

Die rheinland-pfalzischen Kommunen stehen tiefgreifenden Umbriichen sowohl hinsichtlich
der Nachfrage nach Angeboten fur Sport- und Bewegung als auch der bisherigen Praxis der
Sportstattenplanung gegeniiber. Besagte Umbriiche ergeben sich zum einen aus den direk-
ten und indirekten Auswirkungen des demographischen und gesellschaftlichen Wandels
sowie den damit einhergehenden Veranderungen hinsichtlich der Anforderungen an zeit-
gemafle Sportstatten und Bewegungsraume. Zum anderen erschweren die zunehmend
knappen finanziellen Ressourcen der 6ffentlichen Hand bereits heute die Aufrechterhaltung
und Anpassung des Angebots an Sportstatten, was insbesondere auch in den zunehmend
stark eingeschrankten Moglichkeiten der klassischen Sportforderung zu sehen ist (vgl. dazu
auch die Kapitel 4 und 5).

Diese Entwicklungen stellen sowohl das Land Rheinland-Pfalz als auch die jeweiligen
Kommunen unterschiedlichster GrofRenordnungen vor die Herausforderung, neue Strategien
zur bedarfsgerechten Anpassung der Sportinfrastrukturen sowie zur Schaffung von Ermoégli-
chungsraumen fir Sport und Bewegung zu entwickeln. Anhand dieser Strategien muss so-
wohl der gestiegenen Bedeutung von Sport und Bewegung lber alle Bevolkerungsschichten
und Altersgruppen hinweg als auch der ausdifferenzierten Nachfrage und Motivation der
Sporttreibenden Rechnung getragen werden.

Ausgehend von den vorangegangenen Untersuchungen lassen sich hierbei zentrale Strate-
gieansatze ableiten, die in den Bereichen der Politiken und Programme des Landes Rhein-
land-Pfalz, der Finanzierung und Forderung von Sport, der Bildung neuer Kooperationsfor-
men sowie der baulich-raumlichen Qualifizierung der Kommunen als Sport- und Bewe-
gungsraume zu sehen sind und nachfolgend beschrieben werden.

7.2.1 Programme und Politiken

Neben der Anpassung des Instrumentariums zur Forderung und Finanzierung von Sportstat-
ten, wie es im Wesentlichen bislang durch das ,Sportférderungsgesetz Rheinland-Pfalz“
geregelt ist (vgl. Abschnitt 7.2.2), gilt es zusatzlich, bereits auf Landesebene die zusatzliche
Schaffung verbindlicher Vorgaben zum bedarfsgerechten Angebot und zur Ausgestaltung
von Sport- und Bewegungsangeboten in den rheinland-pfalzischen Kommunen voranzutrei-
ben. Diese Strategien und Konzeptansatze zur Zukunft von Sport und Bewegung in Rhein-
land-Pfalz sollten hierbei im Sinne integrierter Strategien in enger Verkniipfung mit weiteren
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raumrelevanten Politiken erarbeitet und in ein integriertes Entwicklungskonzept eingebun-
den werden. Als wesentliches Ziel des integrierten Entwicklungskonzeptes konnte hierbei
die Qualifizierung der rheinland-pfalzischen Kommunen als ,gesunde Kommunen* gelten, in
deren Rahmen Sport und Bewegung als zentraler Identifikations- und Imagefaktor hervor-
gehoben wird. Hierdurch wiirde sich fiir die rheinland-pfalzischen Kommunen die grofle
Chance eroffnen, im zunehmenden Wettbewerb der Kommunen um Einwohner und Ar-
beitsplatze konkurrenzfahig zu bleiben und die bestehenden Potentiale nachhaltig zu star-
ken.

In Orientierung an integrierten Stadtentwicklungskonzepten, welche das zentrale informelle
Instrument integrierter Stadtentwicklung darstellen, konnte auf der Ebene des Landes
Rheinland-Pfalz beispielsweise lber die Etablierung eines ,Integrierten Entwicklungsplans
Rheinland-Pfalz“ nachgedacht werden, welcher die Ziele aller raumrelevanten Politiken
biindelt und hinsichtlich einzelner Themenbereiche wie Bewegung und Sport vertieft werden
konnte. Die Entwicklung der rheinland-pfalzischen Kommunen unter den Pramissen eines
derartigen Entwicklungsplans konnte hierbei unter dem gemeinsamen Label ,Gesunde
Kommune*“ erfolgen.

Ein weiterer Strategieansatz zur nachhaltigen, bedarfsgerechten Entwicklung des Angebots
an Sportstatten und Bewegungsrdaumen kann in der Starkung der regionalen gegentiber der
kommunalen Ebene gesehen werden. Gemaf der bisherigen Ausgestaltung der Sportstat-
tenplanung werden fiir die Ebene der Landkreise Sportstatten-Rahmenplane erstellt, die auf
kommunaler Ebene durch Sportstatten-Leitplane konkretisiert werden. Aufgrund ihrer rela-
tiv geringen Verbreitung und Relevanz kommt den Sportstatten-Rahmenplanen aktuell le-
diglich eine untergeordnete Bedeutung zu. Ziel des Regionalisierungsansatzes sollte es
demnach sein, auf regionaler Ebene integrierte Konzepte unter intensiver Beteiligung der
regionalen Akteure, der Kommunen sowie der Akteure des organistisierten Sports zu erar-
beiten, die unmittelbare Wirkung auch auf die Sportstattenplanung der einzelnen Kommu-
nen entfalten. Hierbei wiirde den Sportverbanden aufgrund ihrer Organisationsstruktur und
Verankerung in der Region eine wesentliche Rolle als steuernde und vermittelnde Instanz
zukommen.

Neben der Starkung der regionalen Ebene zur besseren Abstimmung und Steuerung der
Sportstattenplanung lUber die kommunalen Grenzen hinaus, gilt es auch auf der 6rtlichen
Ebene, die herausragenden Potentiale der Sports und seiner Organisationsformen zu nut-
zen, um neue Strategien und Handlungsfelder zu etablieren und umzusetzen. Hierzu bedarf
es eines intensiveren verwaltungsinternen Austauschs zwischen den fiir Stadtentwicklung,
Sportentwicklung und Soziales zustandigen Referaten, als dies bisher der Fall war. Die enge
Verzahnung der Sportentwicklung mit weiteren raumrelevanten Aspekten wiirde somit die
Verwirklichung nachhaltiger Stadt- und Raumentwicklung im Sinne der integrierten Stadt-
entwicklung ermoglichen und gewahrleistet die effektive Nutzung der Potentiale von Sport
und Bewegung zur Schaffung ,gesunder Kommunen*.
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7.2.2 Finanzierung und Forderung

Ausgehend von den Bestimmungen des ,Sportforderungsgesetzes Rheinland-Pfalz®, dessen
Forderkulisse den alleinigen Fokus auf klassische Sportstatten wie Turn- und Sporthallen,
Sportplatze, Schwimmbader, etc. legt, kommt der Anpassung und Erweiterung des Katalo-
ges der forderfahigen Sportstatten beispielsweise auf Erméglichungsraume zum informel-
len Sporttreiben oder zur barrierefreien und altersgerechten Bewegung im offentlichen
Raum wesentliche Bedeutung zu. Gleichzeitig sollte sich der Fordermitteleinsatz starker an
den heutigen Bediirfnissen der Sporttreibenden orientieren und der Tatsache Rechnung
tragen, dass vermehrt Aspekte wie Gesundheit und Spaf im Vordergrund stehen, wahrend
der Wettkampf- und Leistungsorientierung nicht mehr der Stellenwert zukommt, wie dies in
der Vergangenheit der Fall war.

Die Notwendigkeit zur Verlagerung der Sportstattenplanung auf die regionale Ebene im Sin-
ne des vorangegangen erlauterten Regionalisierungsansatzes bedingt ebenfalls die ver-
starkt regionale Ausrichtung der Sportforderung sowie deren Orientierung an regionalen
Entwicklungskonzepten. Hierzu bedarf es, im Gegensatz zur bisherigen Praxis der Sportfor-
derung in Rheinland-Pfalz, einer Abkehr von der vereinsbezogenen hin zu einer sportstat-
tenbezogenen Forderung. Im Rahmen der vereinsbezogenen Forderung erfolgt ein Antrag
auf Forderung durch die jeweiligen Sportvereine, in deren Tragerschaft sich die betreffende
Sportstatte befindet. Diese Praxis erschwert jedoch die zielgerichtete Konzentration der
Fordermittel auf ausgewahlte Sportstatten und Bewegungsraume, die im Rahmen eines
integrierten Entwicklungskonzeptes férderwiirdig sind.

Neben der Abkehr von der vereinsbezogenen Forderung des Sportstattenbaus sollte ange-
sichts der zunehmend eingeschrankten finanziellen Moéglichkeiten der Kommunen uber
neue Modelle zum Erhalt, Betrieb und Ausbau der kommunalen Sportstatten und Bewe-
gungsraume nachgedacht werden. Zum einen gilt es, die bislang kostenfreie Nutzung
kommunaler Sportanlagen durch Sportvereine zu hinterfragen und beispielsweise Bezahl-
modelle fur Vereine zu entwickeln, so dass Nutzungsgebiihren abhangig von der tatsachli-
chen Nutzung der Sportanlagen durch die Vereine gestaffelt erhoben werden kénnten. Mit-
hilfe dieses Instrumentariums konnte auch die effektive Nutzung der bestehenden Sport-
statten forciert und beispielsweise Unterbelegungen reduziert werden. Mit der Bestrebung,
die bestehenden Sportstatten effektiver zu nutzen und zu bewirtschaften, geht auch das Ziel
einher, die Gesamtzahl klassischer Sportstatten zielgerichtet an den tatsachlichen Bedarf
anzupassen und gegebenenfalls auch die Gesamtzahl der Sportstatten durch Stilllegung
oder Zusammenlegung einzelner Einrichtungen zu reduzieren. Auch fiir Sportvereine, die fur
den Betrieb und die Instandhaltung vereinseigener Sportstatten aufkommen missen, konn-
ten sich insbesondere durch die Zusammenlegung und gemeinsame Nutzung von Sportstat-
ten finanzielle Vorteile ergeben, die in Zeiten knapper werdender Fordermittel und ricklau-
figer oder stagnierender Mitgliederzahlen wertvolle Spielraume eroffnen.

Um trotz angespannter Haushaltslage auch weiterhin ein adaquates und attraktives Ange-
bot an Sport- und Bewegungsmoglichkeiten aufrecht zu erhalten, sollte ebenfalls die Option
der Ubertragung von Aufgaben der 6ffentlichen Daseinsvorsorge im Bereich des Sports auf
private Trager oder Vereine uberpriift werden. Damit einhergehend kénnten Konzepte zum
Umgang mit Einschréankungen hinsichtlich Offnungszeiten, Ausstattung, Leistungsspektrum,
etc. der Sportstatten erstellt werden. Gleichzeitig kann die Einbindung Privater als neue
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Partner zur Finanzierung und Forderung von Sport und Bewegung beispielsweise durch ver-
starktes Sponsoring im Bereich des Breitensports durch Unternehmen aus dem Gesund-
heitswesen oder ortlichen Unternehmern erfolgen, die durch ihre Investition in ,gesunde
Kommunen“ einen erheblichen Imagegewinn verbuchen kénnten.

Um dem integrierten Ansatz im Rahmen der Neuausrichtung der Sportférderung zu ent-
sprechen, sollten bei der Vergabe von Fordermitteln neben den sport- und raumbezogenen
Fragestellungen auch die sozialen Aspekte im Mittelpunkt stehen. Um den sozialen und
integrativen Potentialen von Sport und Bewegung im Sinne eines funktionierenden und ge-
sunden Gemeinwesens Rechnung zu tragen, sollten Investitionen in den Bereich des Sports
beispielsweise verstarkt zur Stabilisierung sozial benachteiligter Stadt- und Ortsteile beitra-
gen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die Erarbeitung und Implementierung neuer
Strategien zu Finanzierung und Férderung neben der Integration unterschiedlicher Fachdis-
ziplinen in enger Riickkopplung mit Vertretern der Kommunen sowie der Sportverbande
erarbeitet werden sollten.

7.2.3 Kooperationsformen

Einhergehend mit der Verlagerung der Sportstattenplanung sowie der Sportforderung auf
die regionale Ebene im Sinne des dargestellten Regionalisierungsansatzes sollte die Zu-
sammenarbeit der Akteure aus den Bereichen Sport, Planung, Soziales und Umwelt lber
die Kommunalgrenzen hinweg ausgebaut und institutionalisiert werden. Ziel der intensiven
Kooperation zwischen den Kommunen sowie den jeweiligen Verbanden und Vereinen muss
die gemeinsame Erarbeitung von Anpassungs- und Handlungsstrategien zur Starkung de-
zentraler Strukturen auf der regionalen Ebene sein.

Besagte regionale Ansatze zur Aufgabenteilung und gemeinsamen Planung haben gleich-
zeitig tiefgreifende Auswirkungen auf die Organisation des Sports innerhalb dieser Pla-
nungsregionen. So sind Kooperationen und Zusammenschliisse zwischen Sportvereinen
neben dem kommunalen auch im regionalen Kontext denkbar und anzustreben. Durch die
Bildung von regionalen Clustern und Schwerpunkten konnten beispielsweise Vereine mit
ahnlichem Leistungsspektrum durch die Biindelung und Vernetzung ihrer Ressourcen und
Aktivitaten vielfaltige Synergien bilden, anhand derer sich die Region als Ganzes positionie-
ren und Alleinstellungsmerkmale herausbilden kann. Dazu bedarf es allerdings der Er-
kenntnis der Sportvereine, dass Kooperationen mit anderen Vereinen und Institutionen ein
Weg sind, die Existenz des eigenen Vereins dauerhaft zu sichern.

Ebenfalls bietet sich durch die Herausbildung neuer Vereinsstrukturen beispielsweise im
Rahmen enger Kooperationen von Sportvereinen mit Vereinen, die in anderen Bereichen als
Sport und Bewegung tatig sind, die Moglichkeit, die Potentiale von Vereinen als zentrale
Akteure des gesellschaftlichen Lebens insbesondere in den kleineren Kommunen zu star-
ken. Die soziale Komponente erhalt insbesondere vor dem Hintergrund der Diskussion um
die Ubernahme von Aufgaben der kommunalen Daseinsvorsorge durch private Akteure be-
sonderes Gewicht. Hier konnten Vereine beispielsweise durch die Zusammenarbeit mit Ver-
tretern der Sozial- und Jugendarbeit, der allgemeinen Lebens- und Sozialberatung, mit Ju-
gendclubs, etc. sowie durch die Ubernahme von Betreuungs- und Integrationsleistungen
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gleichzeitig ihre Bedeutung fiir das Gemeinwesen starken und durch die Gewinnung neuer
Mitglieder ihr Bestehen gewahrleisten.

Die bereits existierenden Kooperationen zwischen Sportvereinen und Schulen sowie anderer
Bildungseinrichtungen, gilt es auch fiir die Zukunft zu intensivieren. Hier haben sich insbe-
sondere Modelle erfolgreich bewahrt, in denen Vereine Kurs- und Betreuungsleistungen an
den Ganztagesschulen anbieten und tibernehmen. Neben der Steigerung des Bekanntheits-
grades und des Imagegewinns flir die Vereine stellen sich insbesondere die Moglichkeit zur
Gewinnung junger Mitglieder sowie die gezielte Suche nach Talenten als Erfolgsfaktor flr
die in diesem Bereich aktiven Vereine heraus.

Wie im Rahmen der vorangegangenen Untersuchungen festgestellt, weisen klassische
Sportvereine eine nur geringe Flexibilitat hinsichtlich der Adaption ihrer Angebote an neue
Rahmenbedingungen und verandertes Sportverhalten auf, was im Wesentlichen an den
damit einhergehenden Notwendigkeiten zur Anpassung des gesamten Ubungsbetriebs, zur
Investition in Geratschaften und Infrastrukturen sowie zur Suche nach geeignetem Betreu-
ungs- und Trainingspersonal liegt.

Aus diesen Griinden konnte die Suche nach geeigneten Modellen zur verstarkten Koopera-
tion von Sportvereinen mit privaten Anbietern aus dem Sport-, Bewegungs- und Gesund-
heitsbereich einen Ansatz bilden, um Vereine flexibler hinsichtlich der Erweiterung oder An-
passung ihrer Angebote beispielsweise in den Segmenten Fitness, Wellness, Gesundheit
und Medizin zu machen. Gleichzeitig konnte der Vorteil fur die privaten Anbieter in der Ge-
winnung von Neukunden oder der unentgeltlichen Nutzung von vereinseigenen Infrastruktu-
ren gesehen werden.

Vor dem Hintergrund der zunehmenden Bedeutung des informellen, nicht organisierten
Sports sowohl fliir die Sport- als auch fiir die Stadt- und Dorfentwicklung sollte im Rahmen
neuer Kooperationsstrategien zur Qualifizierung im Sinne ,gesunder Kommunen“ auch die
verstarkte Zusammenarbeit mit Akteuren des nichtorganisierten Sports angestrebt werden.
Hierzu bedarf es umfassender, auf Freiwilligkeit beruhende Dialogangebote seitens der
Kommunen, Verbande und Vereine, beispielsweise durch die Benennung zentraler An-
sprechpartner oder durch regelmafiige Veranstaltungen zum gegenseitigen Erfahrungs- und
Informationsaustausch.

7.2.4 Baulich-rdumliche MaSnahmen

Die Anpassung der Sportstattenplanung an die aktuellen Rahmenbedingungen, wie sie sich
beispielsweise aus dem Wandel des Sport- und Bewegungsverhaltens oder den zunehmend
eingeschrankten finanziellen Handlungsspielrdumen der Kommunen ergeben, erfordert
auch in baulich-raumlicher Hinsicht neue Strategien zur Schaffung nachhaltiger Stadt- und
Ortsstrukturen im Sinne ,gesunder Kommunen®.

Ein wesentliches Handlungsfeld stellt hierbei die Qualifizierung der 6ffentlichen Raume als
Ermoglichungsraume sowie als barrierefreie Bewegungsraume fur nicht nur die alteren Be-
vélkerungsschichten dar. Insbesondere in den grofen Kommunen spielen die 6ffentlichen
Raume in Form von Platzen, Strafen und Parks eine wichtige Rolle bei der ungebundenen
Auslibung von Sport sowie als genereller Bewegungsraum fir die Bevolkerung. Dies liegt
zum einen am zumeist geringen Anteil an Griin- und Freiflachen im unmittelbaren, privaten
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Wohnumfeld sowie zum anderen am fehlenden direkten Zugang zu Natur- und Naherho-
lungsraumen. Gleichzeitig zeichnen sich groRe Kommunen durch eine stark heterogene
Bevolkerungsstruktur und einen hohen Individualisierungsgrad der Bevolkerung aus, was
vielfaltige Anspriiche insbesondere an das ungebundene, informelle Sporttreiben auch in
den Bereichen der Trendsportarten mit sich bringt. Im Rahmen der Planung und Realisie-
rung derartiger Ermoglichungsraume bedarf es der intensiven Zusammenarbeit zwischen
den fur Planung, Griin- und Freiflachen sowie fiir Jugend und Sport zustandigen Stellen der
Kommunalverwaltungen sowie mit weiteren Akteuren des Sports.

Neben der Anpassung bestehender 6ffentlicher Raume an die Bedirfnisse der informell
Sporttreibenden bietet sich die Um- und Neunutzung von Bauliicken, Brachflachen oder
Leerstdnden als multifunktionale Erméglichungsraume an. Bei entsprechendem Interesse
der Eigentiimer wirden sich durch die Vermittlung und Koordination seitens der Kommunen
Brachflachen und Leerstande gezielt nutzen lassen, um temporare oder dauerhafte Nutzun-
gen im Bereich des Sports und der Bewegung zu etablieren und gleichzeitig wesentlichen
Problemfeldern der kommunalen Entwicklung entgegenzuwirken.

Die Schaffung von Angeboten fur Sport und Bewegung im o6ffentlichen Raum sollte sich
hierbei nicht allein auf die Gruppe der informell Sporttreibenden beschranken. Vielmehr
sollte es im Sinne der Forderung des Vereinssports auch das Ziel sein, den offentlichen
Raum auch fiir Sportvereine attraktiv zu gestalten und somit Anreize zu schaffen, vereins-
gebundene Sporttatigkeiten aus dem klassischen Sportraum in den 6ffentlichen Raum zu
verlagern. Neben der Belebung des 6ffentlichen Raumes konnte hierdurch der Stellenwert
von Sport und Bewegung fiir die Kommune als Ganzes hervorgehoben und als identitatsstif-
tendes Merkmal etabliert werden. Gleichzeitig kann der Sport seiner gesamtgesellschaftli-
chen Rolle als Motor der Integration und Bindeglied zwischen unterschiedlichsten Bevolke-
rungs- und Sozialschichten gerecht werden, indem durch die teilweise Verlagerung des Ver-
einssports in den o6ffentlichen Raum der Kontakt und die Kooperation zwischen den Verei-
nen, den informell Sporttreibenden sowie den weiteren Nutzern dieser Raume intensiviert
werden konnte.

Fir die Vereine wiirde sich im Rahmen dieses Strategieansatzes die Chance bieten, ver-
starkt in der Offentlichkeit wahrgenommen zu werden und, zusatzlich unterstiitzt durch
hiedrigschwellige Angebote zur Mitwirkung, neue Mitglieder auch aus Bevdlkerungsschich-
ten zu gewinnen, die von klassischen Angeboten des Vereinssports bisher nicht angespro-
chen wurden. Gleichzeitig kénnten die Vereine durch die kostenfreie Nutzung offentlicher
Raume ihre finanziellen Handlungsspielrdume in anderen Bereichen verbessern, da ent-
sprechende Flachen nicht mehr selbst vorgehalten werden miissten. Diese Moglichkeit des
kostenfreien Ausweichens auf den o6ffentlichen Raum ware insbesondere auch angesichts
der Uberlegungen zur Einfiihrung eines Bezahlmodells zur Nutzung kommunaler Sportstét-
ten eine denkbare Option.

Um die Moéglichkeiten zur Verlagerung von Vereinssport in den 6ffentlichen Raum zielgerich-
tet zu unterstiitzen und eine héhere raumliche und organisatorische Flexibilitat fur Sport-
treibende zu gewahrleisten, sollte die enge Verknupfung klassischer Sportstatten mit 6ffent-
lichen Ermoglichungsraumen im Fokus der Planung stehen. Weiterhin bietet die Verkniip-
fung klassischer Sportstatten mit Ermoéglichungsraumen zahlreiche Potentiale hinsichtlich
der gemeinsamen Nutzung von Infrastrukturen durch Nachfrager sowohl des vereinsgebun-
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denen als auch des selbst organisierten Sports und, damit einhergehend, der nachhaltigen
Reduzierung von Freizeitverkehr beispielsweise durch neue, dauerhaft finanzierbare Ange-
bote im Bereich des OPNV.

Neben der Verkniipfung der unterschiedlichen Raume zur Sportausiibung kénnte insbeson-
dere die Schaffung dezentraler, wohnungsnaher Sport- und Bewegungsangebote im Bereich
des Breitensports zur Reduzierung der Freizeitmobilitat beitragen. Die gezielte Konzentrati-
on der Sportstattenentwicklung im Bereich des Breitensports unter den Pramissen der Be-
standsentwicklung und Nachverdichtung wurde neben der Reduzierung des Freizeitverkehrs
auch die Schaffung neuer Grin-, Freiraum- und Erholungsqualitaten im unmittelbaren Woh-
numfeld der Bevolkerung erlauben und ware somit ein wichtiger Baustein auf dem Weg zu
nachhaltigen Stadt- und Dorfstrukturen sowie zur Bewaltigung der Herausforderungen des
Stadtumbaus.

Vor diesem Hintergrund kdnnte gleichzeitig der Bedeutsamkeit des direkten Wohnumfeldes
bei der Wohnstandortwahl Rechnung getragen werden und durch das Angebot an multi-
funktionalen und barrierefrei erreichbaren Sport- und Erholungsraumen in unmittelbarer
Wohnungsnahe eine Attraktivitatssteigerung der Kommune als Wohn- und Arbeitsstandort
und somit ein Wettbewerbsvorteil der rheinland-pfalzischen Kommunen herbeigefiihrt wer-
den. Zusammengenommen kénnten sich anhand dieses Strategieansatzes neben positiven
sozialen und Okologischen Effekten auch zahlreiche positive 6konomische Effekte einstel-
len.

Neben der Neudefinierung und Umgestaltung des 6ffentlichen Raumes als zentralen Ermog-
lichungsraum fiir Sport und Bewegung sind gleichermafien neue Strategien zum Umgang
mit den bestehenden Sportstatten auf kommunaler und regionaler Ebene gefordert. Im
Rahmen der Anpassung der Sportstatten an die gewandelten Rahmenbedingungen sollte
zuklinftig weniger die Ausrichtung der Sportstatten auf ihre Tauglichkeit fiir Wettkampfe
und den Leistungssport als vielmehr auf ihre Eignung zur Sportausiibung unter den Pramis-
sen der Gesundheitsvorsorge und der Freude an Bewegung im Vordergrund stehen.

Gleichzeitig sollte die bereits dargelegte Vernetzung sowohl der Sportstatten untereinander
als auch die Verkniipfung mit sonstigen Bewegungsangeboten im Fokus der Planung ste-
hen. So bietet die Vernetzung durch Fuf- und Radwegeverbindungen, durch abgestimmte
OPNV-Angebote oder durch barrierefreie Griin- und Freiraumstrukturen zahlreiche Potentia-
le zur Attraktivitatssteigerung dieser Sport- und Bewegungsraume.

Um die bestehenden Sportstatten effizienter und somit auch wirtschaftlicher betreiben zu
koénnen, sind weiterhin Strategieansatze hinsichtlich der Nutzungsmaéglichkeiten der Sport-
statten gefragt. In diesem Zusammenhang bietet sich einerseits die Mehrfachnutzung be-
stehender Sportstatten an, die bisher lediglich eindimensional genutzt wurden. So ware es
beispielsweise in den Kommunen insbesondere des landlichen Raumes denkbar, die Nut-
zung von Schulsportanlagen, die aufgrund zuriickgehender Schilerzahlen nicht mehr in vol-
lem Mafle ausgelastet sind, au3erhalb der Unterrichtszeiten verstarkt fiir informell oder ver-
einsgebunden Sporttreibenden zu ermoglichen. Neben der effektiveren Nutzung der vor-
handenen Sportinfrastrukturen wirde dies auch neue Méglichkeiten der Finanzierung und
somit Aufrechterhaltung der Sportmoglichkeiten im landlichen Raum eroéffnen. Um Mehr-
fachnutzungen zu ermoglichen und Sportstatten fur moéglichst breite Nutzergruppen attrak-
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tiv zu gestalten, ist die multifunktionale Ausrichtung der bestehenden Sportstatten auch
abseits der rechtlich normierten Vorgaben eine wesentliche Aufgabe.

Neben der Verknupfung unterschiedlichster Sportstatten und Bewegungsraume untereinan-
der ware gleichzeitig die baulich-raumliche Vernetzung mit sonstigen Einrichtungen der so-
zialen Infrastruktur anzustreben. Hierbei sollte im Sinne demographie- und sozialgerechter
Planung insbesondere die Verknuipfung mit Einrichtungen aus den Bereichen der Jugendar-
beit (Jugendclubs, etc.), des Gesundheitswesens (Kureinrichtungen, etc.), der Seniorenbe-
treuung oder der Integration von Minderheiten (Kulturvereine, etc.) stehen. Anhand dieser
Verknupfungen konnte ebenfalls der herausragenden Bedeutung von Sport und Bewegung
als Motor des sozialen Austauschs, der Kommunikation, der Integration und der Identifika-
tion Rechnung getragen werden.

Ein Strategieansatz, der dem dezentralisierten Ausbau der Sportstatten und Ermoglichungs-
raume fir den Breitensport entgegensteht, ist die Notwendigkeit zur Clusterbildung im Be-
reich derjenigen Sportstatten, denen aufgrund ihrer Nutzung eine regionale oder uberregio-
nale Bedeutung zukommt. Diese Sportstatten, wie beispielsweise grofde Hallen- und Freiba-
der oder Stadien mit regelmafiigem Ligabetrieb, sollten im Sinne des Regionalisierungsan-
satzes an Standorten konzentriert werden, die sowohl hinsichtlich ihrer Anbindung an die
Verkehrsinfrastrukturen und zentrale OPNV-Linien als auch hinsichtlich ihrer Lage in der
Region geeignet sind, die Nachfrage optimal zu biindeln und die Nutzung der Sportstatten,
beispielsweise durch die gemeinsame Nutzung von Infrastrukturen wie Parkplatzen, Gast-
ronomie- und Sanitareinrichtungen, sowohl in 6konomischer als auch sozialer und 6kologi-
scher Hinsicht zu gewahrleisten.

Neben der nachhaltigen Anpassung und Ausgestaltung der Sportstatten und Ermogli-
chungsraume im baulich-raumlichen Kontext gilt es gleichzeitig, die Méglichkeiten der In-
formations- und Kommunikationstechnologien verstarkt in die Sportstattenplanung einflie-
en zu lassen. So konnten einerseits neue technische Moglichkeiten zur Organisation,
Kommunikation und Abstimmung beispielsweise im Rahmen des Aufbaus neuer Strategien
zum Belegungsmanagement genutzt werden, wie dies unter anderem durch Online-
Buchungssysteme fiir einzelne Sportstatten bereits erprobt wurde. Im Zuge des Regionali-
sierungsansatzes konnten diese Modelle auch zur Koordination der Belegung zahireicher,
miteinander vernetzter Sportstatten und Ermoglichungsraume Anwendung finden.

Ein weiterer Ansatz zur Qualifizierung des informell oder vereinsgebunden ausgeubten
Sports konnte beispielsweise in der engen Vernetzung der Sportstatten und Ermoglichungs-
rdume durch die flaichendeckende Einrichtung von W-LAN-Zugangspunkten gesehen wer-
den, welche die kontinuierliche Kommunikation, das informelle Verabreden sowie die flexib-
le Organisation und Austibung von Sport und Bewegung ermoglichen.

Abschliefiend sollte die zielgerichtete, kontinuierliche Anpassung der Sportstattenplanung
an die sich in stetigem Wandel befindlichen Rahmenbedingungen durch den Aufbau eines
geeigneten Monitoringsystems begleitet und unterstiitzt werden, anhand dessen die Sport-
nachfrage und die Sportstattenentwicklung abgestimmt und die Verwirklichung von Pla-
nungen auf das Erreichen wichtiger Ziele lberpriift werden konnten.
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7.3 Zusammenfassung der Ergebnisse und Zwischenfazit

Angesichts der herausragenden Bedeutung von Sport und Bewegung auf dem Weg zu ,ge-
sunden Kommunen*“ sowie dem Anhalten Wandel des Sportverhaltens stehen sowohl das
Land Rheinland-Pfalz als auch die Kommunen unterschiedlichster Gréf3enordnungen der
Herausforderung gegenuber, neue Strategien zur bedarfsgerechten Anpassung der Sportinf-
rastrukturen sowie zur Schaffung von Ermoglichungsraumen fiur Sport und Bewegung zu
entwickeln. Hierbei lassen sich zentrale Strategieansatze auf unterschiedlichen Ebenen ab-
leiten.

Bezogen auf die Programme und Politiken gilt es, bereits auf Landesebene verbindliche
Vorgaben zur Qualifizierung der rheinland-pfalzischen Kommunen als ,gesunde Kommu-
nen“ mit einem bedarfsgerechten Angebot an Sport- und Bewegungsangeboten zu erarbei-
ten, die unter Einbeziehung aller raumrelevanten Politiken in Form eines integrierten Ent-
wicklungskonzeptes verabschiedet werden. In Konkretisierung der Vorgaben auf Landes-
ebene sollte im Zuge eines umfassenden Regionalisierungsansatzes die Starkung der regi-
onalen Ebene zur besseren Abstimmung und Steuerung der Sportstattenplanung lber die
kommunalen Grenzen hinaus erfolgen.

Hinsichtlich der Finanzierung und Forderung des Sports bedingt die Verlagerung der Sport-
stattenplanung auf die regionale Ebene ebenfalls die verstarkt regionale Ausrichtung der
Sportforderung sowie deren Orientierung an regionalen Entwicklungskonzepten. In Abkehr
von der bisherigen Praxis der Sportforderung in Rheinland-Pfalz bedarf es hierbei dem Um-
stieg vom vereinsbezogenen hin zum sportstattenbezogenen Einsatz der Fordermittel. Ne-
ben der gleichzeitigen Anpassung der Zahl der Sportstatten an die tatsachlichen Bedarfe
sollten beim Einsatz von Sportférdermitteln neben sport- und raumbezogenen Fragestellun-
gen immer auch soziale Aspekte Beriicksichtigung finden, um den sozialen und integrativen
Potentialen von Sport und Bewegung im Sinne eines funktionierenden Gemeinwesens zu
entsprechen. Grundvoraussetzung bei der Implementierung neuer Strategien zu Finanzie-
rung und Forderung muss neben der Integration unterschiedlicher Fachdisziplinen die kon-
tinuierliche Ruckkopplung mit Vertretern der Kommunen sowie der Sportverbande sein.

Zur Starkung dezentraler Strukturen auf regionaler Ebene gilt es, neue Formen der Koopera-
tion herauszubilden, anhand derer die Zusammenarbeit der Akteure aus den Bereichen
Sport, Planung, Soziales und Umwelt Uber die Kommunalgrenzen hinweg ausgebaut und
institutionalisiert werden kann. Bezogen auf die Sportvereine bieten sich zur zukunftsfahi-
gen Ausrichtung und Neuorientierung neben Kooperationen und Zusammenschliissen im
regionalen Kontext die vertiefende Zusammenarbeit mit Schulen zur Ubernahme von Be-
treuungsleistungen im Kontext der Ganztagesschulen sowie die Etablierung von Modellen
zur verstarkten Kooperation mit privaten Anbietern aus dem Sport-, Bewegungs- und Ge-
sundheitsbereich an, um Vereine flexibler hinsichtlich der Erweiterung oder Anpassung ihrer
Angebote beispielsweise in den Segmenten Fitness, Wellness, Gesundheit und Medizin zu
machen. Gleichzeitig sollte sowohl seitens der Kommunen als auch der Verbande und Ver-
eine der Dialog mit Vertretern des informellen, nicht organisierten Sports gesucht werden,
um dessen Bedeutung fiir ,gesunde Kommunen“ Rechnung zu tragen.

Im Zuge der Herausbildung neuer Strategien zur Schaffung nachhaltiger Stadt- und Orts-
strukturen stellt in baulich-raumlicher Hinsicht die Qualifizierung der 6ffentlichen Raume als
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multifunktionale Raume sowohl fir informelle als auch vereinsgebundene Sport- und Be-
wegungsmaoglichleiten ein wichtiges Handlungsfeld dar. Hierzu bietet sich neben der Anpas-
sung bestehender offentlicher RGume die Um- und Neunutzung von Bauliicken, Brachfla-
chen oder Leerstanden an. Weitere grundsatzliche Ziele fir die baulich-raumliche Weiter-
entwicklung im Sinne ,gesunder Kommunen* liegen zum einen in der engen Verknlipfung
der klassischen Sportstatten und -raume untereinander sowie mit unterschiedlichen Er-
moglichungsraumen fur Sport und Bewegung. Zum anderen ermoéglicht die Schaffung de-
zentraler, wohnungsnaher Sport- und Bewegungsangebote unter den Pramissen der Be-
standsentwicklung und Nachverdichtung neue Griin-, Freiraum- und Erholungsqualitaten im
unmittelbaren Wohnumfeld der Bevélkerung und stellt somit einem wichtiger Baustein auf
dem Weg zu nachhaltigen Stadt- und Ortsstrukturen sowie zur Bewaltigung der Herausfor-
derungen des Stadtumbaus dar.

Bezogen auf die Anpassung der Sportstatten an die gewandelten Rahmenbedingungen soll-
te zukunftig weniger die Ausrichtung der Sportstatten auf ihre Tauglichkeit fur Wettkampfe
und den Leistungssport als vielmehr auf ihre Eignung zur Sportausiibung unter den Pramis-
sen der Gesundheitsvorsorge und der Freude an Bewegung im Vordergrund stehen. Gleich-
zeitig mussen Strategien zur Mehrfachnutzung von Sportstatten durch méglichst breite Nut-
zergruppen sowie zur Vernetzung mit sonstigen Einrichtungen der sozialen Infrastruktur im
Sinne demographie- und sozialgerechter Planung entwickelt werden.

Neben der nachhaltigen Anpassung und Ausgestaltung der Sportstatten und Ermogli-
chungsraume im baulich-raumlichen Kontext gilt es gleichzeitig, die Méglichkeiten der In-
formations- und Kommunikationstechnologien verstarkt in die Sportstattenplanung einflie-
en zu lassen, was beispielsweise auch den Aufbau eines Monitoringsystems umfasst, an-
hand dessen die kontinuierliche Anpassung der Sportstattenplanung an die sich in stetigem
Wandel befindlichen Rahmenbedingungen gewahrleistet werden kann.
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8 Weitergehender Forschungsbedarf und Ausblick
8.1 Zusammenfassung der Ergebnisse und Fazit

Sport und Bewegung als Teil des Alltags-, Freizeit- und sozialen Lebens der Mehrheit der
Bevolkerung nehmen aufgrund ihrer stabilisierenden und bindenden Wirkung im kommuna-
len Wirkungskreis einen hohen gesamtgesellschaftlichen sowie regionalen und lokalen Stel-
lenwert ein und werden dementsprechend von den Landern und Kommunen finanziell ge-
fordert (z.B. Sportforderungsgesetz Rheinland-Pfalz). Durch die identifikations- und integra-
tionsstiftende Funktion des Sports, der insgesamt einen hohen Organisationsgrad zur ge-
meinsamen Erreichung bestimmter Ziele und Vorgaben aufweist, werden Sport und Bewe-
gung in der Offentlichkeit hauptsachlich positiv eingeschatzt und erfahren durch die media-
le Aufmerksamkeit zunehmend eine verstarkte Vermarktung.

Die Ausubung von Sport und Bewegung, egal ob in vereinsgebundener, selbstorganisierter
Form oder bei kommerziellen Anbietern, entfaltet neben positiven Auswirkungen auf die
individuelle korperliche und psychische Gesundheit des Sporttreibenden zudem auch Effek-
te auf die Bereiche Soziales, Okonomie sowie (")kologie einer Stadt oder Gemeinde, die bei
positiver Auspragung Merkmale einer ,gesunden“ Kommune in sozialer, baulich-raumlicher,
okologischer, 6konomischer sowie gesundheitlicher Hinsicht darstellen. Durch die Ausiibung
des formellen und informellen Sporttreibens, entweder in den ,klassischen” Sportstatten, in
multifunktionalen Erméglichungsrdaumen oder in kommerziellen Sportstatten, spiegelt sich
auch der Raumbezug von Sport und Bewegung und die Bedeutsamkeit der Thematik fiir die
Akteure der raumlichen Planung wider.

Zwar sind in Deutschland und Rheinland-Pfalz (immer noch) die meisten sportlich aktiven
Personen in Vereinen organisiert, dennoch ist in den letzten Jahren aufgrund der Individuali-
sierung und Pluralisierung der Gesellschaft ein enormer Bedeutungszugewinn des selbstor-
ganisierten, informellen Sporttreibens (inkl. des Bereiches der Trendsportarten) sowie ein
leichter Riickgang der Mitgliedszahlen in den Sportvereinen feststellbar. Dieser schon jetzt
auftretende Wandel des Sport- und Bewegungsverhaltens der Bevolkerung wird sich nach
Einschatzung von Experten aus Wissenschaft und Praxis auch zukiinftig weiter fortsetzen
und Motive wie Gesundheit, Spaf}, Geselligkeit, etc. bei der Sportausiibung weiter in den
Vordergrund stellen. Aber auch die Krise der 6ffentlichen Haushalte und die Auswirkungen
des demographischen Wandels mit seinen Komponenten Alterung und Schrumpfung wer-
den den Sport betreffen. Dies driickt sich schon derzeit in einer zunehmend zu beobachten-
den Uberalterung einzelner Sportvereine aus. Daher besteht Anpassungsbedarf der Akteure
des Sports an die geanderten Rahmenbedingungen.

Ziel des FuE-Projektes ,Gesunde Kommune - Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und
Raumentwicklung” war es daher, diese Rahmenbedingungen mithilfe einer umfassenden
Literaturrecherche sowie aus den Ergebnissen der empirischen Grundlagenerhebungen (Be-
volkerungsbefragung und Expertengesprache) zum Sport- und Bewegungsverhalten der Be-
volkerung in den exemplarisch ausgewahlten rheinland-pfalzischen Modellkommunen Kai-
serslautern, Landstuhl, Steinbach/ Donnersberg, Hoheindd, Cochem sowie Landkreis
Cochem-Zell aufzuzeigen. Durch die Entwicklung von méglichen Anpassungsstrategien und
Handlungsempfehlungen zum nachhaltigen Einsatz von Sport und Bewegung in der Stadt-
und Raumentwicklung auf Landes-, Regions- und kommunaler Ebene soll den identifizierten
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Herausforderungen begegnet, die Sport- und Bewegungsangebote als wichtigem Standort-
faktor der rheinland-pfalzischen Stadte und Gemeinden stabilisiert und gestarkt sowie die
Akteure aus Politik, Verwaltung und Sport fir den Problembereich sensibilisiert werden.
Durch die inhaltliche Ausrichtung des FuE-Projektes sowie der Projektorganisation wurden
somit die Themenbereiche Sport- und Stadtentwicklung integrativ betrachtet, die bislang in
der offentlichen Diskussion sowie in der praktischen Umsetzung meist noch nicht fachuber-
greifend behandelt werden.

Im Zuge der umfassenden Bevélkerungsbefragung wurde das retrospektive und derzeitige
Sport- und Bewegungsverhalten der lokalen Bevolkerung in den Modellkommunen ermittelt:
So wurde deutlich, dass die Mehrzahl der Bewohner in allen Modellkommunen sportlich
aktiv war bzw. ist und dabei eine Vielzahl von verschiedenen Sportarten ausiibt. Neben Ef-
fekten auf die individuelle Gesundheit stehen hauptsachlich Spaf3, das Erleben der Natur
sowie soziale Aspekte, gerade bei Alteren, bei der aktiven Ausiibung von Sport und Bewe-
gung im Vordergrund, wahrenddessen nur eine geringe Wettkampf- bzw. Leistungsorientie-
rung bei den sportlich Aktiven in den Modellkommunen festzustellen ist. Bei der Austibung
von Sport und Bewegung nutzen die Sporttreibenden verschiedene Organisationsformen
(Verein, selbstorganisiert, kommerzielle Anbieter oder in Kombination), wobei trotz eines
Ruckganges gegeniiber der Vergangenheit noch immer eine klare Tendenz zur vereinsbhezo-
genen Sportausiibung sichtbar wird. Deutliche Unterschiede sind dabei zwischen den ein-
zelnen Altersgruppen sowie zwischen unterschiedlich groRen Kommunen zu beobachten.
Die Qualitat der Sportsangebots in den Vereinen wird mehrzeitlich als gut eingeschatzt,
auch wenn geringe Unterschiede zwischen der Kommunengroffe und einzelner Indikatoren
bestehen. Unterschiede zwischen den einzelnen Groflenkategorien der Kommunen beste-
hen ebenfalls bei der Auswahl der zur Austibung von Sport und Bewegung genutzten ,klas-
sischen“ Sportstatten und Ermoéglichungsraume, die in Anzahl und Ausstattung jedoch
uberwiegend als gut eingeschatzt werden.

Da fiir die Modellkommunen mehrheitlich von einem Ruickgang und der Alterung der Bevol-
kerung in unterschiedlichen Auspragungen in Zukunft ausgegangen werden kann, werden
sich auch verstarkt Auswirkungen auf das Sport- und Bewegungsverhalten der Bewohner
ergeben. Der Aspekt der spezifischen Situation von Sport und Bewegung in den Modell-
kommunen konnte jedoch aufgrund der Bevélkerungsbefragung nicht naher ermittelt wer-
den, so dass die Gesprache mit Experten aus den Sport- und Planungsabteilungen der
Kommunen zur zusatzlichen Informationsgewinnung dienten. Daneben wurden gesundheit-
liche, soziale und baulich-raumliche Aspekte des Sporttreibens in den Modellrdaumen eror-
tert. So wurde die hohe und sogar noch zunehmende Bedeutung von Sport und Bewegung
fur die individuelle Gesundheit der Bevolkerung und das gesellschaftlich-soziale Leben in
den Kommunen bestatigt, was sich bislang u.a. in einer regen Nutzung der Sportangebote
der Vereine und der guten Auslastung der meisten normierten Sportanlagen sowie der Er-
moglichungsraume niederschlagt. Aber auch der wachsende Stellenwert des selbstorgani-
sierten Sporttreibens sowie der kommerziellen Anbieter, v.a. in mittleren und groRen Kom-
munen, wurde differenziert nach der spezifischen Situation vor Ort thematisiert. Dennoch
werden auch die Auswirkungen des demographischen Wandels, der Individualisierung und
Pluralisierung der Gesellschaft sowie der Krise der offentlichen Haushalte als Problembe-
reiche, auf welche die Akteure aus Politik, Verwaltung und Sport umfassend reagieren miis-
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sen, von den kommunalen Experten gesehen. So gehen die Experten - wie auch die Litera-
tur - als Folge dessen beispielsweise von einem Mitgliederschwund eines Teils der Sport-
vereine, der bis zu deren Bedeutungsverlust bzw. Auflésung mit Folgen fur die soziale Ge-
meinschaft der Bevolkerung filihren kann, sowie der Kirzung der Sportfordermittel der 6f-
fentlichen Hand, was bis zu einem Wegfall bestehender Sportanlagen fuhren kann, in Zu-
kunft aus. Aus diesem Grund bedarf es aus Sicht der kommunalen Experten weitreichender
Anpassungsstrategien der Sportvereine (z.B. Entwicklung von altersgruppenspezifischen
Angeboten, verstarkte Jugendarbeit, Zusammenschliisse und Kooperationen von Vereinen,
etc.); aber auch die bestehenden gesetzlichen Vorgaben zur Forderung von Sport und Bewe-
gung sollten auf den Priifstand gestellt werden. Somit konnten die Ergebnisse aus der vo-
rangehenden Literaturrecherche zum grofdten Teil bestatigt und um weitere spezifische, die
ausgewahlten Modellkommunen betreffende Erkenntnisse erweitert werden.

Aufbauend auf den im Rahmen der Arbeit erlangten umfassenden Erkenntnissen konnten
Thesen sowie uUbertragbare Szenarien fur die Kommunen zur zukiinftigen Rolle von Sport
und Bewegung in der Stadt- und Raumentwicklung aufgestellt werden. Diese sollen helfen,
die Akteure aus Politik, Verwaltung und Sport fiir mogliche zukiinftige gesamtortliche Ent-
wicklungsrichtungen durch den Bereich Sport und Bewegung und deren raumlicher Auspra-
gung fruhzeitig zu informieren. Die Szenarien ,Nullvariante“ und ,Variante Sport“, die jeweils
fiir die GrofRenkategorien kleine, mittlere und grofle Kommunen aufgestellt wurden, zeigen
dabei deutliche Unterschiede und verschiedene Schwerpunktsetzungen beim Einsatz von
Sport und Bewegung fir die Kommunalentwicklung in den Themenfeldern raumliche Ent-
wicklung, Soziales, Gesundheit, Okonomie und Okologie.

Aus den vielfaltigen Ergebnissen zur derzeitigen Situation von Sport und Bewegung allge-
mein und in den Modellkommunen sowie den skizzierten moéglichen Entwicklungsrichtun-
gen und Potenzialen von Sport und Bewegung konnten Anpassungsstrategien und Hand-
lungsempfehlungen fir die kommunale Sportstattenplanung sowie die raumliche Planung
bezogen auf verschiedene Themenbereiche (Programme und Politiken, Finanzierung und
Forderung, Kooperationsformen sowie baulich-raumliche Manhahmen) und Akteursebenen
(Landes-, Regional- und kommunale Ebene) herausgearbeitet werden. Auch zukiinftig ist
aufgrund des wachsenden Gesundheitsbewusstseins in der Bevolkerung davon auszugehen,
dass Sport und Bewegung, egal ob vereinsbezogen, selbstorganisiert oder bei kommerziel-
len Anbietern, ihre bedeutende Rolle im kommunalen Wirkungskreis nicht nur beibehalten,
sondern auch steigern konnen, wenngleich sich das Sport- und Bewegungsverhalten der
Bevolkerung andern wird. Dabei wird sich die Entwicklung von Sport und Bewegung in den
Kommunen je nach Groflenkategorie einzelfallspezifisch unterscheiden. Die lokal und regi-
onal ausgepragte starke Stellung von Sport und Bewegung kann jedoch nur ausgebaut und
die positiven Effekte und Leistungen des Sports als ,weicher” Standortfaktor genutzt wer-
den, wenn die Akteure des (formellen) Sports als Partner der kommunalen Politik und Ver-
waltung die benannten gesellschaftlichen und finanziellen Herausforderungen auch als
Chance sehen, sich auf die geanderten Rahmenbedingungen einstellen und ein angepass-
tes (dezentral, wohnungsnah gelegenes) Angebot, das einen Grofdteil der Bevolkerung zur
Sportausiibung anregt, dauerhaft aufstellen. Uberdies wird eine verstarkte Kooperationsbe-
reitschaft und Zusammenarbeit im kommunalen und regionalen Kontext mit anderen Ver-
einen, auch lber den Sport hinaus, sowie mit weiteren Akteuren (Bildungseinrichtungen,
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private Sportanbieter, etc.) fur die Vertreter des organisierten Sports zukiinftig notwendig.
Dies ist ein wichtiger Beitrag zur eigenen Existenzsicherung der Sportvereine, die nicht sel-
ten aufgrund der beschriebenen gesamtgesellschaftlichen, aber auch aufgrund spezifischer
struktureller Probleme vor einer ungewissen Zukunft stehen. Aufgabe der Kommunen wird
es dabei u.a. sein, eine starkere raumliche Vernetzung der einzelnen kommunalen und ver-
einseigenen Sportstatten sowie der multifunktionalen Ermdéglichungsraume - auch im regi-
onalen Bezugsrahmen - anzustreben, fiir die es neuer Formen der interkommunalen und -
regionalen Kooperation sowie der Abstimmung der Sportstattenentwicklung der einzelnen
Stadte und Gemeinden auf- und untereinander bedarf. Ebenso stellt die Qualifizierung 6f-
fentlicher Raume als Erméglichungsraume fiir den selbstorganisierten Sport und die Ver-
knupfung dieser Raume mit den klassischen Sportstatten eine wesentliche Tatigkeit der
Kommunalverwaltung dar. Weiterhin sollten die Akteure des formell organisierten, selbst-
organisierten sowie kommerziellen Sports starker als bisher in die integrierte Stadtentwick-
lung eingebunden und unterstiitzt werden, so dass eine fachiibergreifende Betrachtungs-
weise von Sport- und Stadtentwicklung in den Kommunen entstehen kann. Aber auch den
ubergeordneten Planungsebenen (Land, Region) kommt eine wichtige Rolle zu, indem an-
gepasste gesetzliche und forderrechtliche Rahmenbedingungen (inkl. Finanzierungsmodel-
le) geschaffen werden, die eine integrierte Entwicklung der rheinland-pfalzischen Kommu-
nen im Bereich von Sport und Bewegung als ,gesunde Kommunen“ begiinstigen und for-
dern.

8.2 Ausblick

Neben den aus der Literatur bekannten Erkenntnissen konnten durch das FuE-Projekt spezi-
fische Ergebnisse fiir die exemplarisch ausgewahlten rheinland-pfalzischen Modellkommu-
nen mittels der empirischen Grundlagenerhebung gewonnen werden, die aufgrund der Viel-
zahl an Gemeinsamkeiten auf andere ModellrAume in Rheinland-Pfalz und Deutschland
ubertragbar scheinen. Dadurch kann davon ausgegangen werden, dass die aufgestellten
Anpassungsstrategien und Handlungsempfehlungen allgemeingiiltige Tendenzen darstel-
len, die nun perspektivisch in ausgewahlten Pilotkommunen in Rheinland-Pfalz praktisch
auf ihre Giiltigkeit erprobt werden sollten. Dadurch konnten die ermittelten Ergebnisse
uberpriuft und um weitere Belange aus der spezifischen Situation vor Ort erganzt werden,
die wiederum in die sport- und planungswissenschaftlichen Handlungsempfehlungen, einer-
seits uUbergreifend fiir alle rheinland-pfalzischen Stadte und Gemeinde sowie anderseits
einzelfallspezifisch, einfliefen konnten. Die Auswahl der Pilotkommunen konnte dabei mit-
hilfe eines Wettbewerbsverfahrens, fiir das die Entscheidungstrager aus Politik, Verwaltung
und Sport entsprechende Kriterien aufstellen, nach festgelegten Prioritaten erfolgen.

Aufgabe der sport- und planungswissenschaftlichen Forschung als vorbereitende und unter-
stltzende Institution fiir die Praxis sollte es demnach sein, diesen Prozess kontinuierlich zu
begleiten, auszuwerten und die Ergebnisse mit den Akteuren aus Politik, Verwaltung und
Sport zuriick zu koppeln, um eine ganzheitliche und umsetzungsorientierte Handlungsstra-
tegie fur die rheinland-pfalzischen Stadte und Gemeinden fiir die kommunale Sport- und
Stadtentwicklung aufzustellen. Der raumlichen Planung als zentralem Interessensvermittler
von Architektur, Stadtebau, Freiraumplanung, Sozial- und Vereinsarbeit sowie Kommunalpo-
litik kommt dabei in enger Zusammenarbeit mit den kommunalen Sportreferaten die Funk-
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tion zu, die gewonnenen Erkenntnisse in den Raum zu ubertragen, die raumlichen Konse-
quenzen des sich wandelnden Sport- und Bewegungsverhaltens der Bevolkerung herauszu-
stellen und pro-aktiv darauf zu reagieren.

Voraussetzung fiir die weitergehende Betrachtung der Handlungsempfehlungen ist aller-
dings, dass das Land Rheinland-Pfalz und das zustandige Ministerium des Innern, fiir Sport
und Infrastruktur entsprechende Finanzmittel zur Verfugung stellen, um den praktischen
Umsetzungsprozess in den Pilotkommunen zu begleiten. Die kommunalen Spitzenverbande
sowie die organisierten Akteure des Sports, insbesondere die Sportverbande, sollten dabei
das Vorhaben (ideell) unterstiitzen und fiir eine kooperative Zusammenarbeit der Akteure in
den Pilotkommunen werben. Diese Handlungsstrategie mit Empfehlungen zur Standort-,
Wirtschafts-, Tourismus- und Gesundheitsforderung sowie zur Stabilisierung der Bevolke-
rungszahlen in Zukunft konnte mittel- bis langfristig als Leitbild bzw. Label ,gesunde Kom-
mune”“ im Sinne einer nachhaltig ,gesunden” Entwicklung von Stadten und Gemeinden auf
Landesebene etabliert werden. Somit konnten Sport und Bewegung und deren Potenziale
eine verstarkte Unterstutzungsfunktion bei der nachhaltigen kommunalen Entwicklung so-
wohl auf der stadtraumlichen als auch auf gesellschaftlicher und sozialer Ebene einneh-
men.

Die erlangten Erkenntnisse der Bevolkerungsbefragungen und Expertengesprache ergeben
eine Momentaufnahme zur spezifischen Situation in den Untersuchungsraumen. Um die im
Rahmen des FuE-Projektes ermittelten Ergebnisse auf eine breitere statistische Basis zu
stellen, ist zu empfehlen, weitere empirische Grundlagenerhebungen in den Modellkommu-
nen Kaiserslautern, Landstuhl, Steinbach/ Donnersberg, Hoheinéd, Cochem sowie Land-
kreis Cochem-Zell sowie dariiber hinausgehend in weiteren Betrachtungsraumen durchzu-
flihren. Dabei ermoglichen Langsschnitterhebungen Aussagen liber Kohorten- und Altersef-
fekte sowie die Stabilitat des Sport- und Bewegungsverhaltens. Diese Ergebnisse konnen
die Analyse zur Situation von Sport und Bewegung in Rheinland-Pfalz festigen und in die
getatigten Handlungsempfehlungen fir die Landes-, Regional- und Kommunalebene ein-
miinden, um diese darauf aufbauend zu verifizieren, weiter zu prazisieren und zu detaillie-
ren, so dass diese zu einer grofleren Akzeptanz der vorgeschlagenen Mainhahmen seitens
Politik und Bevélkerung flihren.

Sport und Bewegung stellen seit Menschengedenken einen wichtigen Bestandteil des ge-
sellschaftlichen und sozialen Lebens der Bevolkerung dar und sind nicht nur Voraussetzung
fur die individuelle Gesundheit des Einzelnen, sondern haben auch, wie im Rahmen der Ar-
beit dargestellt, bei gezielter Einbindung in die integrierte Sport- und Stadtentwicklung posi-
tive Auswirkungen auf die kommunale Entwicklung. Wenn es den Akteuren aus Politik,
Verwaltung und (organisierten) Sport gelingt, das Sportangebot und die bestehenden Sport-
statten und Erméglichungsraume an die sich wandelnden gesamtgesellschaftlichen Rah-
menbedingungen und das sich andernde Sport- und Bewegungsverhalten der Bevolkerung,
anzupassen, dann bleiben Sport und Bewegung auch zukiinftig ein ,Motor“ der kommuna-
len Entwicklung.
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Fragebogen Bevélkerungsbefragung Modellkommunen

-]
m TECHNISCHE UNIVERSITAT j emaatunpineg,
m KAISERSLAUTERN
LEHRGEBIET
SPORTWISSEMSCHAFRT
An ausgendhlte Haushalte
11. Mai 2011

Umfrage
Technizche Universitat Kaiserslautern

Forschungsprojekt ,,Gesunde K ommune

Sehr geehrte Damen und Herren,

ein  newes Forschungsprojekt  des  Lehrduhls Stadtplanung und des  Lehrgebistes
Sportwizzenschat der Technizchen Universitd Kaiserslautern mit dem Titel | Gesunde Kommune
— Sport und Bevegung als Faktor der Stack- und Raumertwicklung” beschattiot sich mit aktuellen
Fragen des Sports in RheinlandP falz, dessen Bedeutung fir | gesunde Kommunen" sowe den
Konsequenzen fr die Stadt- und Dorglanung.

Ut Ertkenrtnisse dker die Situdion des Spots in Rheinland-P falz 24 ehalten, wdden sic Sie
geme zu lhrem Sportvethatten und hrer Gesundheit befragen. Durch die Beantwortung der
Fragen helfen Sie mit, die Spotstiftenplanung in Rheinland-Pfalz for die Zukunt
mitzubestimmen.

Geme kinnen Sie uns lhren Fragebogen anonyin zunickschick en, das Poto dbernehmen wir flr
Sie. Akemativ kinnen Sie den Fragebogen auch in den aufgestelten Ricksendeboxen in
folgenden Geldinstituten inlhrer Mahe einnerfer

Hasors fawdern: Lok tafel: Cochem!’ Zolt
Stactzparkasse Kaiserdadtern  Kreissparkasse Kaizerslautem Sparkazae Mittelmosel
Stitsplatz 10 Am Alten Markt 2 Geschdftastele Cochem
Alex-tddler-Strale B Brickenstralzs 2

Pirmazenser Stralle 16
Rousseanstraie 14

Sofem Sie an der Yedosung eines Reizeguizcheins in Habe won 300~ £ teilnehmen wollen,
berdtigen wir lhre Kontaktdaten, die Sie am Ende des Fragebogens angeben kinnen.

Wienn Sie weitere Informationen zu der Befragung sowie 2u dem Forschungsprojekt |G esunde
Kommune" erhalten waollen, kénmen Sie sich auf Dlgender  Interrmetseite  informieren:
At vy LRI KL dedge sundekomimune, Wenn noch weitere Familienmitglieder, gerne auch
lhre Kinder akb 14 Jakren, den Fragebogen susfillen wollen, kinnen Sie auf der Intemetssite
noch weitere F ragebogen herunted aden.

Samtliche Daten werden nach den Yorgaben des Landesddenschutizgesstzes Rheinland-Pfalz
betandelt und richt an Dritte weitergegeben.

Mit besten Griken

¥ [

| . ~ 3 = =
iy (ol Lo et
r"/lh' J‘I.‘{_,-' L 'wW'L‘!du‘-w /f(/ 7 Aot =
Prof. Dr dng. Gerhard Steinebach) (Prof. Dr. Arme Gillich)

Letbrstuhl Stadtplarung Lehrogehiet Spotwissenschat

prof. dr.-ing. gerhard steinebach
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.

Im vorliegenden Fragebogen stellen wir Ihnen Fragen zu Ihren Interessen im Bereich

des Sports und anderer Hobbies, sowie zu lhrer Gesundheit. Fiillen Sie ihn bitte
auch aus, wenn Sie keinen Sport treiben oder noch nie Sport getrieben haben.

Da die Fragebogen elekironisch ausgewertet werden, beachten Sie bitte die folgenden
wichtigen Hinweise zur Beantwortung der Fragen:

1) Bei Fragen mit vorgegebenen Antwortméglichkeiten ist jeweils das entsprechende
Kastchen deutlich anzukreuzen. Das Késtchen bitte nicht umkreisen.

Beispiel: Wia Onein
2) Bei Fragen ohne Antwortvorgaben sind Antwortfelder aufgefiihrt, in die eine entspre-
chende Antwort in Wortform einzutragen ist. Verwenden Sie bei diesen Antwort-

feldern bitte nur deutliche Blockschrift und schreiben Sie bitte nicht Gber den Rand
des Feldes hinaus.

Beispiel: | Geratturnen |

3) Bei einigen Fragen werden Sie aufgefordert, Zahlen zu nennen.

Ihr Lebensalter als ein- oder zweistellige Zahl

Beispiel: || 3
oder lhre Postleitzahl als fiinfstellige Zahl

Beispiel: 6 7 6 6 3|

prof. dr.-ing. gerhard steinebach
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Zunéchst einige Fragen zu Ihren Sport- und Bewegungsaktivitédten

1. Haben Sie in den letzten 12 Monaten in lhrer Freizeit aktiv Sport getrieben?

QOja QO nein
Wenn ja: Wie haben Sie den Sport ausgeiibt (z.B. auch Nordic Walking, Parkour,
ete.)?

OlmVerein O Selbst organisiet O Sowohl als auch Bitte weiter mit Frage 2

Wenn Sie in den letzten 12 Monaten keinen Sport getrieben haben, haben Sie
vielleicht friiher in lhrer Freizeit Sport getrieben?

Oija O nein
Wenn ja: Wie haben Sie den Sport ausgeiibt (z.B. auch Nordic Walking, Parkour,
ete.)?

OlImVerein O Selbst organisiert O Sowohl als auch  Bitte weiter mit Frage 11

2. Wenn Sie im letzten Jahr aktiv Sport getrieben haben, um welche
Sportart bzw. Sportarten handelt es sich? (Wenn Sie mehrere Sportarten
betrieben haben, geben Sie bitte maximal die drei Sportarten an, die Sie am
haufigsten im Sommer und im Winter betrieben haben)

Im Sommer

Héufigst betriebene Sportart:

Zweith&ufigst betriebene Sportart:

DritthAufigst betriebene Sportart:

Im Winter

Héaufigst betriebene Sportart:

Zweithaufigst betriebene Sportart:

Dritthaufigst betriebene Sportart:
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3 a. Welche Sporistétten bzw. Sportanlagen nutzen Sie zur Ausiibung lhres
Sporis? (Mehrfachnennung méglich)

Im Sommer Im Winter
haufigst zweithdufigst dritthaufigst | haufigst  zweithaufigst dritthaufigst
betriebene betriebene betriebene |befriebene betriebene  betriebene
Sportart Sportart Sportart Sportart Sportart Sportart
Turn-/Sporthalle... O O O O O O
SporplatZ......ceeiesarranssranen “:] | D D |:| D i D'|
Leichtathletikanlage............ O | | O | O O
Hallenbad.... |:| T ' |j |j O |j|
Freibad........ D D D D |:|
Tennisanlage... ] O 0O 0O O |
Reitsportanlage... [ O O O O
Schiitzenhaus O O O O 0 1
Kegelbahn..........cccccoveeruanene | | O N | [l
e Booriaiiii N el . i J—
némilch: - L - O

Name der Sportstatte (z.B. Schulsporthalle) fiir die hdufigst genutzte Sportart:

Im Sommer:

Im Winter:

3 b. Welche Sportgelegenheiten nutzen Sie zur Ausiibung lhres Sports?

(Mehrfachnennung maglich)

Im Sommer

héufigst  zweithaufigst dritthaufigst

Im Winter
haufigst zweithdufigst dritthaufigst

betricbene  betriebene  betriebene betriebene betriebene  betriebene
Sportart Sportart Sportart Sportart  Sportart Sportart

Parkanlagen.......co.eveeresreereenes O O O O O O
StraBen, Wege im
ONISDOIOION. oo cesiusssssssssssissses im| | | O 0l
StraBen, Wege auBerhalb des
OMSDEIBIChES....coorcovsereerern O O O O O O
Wald, Wiese,
Feld.... 0 i [ O [ m]
FluB, offene Gewdsser.............. O O O O O O
zu Hause a D O a O O
Direktes Wohnumfeld (z.B.
Garten, StraBe vorm Haus)....... | O O O O O
andere
Gelegenheiten,..........cccccevereenenane
e a u O O C O

158



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune -
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung*“

-

lehrstuhl stadtplanung
prof. dr.-ing. gerhard steinebach

5965080744 I

Beschreiben Sie uns bitte auch, wo Sie Sport treiben und wie Sie zu Ihren Sportaktivititen

gelangen...
4. Wo gehen Sie lhren Sportaktivititen nach?
Im Sommer Im Winter
haufigst zweithaufigst dritth&ufigst haufigst zweithaufigst dritthaufigst
betriebene betriebene betriebene | betriebene betriebene betriebene
Sportart  Sportart Sportart Sportart Sportart Sportart
in dem Ortsteil/Stadtteil,
in dem ich wohne [ il O O O 0
in der Kommune, aber
auBerhalb des Oristeils/
Staditeils, in dem ich wohne“:l I:I O D E] D J
auBerhalb der
Kommune, in der ich [ O O O O O
wohne

5. Wie hoch ist der zeitliche Aufwand fiir Ihre sportlichen Aktivitaten? (Angaben
bitte ohne Wegzeiten, also reine Trainings- bzw. Ubungszeit)

Im Sommer Im Winter
Zeitaufwand An wie Zeitaufwand An wie
pro Woche in vielen pro Woche in vielen
Std : min Tagen in Std : min Tagen in
der Woche der Woche
héufigst betriebene . 3 I:I
Sportart:
zweithaufigst betriebene e I:I = I:I
Sportart:
dritthaufigst betriebene . I:I . [I
Sportart:

6. Mit welchen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Ort lhrer sportlichen Aktivitdten

in der Regel? (Mehrfachnennung méglich)

Im Sommer Im Winter

haufigst  zweithdufigst dritthAufigst| haufigst zweithaufigst dritthAufigst

betriebene  betriebene befriebene = betriebene betriecbene  betriebene

Sportart Sportart Sportart Sportart Sportart Sportart
P O O i O O O
Fahrrad.......cuimmnin, [I:l D D I i D I:I D |
Mo O O i O O O
Motorrad......ccumiismmimsiian ||:| | [ I O m mj
Adto... 0 | O O O O
Verkehromitel........... o O B m
FTIT T S O O [ O O O
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7. Von wo aus erreichen Sie in der Regel den Ort lhrer sportlichen Aktivitdten?
(Mehrfachnennung méglich)

Im Sommer Im Winter

haufigst zweithaufigst dritthaufigst | haufigst zweithaufigst ~dritthaufigst

betriebene  betriebene  betriebene | betriebene betriebene  betriebene
Sportart Sportart Sportart Sportart Sportart Sportart
von der Wohnung aus O O O O O O
vom Arbeitsplatz aus “:l || | [ O (| L] ]
von anderen Stellenaus  [] O [l ‘ O O O

8. Wie hoch ist der zeitliche Aufwand zum Erreichen lhrer Sportstitte? (einfache
Wegstrecke)

Im mer Im Winter
haufigst betriebene Minuten haufigst betriebene Sportart Minuten
Sportart
zweithaufigst betriebene Minuten zweithdufigst betriebene Sportart Minuten
Sportart
dritthdufigst betriebene Minuten dritthdufigst betriebene Sportart Minuten
Sportart

9. Welche Entfernung miissen Sie zum Erreichen lhrer Sporistitte zuriicklegen?
(einfache Wegstrecke)

Im Sommer Im Winter
km, m km m
héufigst betriebene . |:| héufigst betriebene Sportart l|:|
Sportart
zweithaufigst betriebene ; D zweithdufigst betrisbene Sportart D
Sportart
dritthéufigst betriebene I |:| dritthdufigst betriebene Sportart I |:|
Sportart

10. Nehmen Sie In einer oder mehreren der genannten Sportarten regelménig
{mindestens einmal im Jahr) an organisierten Wettkémpfen teil (z.B. Rundenspiele
in Mannschaftssportarten, Kreismeisterschaften in der Leichtathletik usw.)?

Im Sommer Im Winter

héufigst betriebene Sportat O ja (O nein héufigst betriebene Sportart O ja (O nein

zweithaufigst betriebene QO ja O nein zweithdufigst betriebene  Qja O nein
Sportart Sportart
dritthaufigst betriebene Qija Onein dritth&ufigst betriebene Qja Onein
Sportart Sportart
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11. Wenn Sie gegenwdrtig keinen Sport (mehr) treiben, kdnnen Sie sich vorstellen,
mit dem Sporttreiben (wieder) anzufangen?
Qija O nein

Wenn ja, an welchen Sportaktivitdten hdtten Sie Interesse?

Sportaktivitat 1:

Sportaktivitdt 2:

Sportaktivitat 3:

In welcher Organisationsform maochten Sie diese Sportaktivitédt betreiben:

Organisationsform Sportaktivitat 1 Sportaktivitat 2 Sportaktivitat 3
Im Verein: | 0 O
Bei kommerziellen
Anbietern: | O L O
Allein oder in der O O O
Familie:
In einer anderen Organisationsform (z.B. Freunde),
namlich:

0 O

[l O

Andere Form der Teilnahme,
namlich: | [l O O |

12. Man kann auch Mitglied in einem Sportverein sein, ohne in diesem aktiv Sport
zu treiben. Trifft oder traf dies auf Sie zu?

Qija O nein

Wenn ja, nennen Sie bitte die Zeiten lhrer Mitgliedschaft in einem/in mehreren
Sportverein(en), in denen Sie nicht aktiv Sport getrieben haben!

von bis bis heute
Verein 1 )
Verein 2 @)
Verein 3 " O
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13. Haben Sie im letzten Jahr Sportveranstaltungen als Zuschauer besucht?

Qija, regeimaBig  Oja, unregeimaBig O nein
Wenn ja, wo haben diese Veranstaltungen stattgefunden?
(Mehrfachnennung méglich)

[ in der Kommune, in der ich wohne
[] auBerhalb der Kommune, in der ich wohne

In welchen Sportanlagen haben diese Veranstaltungen stattgefunden?
(Mehrfachnennung méglich)

Name der Sporistatte Sportart

[] Turn-/Sporthalle

[ sportplatz

] Leichtathletikanlage

[] Hallenbad

[ Freibad

[ Tennisanlage

[] Reitsportanlage

[ Schiitzenhaus

O Kegelbahn

andere Statten

(z.B. StraBe,
Parkanalage):

14. Fiihlen Sie sich durch den Sportbetrieb, die Nutzer oder Besucher von

Sportanlagen bzw. Sporttreibende in 6ffentlichen Rdumen (StraBen, Parks, Plitze,

Wald, etc.) belistigt?
Qija Onein

wenn ja, wodurch? (Mehrfachnennung méglich)

Larm bei der regelmaBigen Sportausibung
Larm bei besonderen Sportveranstaltungen
Larm bei anderen Veranstaltungen

Larm durch An- und Abfahrten

Parkprobleme

OO 000

Anderes, namlich:
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15. Belastet Ihrer Meinung nach der Sportbetrieb in lhrer Kommune die Natur

iiber Gebiihr?
Oja O nein

16. AuBer Sporttreiben gibt es zahlreiche weitere Moglichkeiten, seine Freizeit zu
gestalten. Gehen Sie in lhrer Freizeit anderen Aktivititen oder Hobbies nach, die Sie

regelméBig betreiben (betrieben haben)?
Qija O nein

Wenn ja, um welche Aktivitaten/Hobbies handelt es sich und wie hoch
schitzen Sie den zeitlichen Aufwand dafiir?

Zeitaufwand An wie vielen
pro Woche in Tagen in der
Std : min Woche
Aktivitat/Hobby 1 : |:|
Aldivitat/Hobby 2 . I:]
Aktivitat/Hobby 3 : |:|

In welcher Organisationsform betreiben Sie die Aktivitaten?
{Mehrfachnennungen maglilich)

Im Andere Ohne feste
Verein Organisation Organisationsform
(Familie, Freunde)
Aktivitat/Hobby 1 O | [l
Aktivitat/Hobby 2 O O O
Aktivitat/Hobby 3 O | O

Wir interessieren uns auch fiir lhre persdnlichen Einstellungen...

17. Warum treiben Sie Sport? (mehrere Antworten mdglich).
Falls Sie keinen Sport treiben, fahren Sie bitte mit Frage 23 fort.

[ SpaB [] Naturerlebnis
[[] Gesundheitliche Griinde  [] Soziale Kontakte

] Ablenkung vom Alltag [ Leistungsgedanke

[ Sonstiges, namlich; |

18. Ist Ihnen das Naturerlebnis bei lhrer Sportausiibung wichtig?
Qija QO nein

19. Was schiitzen Sie besonders an der Sportausiibung in der Natur (z.B.
Ruhe/saubere Luft/Vielfalt der Tier- und Pflanzenwelt, etc.)?
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20. Kénnen Sie angeben, was Sie positiv und negativ an den Sportméglichkelten
(Sporthallen, Sportpldtze, Parkanlagen, etc.) in lhrem Ort finden?

Anzahl der

Sportméglichkeiten []Sehr negativ [JNegativ []Weder noch[] Positiv  [] Sehr positiv

' ttun r
g;ﬁﬁﬁglighdkziten [JSenhr negativ [ ]Negativ []Weder noch[] Positiv  [] Sehr positiv

Sonstiges, namlich: [] Sehr negativ []Negativ [] Weder noch[] Positiv  [] Sehr positiv

21. Wie zufrieden sind Sie mit dem Sportangebot (Angebotsspektrum,
Trainingszeiten, etc.) der in lhrem Ort anséssigen Vereine?

(O Sehrunzufrieden QO Unzufrieden (O Wedernoch (O Zufrieden O Sehr zufrieden

22. Welche Aspekte sehen Sie fir die in Ihrem Ort ansé@ssigen Sportvereine
verbesserungswiirdig?

Haufigkeit der O Nicht verbesserungswiirdig O Wenig verbesserungswiirdig

Sportangebote O Sehr verbesserungswiirdig

Spannbreite der QO Nicht verbesserungswiirdig O Wenig verbesserungswiirdig

Sportangebote O Sehr verbesserungswirdig

| Angebot an

altersgruppen- O Nicht verbesserungswiirdig O Wenig verbesserungswiirdig

spezifischen O sehr verbesserungswirdig

Sportméglichkeiten

Trainingszeiten QO Nicht verbesserungswiirdig O Wenig verbesserungswiirdig
O sehr verbesserungswiirdig

GruppengréBen QO Nicht verbesserungswiirdig O Wenig verbesserungswiirdig
O Sehr verbesserungswiirdig |

Qualitat der O Nicht verbesserungswiirdig (O Wenig verbesserungswiirdig

Betreuung durch ;
Tralnlrigsparsorial QO Sehr verbesserungswiirdig

Sonstiges, QO Nicht verbesserungswiirdig O Wenig verbesserungswiirdig
namlich: QO sehr verbesserungswiirdig

Hier wollen wir etwas mehr iiber Sie und lhr Umfeld erfahren.

23. Sind oder waren Sie bei einer ortlichen Organisation/einem Verein ehrenamtlich
tatig?
ONein QSelten QOManchmal QOft ( Sehroft

24, Sind oder waren Sie ein aktives Mitglied einer 6rtlichen Organisation oder eines
Vereins?

ONein QOSelten OManchmal QOft O Sehroft

25. Sind oder waren Sie im Vorstand einer drtlichen Organisation oder eines Vereins?
ONein QEinem QZwei QODrei QO Vier oder mehr

26. Haben Sie in den letzten 6 Monaten ein dffentliches Fest oder eine Ausstellung
Ihrer Gemeinde besucht?

I_ ONein QO1 Q2 (Q Viele (mindestens 3) _I

prof. dr.-ing. gerhard steinebach
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27. Gehen Sie am Wochenende mit Personen Essen, die nicht zu lhrem
Haushalt gehoren?
QONein QOSelten QHaufig QO Sténdig
28. Treiben Sie mit Arbeitskollegen Betriebssport?
ONie QOSelten QOManchmal QOft O Standig
29.5ind Sie in einem oder mehreren sozialen Netzwerken angemeldet?
(mehrere Antworten mdglich)
] Nein [ studivz

[l Facebook []Wer kennt Wen

[] Twitter [C] Andere, ndmlich:

Wenn Sie keinen Sport treiben, fahren Sie bitte auf der nédchsten Seite fort.

30. Nutzen Sie auBerhalb der festen Trainingszeiten im Verein andere
Kommunikationswege zur Verabredung zum Sporttreiben (Joggen, Mountainbiken,
Skaten, etc.)??

OJda QO Nein

Wenn ja, welche sind das? (mehrere Antworten maoglich)
[ Telefon
[CIsmMms

[ Internet (Facebook, Twitter, ICQ,...)

] Andere, né@mlich:

31. Nutzen Sie computerbasierte Angebote zur Ausiibung von Sport und Bewegung?
(Mehrfachnennung mdglich)

I Nein ] XBOX 360 Kinect
[ wii Spielekonsole [ Sportkurse im Internet

[] Personal Computer  [] Sportkurse im TV

[] Andere, néamlich: | |

32. Wirden Sie lieber einen Naturrasen oder einen Kunstrasen bei der Ausiibung
Ihrer Sportart nutzen?

Q Ich nutze keinen Sportplatz (O Rasen O Kunstrasen O Egal
33. Wieviel wiren Sie bereit, monatlich fiir einen Sportverein zu zahlen, wenn er

Leistungen, @hnlich denen eines Fitnessstudios bietet (Kurse, Hanteltraining,
individuelle Trainingsbetreuung, Sauna, etc.)?

OBis 4,99 O5 -9,99 O10 -14,99 O15 -19,99 O 20 oder mehr

I

prof. dr.-ing. gerhard steinebach
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..und nun zu lhrer aligemeinen Lebenssituation.... HM00nTey _I

Nun werden Sie danach gefragt, wie Sie lhre Lebensqualitat, Inre Gesundheit und andere
Bereiche Ihres Lebens beurteilen. Bitte beantworten Sie alle Fragen.Wenn Sie sich bei
der Beantwortung einer Frage nicht sicher sind, wéhlen Sie bitte die Antwortkategorie, die
Ihrer Meinung nach am ehesten zutrifft. Oft ist dies die Kategorie, die lhnen als erste in
den Sinn kommt.

Bitte beantworten Sie alle Fragen auf der Grundlage |hrer eigenen Beurteilungskriterien,
Hoffnungen, Vorlieben und Interessen. Bitte denken Sie bei der Beantwortung der Fragen
an |hr Leben wihrend der vergangenen zwel Wochen. So kdnnte eine Frage zum
Beispiel lauten:

Bekommen Sie von anderen Menschen die Unterstitzung die Sie brauchen?
QO Uberhaupt nicht QO EherNicht (QMHalbwegs @ Uberwiegend QO Viliig

Bei dieser Frage sollen Sie das Feld ankreuzen, das am besten ausdriickt, in welchem
Umfang Sie wahrend der vergangenen zwei Wochen von anderen Menschen die
Unterstitzung erhalten haben die Sie brauchen. Wenn Sie wahrend der vergangenen
zwei Wochen von anderen Menschen (berwiegend die Unterstitzung erhalten haben, die
sie brauchen, kreuzen Sie das Feld "Uberwiegend" an.

Bekommen Sie von anderen Menschen die Unterstiitzung die Sie brauchen?

(¥ Uberhaupt nicht O EherNicht (QHalbwegs O Uberwiegend O Véllig

Wenn Sie wahrend der letzten zwei Wochen von anderen Menschen die Unterstiitzung die
Sie brauchen liberhaupt nicht erhalten haben, kreuzen Sie das Feld "Uberhaupt nicht" an.

Bitte lesen Sie jede Frage, (iberlegen Sie, wie Sie sich in den vergangenen zwel
Wochen gefiihlt haben, und kreuzen Sie die Antwort an, die fiir Sie am ehesten

zutrifft.

34. Wie wiirden Sie Ihre Lebensqualitat beurteilen?
O Sehrschlecht (O Schlecht O MitteiméBig OGut O Sehrgut
35. Wie zufrieden sind Sie mit lhrer Gesundheit?
QO Sehr unzufrieden O Unzufrieden O Weder noch QO Zufrieden QO Sehr zufrieden

In den folgenden Fragen geht es darum, wie stark Sie wahrend der vergangenen zwei
Wochen bestimmte Dinge erlebt haben.

36. Wie stark werden Sie durch Schmerzen daran gehindert, notwendige Dinge
zu tun?

O Uberhaupt nicht QEinwenig O MitteimaBig O Ziemlich O AuBerst

37. Wie sehr sind Sie auf medizinische Behandlung angewiesen, um das tagliche
Leben zu meistern?

O Uberhaupt nicht QEinwenig O MitteimaBig (O Zemlich O AuBerst

38. Wie gut kdnnen Sie lhr Leben genieBen?

QO Uberhaupt nicht QEinwenig QO Mittelm&Big QO Ziemlich O AuBerst
39. Betrachten Sie Ihr Leben als sinnvoll?

QO Uberhaupt nicht QEinwenig O MitelmaBig O Ziemlich QO AufBerst

40. Wie gut konnen Sie sich konzentrieren?

QO Uberhaupt nicht QEinwenig O MitteimaBig QO Ziemlich O AuBerst _|
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41. Wie sicher fiihlen Sie sich in lhrem taglichen Leben?
QO Uberhaupt nicht QEinwenig QO Miteim&Big O Ziemlich O AuBerst

42. Wie gesund sind die Umweltbedingungen in Ihrem Wohngebiet?
Q Uberhaupt nicht QEinwenig O MittelmaBig O Ziemlich QO AufBerst

In den folgenden Fragen geht es darum, in welchem Umfang Sie wéhrend der
vergangenen zwei Wochen bestimmte Dinge erlebt haben oder in der Lage waren,
bestimmte Dinge zu tun.

43. Haben Sie genug Energie fir das téagliche Leben?

O Uberhaupt nicht (Q Ehernicht (QHalbwegs O Uberwiegend O Véliig
44. Konnen Sie lhr Aussehen akzeptieren?

O Uberhaupt nicht (QEhernicht (QHalbwegs O Uberwiegend QO Véliig

45. Haben Sie genug Geld, um lhre Bediirfnisse ertiillen zu kdnnen?
QO Uberhaupt nicht QEhernicht (Halbwegs (O Uberwiegend Q) Véllig

46. Haben Sie Zugang zu den Informationen, die Sie fiir das tédgliche Leben
brauchen?

QO Uberhaupt nicht QEhernicht (QHalbwegs O Uberwiegend O Véllig
47. Haben Sie ausreichend Maglichkeiten zu Freizeitaktivitdten?

O Uberhaupt nicht QO Ehernicht QHalbwegs O Uberwiegend Q Véliig
48. Wie gut kdnnen Sie sich fortbewegen?

O Sehrschlecht (O Schlecht QO MittelmaBig QGut QO Sehr gut

In den folgenden Fragen geht es darum, wie zufrieden, gllicklich oder gut Sie sich
wahrend der vergangenen zwei Wochen hinsichtlich verschiedener Aspekte |hres
Lebens geflihlt haben.

49. Wie zufrieden sind Sie mit lhrem Schiaf?
QO Sehr unzufrieden O Unzufrieden O Weder noch O Zufrieden O Sehr zufrieden

50. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Féhigkeit, alltégliche Dinge erledigen zu
kénnen?

O Sehr unzufrieden O Unzufrieden O Weder noch O Zufrieden O Sehr zufrieden
51. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer Arbeitsféhigkeit?

QO Sehr unzufrieden O Unzufrieden O Weder noch O Zufrieden O Sehr zufrieden
52. Wie zufrieden sind Sie mit sich selbst?

QO Sehr unzufrieden O Unzufrieden O Weder noch QO Zufrieden Q Sehr zufrieden
53. Wie zufrieden sind Sie mit Ihren personlichen Beziehungen?
QO Sehr unzufrieden O Unzufrieden Q) Weder noch O Zufrieden QO Sehr zufrieden
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54. Wie zufrieden sind Sie mit der Unterstiitzung durch Ihre Freunde?

O Sehr unzufrieden O Unzufrieden O Weder noch Q Zufrieden O Sehr zufrieden
55. Wie zufrieden sind Sie mit lhren Wohnbedingungen?

Q Sehr unzufrieden O Unzufrieden O Weder noch O Zufrieden QO Sehr zufrieden

56. Wie zufrieden sind Sie mit lhren Moglichkeiten, Gesundheitsdienste in Anspruch
nehmen zu kénnen?

QO Sehr unzufrieden O Unzufrieden O Weder noch O Zufrieden QO Sehr zufrieden

57. Wie zufrieden sind Sie mit den Beférderungsmittein, die Ihnen zur Verfiigung
stehen?
QO Sehr unzufrieden O Unzufrieden O Weder noch QO Zufrieden O Sehr zufrieden

In den folgenden Fragen geht es darum, wie oft sich wéhrend der vergangenen zwei

Wochen bei Ihnen negative Gefiihle eingestellt haben, wie zum Beispiel Angst oder
Traurigkeit.

58. Wie haufig haben Sie negative Gefiihle wie Traurigkeit, Verzweiflung, Angst oder
Depression?

ONiemals ONichtoft O Zeitweilig O Oftmals O Immer

59.Ergaben sich aus den von lhnen betriebenen Sport- und sonstigen Freizeit-
aktivitdten Auswirkungen auf Ihr alltdgliches Sozialleben?
(Mehrfachnennungen mdglich)

I Nein
[] Freundschaften
[ Partnerschaften

[1 Nachbarschaftliche Hilfe

[J] Andere, namlich:

Wenn ja: Konnen Sie diese Auswirkungen ndher beschreiben?

Sind Sie gegenwartig krank? QdJda QONein

Wenn ja, was ist lhre Diagnose?

prof. dr.-ing. gerhard steinebach
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I_ Herzlichen Gliickwunsch! Sie haben es geschafit. RAT00BATE _|
Nun nur noch lhre Personenangaben...

Alter in Jahren: D:l Geschlecht: O ménnlich O weiblich

Familienstand: O Allein lebend QO Getrennt lebend
O Verheiratet Q Geschieden
O Mit Partner lebend O Verwitwet

Wohnort: Staditteil:

Anzahl der in Inrem Haushalt lebenden Personen |:|:| Davon Kinder El:l

Wie wohnen Sie? QO Mehrfamilienhaus Q Einfamilien-/Reihen-/Doppelhaus

Wie ist Ihr derzeitiger Berufsstatus?

QO Schiiler/in Student/inQO In Ausbildung O In Arbeit O Arbeit suchend O In Rente/Pension
Was ist Ihr hochster Bildungsabschluss?

O Kein Schulabschluss O Fachhochschulreife

O Hauptschule QO Fachhochschule
O Mittlere Reife QO Universitat
O Abitur Q Postgraduiert

Wir mdchten Ihnen ein Dankeschdn fiir Ihre Mithilfe geben. Wir laden Sie ein, an der
Verlosung eines Reisegutscheins von 500,- teilzun ehmen. Wenn Sie an der Verlosung
teilnehmen mdchten, tragen Sie hier bitte noch die folgenden Angaben ein:

Name: Vorname:

Straf3e:

Postleitzahl: Wohnort:

Haben Sie noch Fragen oder Anmerkungen zu unserer Erhebung, so kdnnen Sie diese
hier eintragen:

| vielen Dank fiir hre Mithilfe! _]
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Gesprachsleitfaden Expertengesprache Modellkommunen

1 Kurzvorstellung des FUE-Projektes ,Gesunde Kommune*“

2 Darlegung erster Auswertungsergebnisse der Fragebogen

3 Fragenkatalog (Gliederung nach den Leistungen des Sports/ Gliederung Fragebo-
gen)

Spezifische Situation vor Ort

- Sportraume und ihre Verortung
= Welche Sportstatten (Sportplatze, Sporthallen - Benennung und raumliche Veror-
tung) im Ort und auferhalb werden aus lhrer Sicht besonders bzw. selten/ gar nicht
von der lokalen (und regionalen) Bevolkerung genutzt? Was sind die Griinde dafuir?

=  Welche Sportgelegenheiten/ Erméglichungsraume (z.B. Strafden, 6ffentliche Platze,
etc. - Benennung und raumliche Verortung) im Ort und auferhalb werden aus lhrer
Sicht besonders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen (und regionalen) Bevolkerung
genutzt? Was sind die Griunde dafiir?

= Bestehen aus lhrer Sicht Defizite in der lokalen und regionalen Ausstattung an
Sportstatten (Sportplatze, Sporthallen) sowie Sportgelegenheiten/ Ermoéglichungs-
raumen (z.B. Strafden, 6ffentliche Platze, etc.)?

= Bestehen seitens lhrer Gemeinde Uberlegungen bzw. konkrete Planungen in naherer
Zukunft (bauliche) Maflnahmen (Erweiterung/ Erganzung, Sanierung/ Rickbau/
Schliefung) im Bereich Sport und Bewegung umzusetzen (auch Sportgelegenheiten
ohne primare Ausrichtung auf Sport)? Worin sind diese begriindet?

- Sportverhalten
= Konnen Sie einschatzen, wie sich das Sport- und Bewegungsverhalten der lokalen
(und regionalen) Bevolkerung darstellt? Sind in den letzten zehn Jahren diesbezugli-
che Veranderungen erkennbar?

=  Worauf fiihren Sie diese Anderungen zuriick, bezogen auf die allgemeinen Entwick-
lungstrends (z.B. Veranderungen des Bevolkerungsaufbaus, etc.) in Ihrer Gemeinde?

- Organisation des Sports
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Konnen Sie einschatzen, in welcher Organisationsform Sport und Bewegung haupt-
sachlich in lhrer Gemeinde stattfindet und welchen Anteil die jeweilige Form ein-
nimmt?

Bitte geben Sie einen Uberblick (Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, sportliche Aus-
richtung, Benennung von Ansprechpartnern) uber die in lhrer Gemeinde ansassigen
Vereine im Bereich Sport und Bewegung.

Haben sich in den letzten zehn Jahren Anderungen im Vereinsleben (Bereich Sport
und Bewegung) in lhrer Gemeinde ergeben (bzgl. Anzahl der Vereine, Mitgliedszah-
len, Ausrichtung, Zusammenschluss bzw. Kooperationen von Vereinen, personelle
und finanzielle Schwierigkeiten im Hinblick auf die Austlibung der Vereinstatigkeit)?

Konnen Sie einschatzen, ob die in Ihrer Gemeinde ansassigen Vereine im Bereich
Sport und Bewegung Defizite (z.B. Angebot, Nachfrage der lokalen und regionalen
Bevolkerung) aufweisen? Welche sind das? Werden diese Defizite an geeigneter
Stelle von der Bevolkerung vorgetragen?

Bitte schatzen Sie allgemein die Zusammenarbeit zwischen den Vereinen und der
Gemeinde bzw. zwischen den Vereinen lhrer Gemeinde untereinander ein.

Konnen Sie einschatzen, in welcher Form (finanziell, baulich, ideell) die in lhrer Ge-
meinde ansassigen Vereine und der Sport allgemein gefordert werden? Sind in den
letzten zehn Jahren diesbeziigliche Veranderungen erkennbar?

Welche neuen Wege der Férderung von Sport und Bewegung sind in Ihrer Gemeinde
denkbar (neue Kooperationsformen, z.B. Schul- und Vereinssport, Zwischen- und
Mehrfachnutzungen, etc.)? Gibt es dazu schon konkrete Uberlegungen?

Allgemeines/ Leistungen des Sports

- individuelle/ kommunale Gesundheit

Wie schatzen Sie ganz allgemein die Wirkungen von Sport und Bewegung hinsicht-
lich der individuellen Gesundheit ein? Wie stellt sich dies in lhrer Gemeinde dar?

- Soziales (Kommunikation/ Integration/ Gemeinschaftsgefuhl

Wie schatzen Sie ganz allgemein die integrativen Wirkungen von Sport und Bewe-
gung ein? Wie stellt sich dies in lhrer Gemeinde dar?

Wie schatzen Sie den Zusammenhalt der lokalen (und regionalen) Bevolkerung ein?
Wird dieser durch die Ausubung von Sport und Bewegung durch die Bevolkerung
verstarkt?

- kommunale/ regionale 6konomische Wirkungen
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= Wie schatzen Sie ganz allgemein die kommunalen und regionalen 6konomischen
Wirkungen von Sport und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in lhrer Gemeinde dar?

- positive/ negative 6kologische Wirkungen
= Wie schatzen Sie ganz allgemein die 6kologischen Wirkungen (positiv/ negativ) von
Sport und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in lhrer Gemeinde dar?

- zusammenfassende Einschatzung:
= (Bitte schatzen Sie zusammenfassend die Bedeutung von Sport und Bewegung fiir
lhre Gemeinde ein.)
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Protokolle Expertengespréche

Gesprachsnotiz: Expertengesprach Stadt Landstuhl
Datum und Uhrzeit der Besprechung: 25. Oktober 2011, 09:30 - 11:15 Uhr
Ort der Besprechung: Verbandsgemeindeverwaltung Landstuhl

Anwesende Teilnehmer:

Stadt Landstuhl, Blirgermeister Stadt und Herr Klaus Grumer

VG Landstuhl

Stadt Landstuhl, Abt. Sicherheit und Ordnung, Herr Michael Hempfling
Soziales und Schulen

Stadt Landstuhl, Abt. Bauen und Umwelt, Herr Urban Heinz
Abteilungsleitung

Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern Herr Lukas Esper, Frau Cordula Uhlig

Frage 1a und 1b)

Welche Sportstatten (Sportpléatze, Sporthallen - Benennung und rdumliche Verortung) im
Ort und aufierhalb werden aus lhrer Sicht besonders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen
(und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind die Griinde dafiir?

Welche Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdume (z.B. Straflen, éffentliche Platze, etc. -
Benennung und rdumliche Verortung) im Ort und aufBerhalb werden aus Ihrer Sicht beson-
ders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen (und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind
die Griinde dafiir?

Nach Einschatzung der Experten gibt es in der Stadt Landstuhl keine Sportstatten bzw.
Sportgelegenheiten, die von der Bevolkerung nicht genutzt werden.

Frage 2)

Bestehen aus Ihrer Sicht Defizite in der lokalen und regionalen Ausstattung an Sportstatten
(Sportpléatze, Sporthallen) sowie Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdumen (z.B. Strafden,
offentliche Pléatze, etc.)?

Es besteht nach Einschatzung der Experten sicherlich ein Bedarf an weiteren Sportstatten.
Allerdings wird auch angemerkt, dass es bislang keine ausreichenden Finanzierungsmaog-
lichkeiten zu diesem Zweck gibt bzw. Schwierigkeiten bei der Genehmigung der Finanzie-
rung bestlinden, sofern weitere Sportstatten errichtet werden wiirden.

Frage 3)
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Bestehen seitens Ihrer Gemeinde Uberlegungen bzw. konkrete Planungen in néherer Zu-
kunft (bauliche) MaBnahmen (Erweiterung/ Ergdnzung, Sanierung/ Riickbau/ SchliefSung)
im Bereich Sport und Bewegung umzusetzen (auch Sportgelegenheiten ohne primére Aus-
richtung auf Sport)? Worin sind diese begriindet?

Aufgrund des hohen Defizits von ca. 1 Mio. Euro pro Jahr musste das Allwetterbad Land-
stuhl, das hauptsachlich von Rentnern genutzt wurde, geschlossen und abgerissen werden.
Daraufhin wurde in der Stadt Landstuhl eine Sauna- und Wellnesslandschaft mit Naturer-
lebnisbad errichtet, die sich in Tragerschaft der VG Landstuhl befindet. Dafiir wurden Inves-
titionen in Hohe von rund 5 Mio. Euro getatigt. Seit 2009 arbeitet die Sauna- und Wellness-
landschaft rentabel; dadurch sind keinerlei Zuschiisse mehr notwendig. Weiterhin hat die
VG Landstuhl eine Zweckvereinbarung mit der VG Ramstein-Miesenbach zur Nutzung des
Bades ,Azur” fiir Schulen und Sportvereine abgeschlossen. Die Schlieflung des Allwetterba-
des wurde intensiv in der Offentlichkeit diskutiert und nach Einschatzung der Experten ist
die Schlieflung in Teilen der Bevolkerung noch immer nicht ,iberwunden“. Es wird weiterhin
darauf hingewiesen, dass Ende September 2011 ein Kunstrasenplatz in der Stadt Landstuhl
eroffnet wurde. Dieser ist mit Umkleidekabinen ausgestattet. Die Investitionskosten fur die-
ses Projekt beliefen sich auf ca. 800.000 Euro. Fiir die Errichtung des Kunstrasenplatzes
wurde der bestehende Hartplatz, der renovierungsbediirftig und liberbelegt war und ca.
100.000 Euro Unterhaltskosten pro Jahr verursachte, umgebaut. Ein weiterer Beschluss ist
der Neubau eines Vereins-/ Sportheims durch den TuS Landstuhl. Hierbei handelt es sich
um einen Erbbaurechtsvertrag, d.h. das Grundstiick liegt im Eigentum der Stadt Landstuhl
und der Verein ist fiir den Bau des Gebaudes und dessen Betrieb auf dem Grundstick zu-
standig. Insgesamt wird jedoch auch angemerkt, dass es in den letzten Jahren keine Neu-
ausweisungen von Sportstatten durch die Stadt Landstuhl gab und in naherer Zukunft auch
keine geplant sind.

Frage 4 und 5)

Kdnnen Sie einschétzen, wie sich das Sport- und Bewegungsverhalten der lokalen (und regi-
onalen) Bevélkerung darstellt? Sind in den letzten zehn Jahren diesbeziigliche Verdanderun-
gen erkennbar?

Worauf fiihren Sie diese Anderungen zuriick, bezogen auf die allgemeinen Entwicklungs-
trends (z.B. Veranderungen des Bevélkerungsaufbaus, etc.) in lhrer Gemeinde?

Die Experten weisen in diesem Zusammenhang auf eine vor einigen Jahren in Landstuhl
durchgefiihrte Umfrage hin. Dabei wurde der Frage nachgegangen, warum ein Teil der Be-
volkerung zunehmend in Fitnessstudios ihrer sportlichen Betatigung nachgeht, obwohl diese
z.T. dieselben Angebote wie Vereine haben, aber gleichzeitig oftmals bis zu zehnmal teurer
als eine Vereinsmitgliedschaft sind. Die Ergebnisse haben gezeigt, dass Vereine mit ihren
eher unflexiblen Trainingszeiten in vielen Fallen nicht mit der personlichen Lebensfiihrung in
Einklang zu bringen sind. Somit ist bei der Bevolkerung der Wunsch nach einer zunehmen-
den Flexibilisierung und Individualisierung bei der Ausiibung von Sport und Bewegung zu

174



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - - lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

beobachten. Dariiber hinaus wird auch auf die Folgen des demographischen Wandels hin-
gewiesen, die sich darin auflern, dass es in der Stadt Landstuhl auch zunehmend ,sterben-
de“ Vereine gibt. Als Beispiel wurde hierfir der Ménnergesangsverein angefiihrt, dessen
Mitgliederzahlen kontinuierlich zuriickgehen und der Anteil alterer Mitglieder gleichzeitig
steigt. Die Experten weisen darauf hin, dass diese Problematik im Bereich des Sportes in
der Stadt Landstuhl bislang weniger ausgepragt sei.

Frage 6)

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Organisationsform Sport und Bewegung hauptséchlich
in Ihrer Gemeinde stattfindet und welchen Anteil die jeweilige Form einnimmt?

Hauptsachlich wird Sport und Bewegung in den zahlreichen Vereinen der Stadt Landstuhl
organisiert. Dennoch gewinnen beispielsweise auch Fithessstudios aufgrund der zuneh-
menden Individualisierung des Sports an Bedeutung.

Frage 7)

Bitte geben Sie einen Uberblick (Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, sportliche Ausrichtung,
Benennung von Ansprechpartnern) iiber die in lhrer Gemeinde ansassigen Vereine im Be-
reich Sport und Bewegung.

In der Stadt Landstuhl gibt es insgesamt 133 Vereine; die VG Landstuhl kommt auf insge-
samt 256 Vereine. Zu den mitgliederstarksten Sportvereinen in der Stadt Landstuhl zahlen
zum einen der Schiitzenverein (SG Burg Nanstein 1848 Landstuhl e.V.) und zum anderen
der Tennisverein (T.C. Landstuhl 1949). Beim letztgenannten besteht sogar mittlerweile ein
Bedarf an Erweiterungsflachen. Genannt wurde auch die sehr aktive Nordic Walking Gruppe
(in der VG Landstuhl gibt es drei zertifizierte Nordic Walking-Strecken), sowie der Ski- und
Snowboard Club Landstuhl e.V. und der Radsportverein der Stadt. Des Weiteren wurde auch
auf andere Moglichkeiten zur Sportausubung hingewiesen, so beispielsweise den Silbersee
(Gemarkung OG Kindsbach) und den Weiher in der OG Gerhardsbrunn, wo allerdings nur das
Angeln gestattet ist (schwimmen verboten).

Frage 8)

Haben sich in den letzten zehn Jahren Anderungen im Vereinsleben (Bereich Sport und Be-
wegung) in lhrer Gemeinde ergeben (bzgl. Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, Ausrichtung,
Zusammenschluss bzw. Kooperationen von Vereinen, personelle und finanzielle Schwierig-
keiten im Hinblick auf die Auslibung der Vereinstatigkeit)?

Laut Aussage der Experten gab es eine Erweiterung des Schiitzenvereins, d.h. es fand ein
Zusammenschluss von drei Vereinen statt. Als Griinde werden in erster Linie finanzielle As-
pekte genannt. So erwies sich der Unterhalt von einzelnen Schiitzenhausern als sehr teuer,
was seinerseits zu finanziellen Problemen bei den Vereinen fuhrte. Der Zusammenschluss
ermoglicht also die Losung/ Abschwéachung dieser Probleme und fuhrt dariiber hinaus auch
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zur Konsolidierung der Mitgliedszahlen und zum Ausbau der Jugendarbeit. Die Experten ver-
treten des Weiteren die Ausfassung, dass ein Zusammenschluss von anderen (Sport-
)Vereinen in der Stadt Landstuhl durchaus sinnvoll ware. Dies ist aber leider zum heutigen
Zeitpunkt aufgrund bestehender Zwistigkeiten zwischen den Vereinen nicht realisierbar.

Frage 9)

Kénnen Sie einschéatzen, ob die in Ihrer Gemeinde ansassigen Vereine im Bereich Sport und
Bewegung Defizite (z.B. Angebot, Nachfrage der lokalen und regionalen Bevolkerung) auf-
weisen? Welche sind das? Werden diese Defizite an geeigneter Stelle von der Bevilkerung
vorgetragen?

Es besteht Bedarf an weiteren Angeboten zur sportlichen Betatigung sowie neuer Sportstat-
ten. Nach Einschatzung der Experten bestehen beziiglich der Auslastung der ortlichen
Sportstatten bzw. Sportgelegenheiten jedoch keine Defizite. V.a. im Winter ist eine Vollbele-
gung aller Sportstatten zu beobachten, so dass es sogar ,Gerangel“ um die besten Trai-
ningszeiten zwischen den einzelnen Vereinen gibt.

Frage 10 und 11)

Bitte schétzen Sie allgemein die Zusammenarbeit zwischen den Vereinen und der Gemeinde
bzw. zwischen den Vereinen Ihrer Gemeinde untereinander ein.

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Form (finanziell, baulich, ideell) die in Ihrer Gemeinde
ansassigen Vereine und der Sport aligemein geférdert werden? Sind in den letzten zehn Jah-
ren diesbeziigliche Verdnderungen erkennbar?

Nach Auffassung der Experten ist durchaus eine Zusammenarbeit zwischen den einzelnen
Vereinen zu beobachten. Beispielsweise ist der Zusammenschluss von drei Vereinen zu ei-
nem gemeinsamen Schitzenverein zu nennen (vgl. auch Frage 8).

Die Sportvereine erhalten eine Unterstitzung durch die Stadt selbst, und zwar in ideeller
und finanzieller Hinsicht. Derzeit ist die Sportforderung auf 25.000 Euro pro Jahr festgelegt;
aufgrund der schwierigen Haushaltslage der Stadt Landstuhl sind Kirzungen geplant bzw.
bereits vollzogen. Bei der Forderung orientiert sich die Stadt Landstuhl in erster Linie an der
Sportforderrichtlinie, d.h. es erfolgt eine Férderung nach einem bestimmten Schliissel. Die-
ser ist abhangig von den jeweiligen Mitgliedszahlen, welche der Stadt durch den Sportbund
Pfalz Gbermittelt werden. Eine weitere Form der finanziellen Forderung stellt die Finanzie-
rung der Fahrtkosten dar. So werden diese zur Halfte von der Stadt Landstuhl tUbernommen,
wenn die Sportvereinsmitglieder zu regionalen, nationalen und internationalen Wettkamp-
fen reisen. Hierbei werden folgende Férderrichtlinien genannt:

= das Vereinsmitglied wohnt in der Stadt Landstuhl und startet fiir einen Sportverein
aus der Stadt Landstuhl oder
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= das Vereinsmitglied wohnt in der Stadt Landstuhl und startet fiir einen Sportverein
aufderhalb der Stadt Landstuhl oder

= das Vereinsmitglied wohnt auflerhalb der Stadt Landstuhl und startet fir einen
Sportverein aus der Stadt Landstuhl.

Derzeit werden zudem in der Stadt Landstuhl alle stadtischen Sportstatten fiir die Vereine
kostenfrei zur Verfigung gestellt. Aus Sicht der Experten erfordert jedoch die schwierige
Haushaltslage der Stadt Landstuhl ein Umdenken. So ware eventuell eine Beteiligung der
Sportvereine an den Unterhaltungskosten ratsam und kiinftig anzustreben. Dies kdnnte
beispielsweise durch die zeitliche Begrenzung von Flutlicht oder die Benutzung der Duschen
erreicht werden, so dass die Sportvereine die zusatzlichen Kosten, die nach Ablauf der fest-
gelegten Zeit anfallen, zu tragen hatten. Angemerkt wurde zudem, dass die geplante Koste-
neinsparung auch von der Kommunalaufsicht gefordert wird, dies diirfe jedoch nicht mit
(erheblichen) Nachteilen fiir den organisierten Sport verbunden sein.

Frage 12)

Welche neuen Wege der Forderung von Sport und Bewegung sind in Ihrer Gemeinde denk-
bar (neue Kooperationsformen, z.B. Schul- und Vereinssport, Zwischen- und Mehrfachnut-
zungen, etc.)? Gibt es dazu schon konkrete Uberlegungen?

Neue Kooperationsformen finden sich beim Jugendforderverein Sickingen 09 in Landstuhl.
So sind vier Sportvereine aus der VG Landstuhl Mitglied im Jugendforderverein, da die
Sportvereine keine eigene Jugendmannschaft aufbauen bzw. nicht mehr fuhren konnen. So
werden jugendliche Vereinsmitglieder in den Jugendférderverein entsandt und erhalten da-
mit die Moglichkeit, gemeinsam mit anderen zu trainieren. Gleichzeitig bleiben sie aber
Mitglied in ihrem urspruinglichen Verein. Seitens der Stadt Landstuhl gibt es fur diese Art der
Zusammenarbeit Zuschiisse fur den Jugendférderverein.

Vgl. auch Frage 8.

Frage 13)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die Wirkungen von Sport und Bewegung hinsichtlich der
individuellen Gesundheit ein? Wie stellt sich dies in lhrer Gemeinde dar?

Nach Einschatzung der Experten tragt die Ausubung von Sport und Bewegung zur Verbesse-
rung der individuellen Gesundheit bei.

Da es in der Stadt Landstuhl, beispielsweise in der Verbandsgemeindeverwaltung, ein Viel-
zahl von PC-Arbeitsplatzen existiert, gibt es eine interne Diskussion liber die Schaffung ei-
nes Angebots fiir Angestellte zur Durchfiihrung von Lockerungsiibungen. Dies kénnte die
individuelle Gesundheit der Angestellten durchaus verbessern. In diesem Zusammenhang
bleibt jedoch die Frage der finanziellen Realisierbarkeit eines solchen Angebotes offen,
ebenso wie geeignete Fordermoglichkeiten.

177



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - - lehrstuhl stadtplanung
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung* prof. dr.-ing. gerhard steinebach

Frage 14)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die integrativen Wirkungen von Sport und Bewegung ein?
Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Die integrativen Wirkungen von Sport und Bewegung werden v.a. im Zusammenhang mit
Migranten gesehen. So ermoglicht die Mitgliedschaft in Vereinen die schrittweise Integrati-
on dieser Bevolkerungsgruppen in die Gesellschaft. Daher nehmen Vereine eine besonders
hohe Stellung ein, was oftmals auch als Begriundung fiir die 6ffentliche Sportforderung ge-
nannt wird.

Frage 15)

Wie schéatzen Sie den Zusammenhalt der lokalen (und regionalen) Bevélkerung ein? Wird
dieser durch die Ausiibung von Sport und Bewegung durch die Bevélkerung verstéarkt?

Aufgrund der integrativen Wirkungen von Sport und Bewegung, v.a. in Form einer Vereins-
mitgliedschaft, kann der lokale und regionale Zusammenhalt der Bevolkerung nach Ein-
schatzung der Experten gestarkt werden.

Frage 16)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die kommunalen und regionalen 6konomischen Wirkun-
gen von Sport und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Okonomische Wirkungen von Sport und Bewegung auflern sich primér in der Zusatzbelas-
tung der o6ffentlichen Haushalte, wenn es darum geht z.B. neue Sportstatten zu errichten.
Da die Haushaltslage der Kommunen zunehmend als auferst prekar eingestuft wird, ist es
nach Einschatzung der Experten kiinftig erforderlich, Kooperationen zwischen den Kommu-
nen zu initileren und so beispielsweise durch den gemeinsamen Bau und Unterhalt der
Sportstatten die kommunalen Haushalte zu entlasten.

Frage 17)

Wie schéatzen Sie ganz allgemein die 6kologischen Wirkungen (positiv/ negativ) von Sport
und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Als wesentliche 6kologische Wirkung von Sport und Bewegung wird von den Experten der
Larmaspekt aufgegriffen, der auch Wirkungen auf das Wohlbefinden der Bevolkerung hat.
So wird darauf hingewiesen, dass es teilweise Beschwerden uber das Sporttreiben, insbe-
sondere auf Bolzplatzen sowie beim Inlineskaten gegeben hat, da hierfur eine Rampe in der
Innenstadt eingerichtet wurde. Allerdings werden die Larmbelastigungen als weniger signi-
fikant erachtet. Auch die Beschwerden iiber den Larm, der von den Schieflanlagen des
Schiitzenvereins ausgeht, sind vernachlassigbar, da sich die Anlagen auferhalb der Ortslage
befinden.
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Frage 18)

(Bitte schéatzen Sie zusammenfassend die Bedeutung von Sport und Bewegung fiir lhre Ge-
meinde ein.)

Vgl. vorherige Fragen.
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Gespréachsnotiz: Expertengesprach OG Steinbach/ Donnersberg (VG Winnweiler)
Datum und Uhrzeit der Besprechung: 25. Oktober 2011, 15:00 - 16:00 Uhr
Ort der Besprechung: Verbandsgemeindeverwaltung Winnweiler

Anwesende Teilnehmer:
0OG Steinbach, Blrgermeister Herr Reiner Bauer

VG Winnweiler, Leitung Referat Herr Gerd Haffner
Bau- und Ordnungsverwaltung

Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern Herr Lukas Esper, Herr Henning Stepper

Frage 1a und 1b)

Welche Sportstatten (Sportpléatze, Sporthallen - Benennung und rdumliche Verortung) im
Ort und aufierhalb werden aus lhrer Sicht besonders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen
(und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind die Griinde dafiir?

Welche Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdume (z.B. Straflen, éffentliche Platze, etc. -
Benennung und rdumliche Verortung) im Ort und aufBerhalb werden aus Ihrer Sicht beson-
ders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen (und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind
die Griinde dafiir?

In der Gemeinde gibt es relativ wenig Sportangebote, so dass die vorhandenen Angebote
(z.B. ortliche Sportplatz in direkter Nachbarschaft zur Sporthalle) gut ausgelastet sind. Auch
die Auslastung der Turnhalle, die hauptsachlich zu Turn- und Tanzzwecken genutzt wird, wird
von den Experten als gut beschrieben. Darliber hinaus werden hier auch andere Sportnut-
zungen ausgelibt, wie beispielsweise Volleyball, etc. Die Experten rdumen aber auch ein,
dass v.a. das Angebot fiir altere Bevolkerungsgruppen durchaus noch ausbaufahig sei. Zu-
satzlich wurde angemerkt, dass das Sport- und Bewegungsangebot der Gemeinde auch von
Bewohnern aus anderen Nachbargemeinden wahrgenommen wird, wenn es bei diesen Ver-
einen beispielsweise Unterhaltungsschwierigkeiten bei den eigenen Sportstatten gibt.

Frage 2)

Bestehen aus lhrer Sicht Defizite in der lokalen und regionalen Ausstattung an Sportstatten
(Sportplatze, Sporthallen) sowie Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdumen (z.B. Strafden,
offentliche Platze, etc.)?

Insgesamt werden keine Defizite hinsichtlich der lokalen und regionalen Ausstattung bei
den bestehenden Sportstatten genannt. So wird von den Experten sogar darauf hingewie-
sen, dass trotz der finanziellen Engpasse der OG Steinbach ein Budget fur die Instandhal-
tung gegeben ist. Insgesamt seien die vorhandenen Sportstatten in gutem Zustand.
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Frage 3)

Bestehen seitens lhrer Gemeinde Uberlegungen bzw. konkrete Planungen in néherer Zu-
kunft (bauliche) MaBnahmen (Erweiterung/ Erganzung, Sanierung/ Riickbau/ SchliefSung)
im Bereich Sport und Bewegung umzusetzen (auch Sportgelegenheiten ohne primére Aus-
richtung auf Sport)? Worin sind diese begriindet?

Als eine kiinftige Planung wird der Bau eines neuen Bouleplatzes angefiihrt. Abhangig von
der bestehenden Nachfrage, gibt es seitens der OG Steinbach auch Uberlegungen, diesen
Platz als sog. Generationengelande auszuweisen und damit das Sport- und Bewegungsan-
gebot auch fir altere Bewohner weiter auszubauen. Hinsichtlich eines weiteren Ausbaus
des Rad- und Wanderwegenetzes gibt es momentan keine konkreten Planungen, da dieses
als gut eingestuft wird. Als ein positiver Aspekt wird die gute Markierung und Beschilderung
der Wege genannt. Grundsatzlich gibt es seitens der OG Steinbach keinen weiteren Pla-
nungsbedarf fir die Zukunft, so die Experten.

Frage 4 und 5)

Kdnnen Sie einschétzen, wie sich das Sport- und Bewegungsverhalten der lokalen (und regi-
onalen) Bevélkerung darstellt? Sind in den letzten zehn Jahren diesbeziigliche Veranderun-
gen erkennbar?

Worauf filhren Sie diese Anderungen zuriick, bezogen auf die allgemeinen Entwicklungs-
trends (z.B. Veranderungen des Bevolkerungsaufbaus, etc.) in Ihrer Gemeinde?

Der bisherige Fokus auf Fuflball als wichtigste Sportbetatigung hat sich in der jiingsten Ver-
gangenheit etwas verschoben. In letzter Zeit erfahrt zunehmend der Gymnastikbereich
mehr Zulauf. Des Weiteren ist eine hohe Zahl alterer Vereinsmitglieder festzustellen, so
dominieren die Jahrgange zwischen 40 und 80 Jahren. Ein wesentlicher Trend der zu be-
obachten ist, ist die Tatsache, dass sich das Erwachsenturnen vermehrt etabliert hat. Als
Grunde hierfiir werden in erster Linie gesundheitliche Aspekte gesehen. So ist die sportliche
Betatigung (auch bei Erwachsenen) aufgrund des oft hektischen Arbeitsalltags und der Fle-
xibilisierung im Laufe der Zeit immer wichtiger geworden. Eine weitere Anderung des Sport-
und Bewegungsverhaltens wird bei den Frauen und damit dem Frauensport gesehen; so ist
es beispielsweise neu, dass diese sich verstarkt in Vereinen organisieren.

Frage 6)

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Organisationsform Sport und Bewegung hauptséchlich
in Ihrer Gemeinde stattfindet und welchen Anteil die jeweilige Form einnimmt?

In der Gemeinde wird Sport und Bewegung hauptsachlich im Verein organisiert. Dies wird
sich nach Auffassung der Experten wohl auch in Zukunft nicht andern.
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Frage 7)

Bitte geben Sie einen Uberblick (Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, sportliche Ausrichtung,
Benennung von Ansprechpartnern) iiber die in lhrer Gemeinde ansassigen Vereine im Be-
reich Sport und Bewegung.

In der OG Steinbach gibt es verschiedene Vereine, so beispielsweise einen Fuf3ballverein,
zwei Damenturnvereine und einen Wanderverein. Der grof3te Sportverein im Ort hat ca. 400
Mitglieder. Darliber hinaus gibt es auch weitere Angebote zur Freizeitgestaltung (Musikver-
ein, Angelverein, Mannergesangsverein, Feuerwehr, etc.).

Frage 8)

Haben sich in den letzten zehn Jahren Anderungen im Vereinsleben (Bereich Sport und Be-
wegung) in Ihrer Gemeinde ergeben (bzgl. Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, Ausrichtung,
Zusammenschluss bzw. Kooperationen von Vereinen, personelle und finanzielle Schwierig-
keiten im Hinblick auf die Auslibung der Vereinstatigkeit)?

Im Vereinsleben werden als auffalligste Veranderungen die Bereitstellung kombinierter An-
gebote zwischen den einzelnen Sportarten und Vereinen angefiihrt, wie beispielsweise im
Bereich des Fuflballs und des Wanderns. Des Weiteren wird der zunehmende Stellenwert
von ehrenamtlichen Tatigkeiten herausgehoben, so weist die Vereinsstruktur einen ehren-
amtlichen Schwerpunkt auf, wobei das Durchschnittsalter der Engagierten zwischen 30 und
55 Jahren liegt (vgl. auch Frage 4 und 5).

Frage 9)

Kénnen Sie einschéatzen, ob die in Ihrer Gemeinde anséssigen Vereine im Bereich Sport und
Bewegung Defizite (z.B. Angebot, Nachfrage der lokalen und regionalen Bevélkerung) auf-
weisen? Welche sind das? Werden diese Defizite an geeigneter Stelle von der Bevélkerung
vorgetragen?

Die Experten fiihren an, dass zukiinftig wohl ein Trend zu einer breiteren Differenzierung zu
erwarten ist, auf die durch die Schaffung zielgruppengerechter Angebote zu reagieren ist.
V.a. auch im Jugendbereich gibt es Defizite, die es zu reduzieren gilt. Weiterhin miisste ein
langeres Sporttreiben auch im Alter ermoglicht werden, insbesondere vor dem Hintergrund
des demographischen Wandels.

Frage 10 und 11)

Bitte schétzen Sie allgemein die Zusammenarbeit zwischen den Vereinen und der Gemeinde
bzw. zwischen den Vereinen Ihrer Gemeinde untereinander ein.

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Form (finanziell, baulich, ideell) die in Ihrer Gemeinde
ansassigen Vereine und der Sport allgemein geférdert werden? Sind in den letzten zehn Jah-
ren diesbeziigliche Verdnderungen erkennbar?
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Im Allgemeinen wird die Zusammenarbeit durch die Experten positiv bewertet und als eng
beschrieben, besonders zwischen der Verwaltung und den ansassigen (Sport-)Vereinen. So
wurden bereits einige gemeinsame Reinigungs- und Bauaktionen durchgefiihrt (vgl. auch
Frage 15).

Frage 12)

Welche neuen Wege der Forderung von Sport und Bewegung sind in Ihrer Gemeinde denk-
bar (neue Kooperationsformen, z.B. Schul- und Vereinssport, Zwischen- und Mehrfachnut-
zungen, etc.)? Gibt es dazu schon konkrete Uberlegungen?

Die Experten verweisen in diesem Zusammenhang auf verschiedene Fordermaoglichkeiten.
So ist z.B. eine Sportférderung durch den Sportbund sowie beim Sportstattenbau moglich.
Ein neuer Ansatz der von der OG Steinbach geplant bzw. realisiert wird, ist das Konzept ,Fe-
rien im Ort“. Dies soll den Ansatz der Drogen- und Gewaltpravention weiterverfolgen. Ein
weiterer Weg, um Sport und Bewegung weiter in das Alltagsleben der Bewohner zu integrie-
ren, stellt die Einflilhrung eines sog. ,Bewegungskindergartens” dar. Hierbei wird der Versuch
unternommen, verschiedene Angebote zusammenzufiihren, indem gezielt mit dem Kinder-
garten kooperiert wird. Eigens zu diesem Zweck wird das Personal geschult und fiir die Be-
deutung von Sport und Bewegung sensibilisiert. Des Weiteren besteht die Moéglichkeit, dau-
erhaft ein sog. ,Schnupperturnen” einzufiuhren; dies wurde bereits mehrmals angeboten
und erwies sich als aufderst sinnvoll, um v.a. jungere Altersgruppen an sportliche Betatigun-
gen heranzufuhren. Diese Aktion hat laut den Experten zudem teilweise hohere Mitglieds-
zahlen in den Vereinen herbeigefiihrt.

Frage 13)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die Wirkungen von Sport und Bewegung hinsichtlich der
individuellen Gesundheit ein? Wie stellt sich dies in lhrer Gemeinde dar?

Frage 14)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die integrativen Wirkungen von Sport und Bewegung ein?
Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Die integrative Wirkung von Sport und Bewegung sowie dem Vereinsleben wird darin gese-
hen, dass eine schnellere bzw. bessere Integration einzelner Bevodlkerungsteile in die Ge-
sellschaft erreicht werden kann. Es wird von den Experten zudem betont, dass durch das
engagierte Einbringen innerhalb des Vereins die rasche Ubernahme von Fiihrungspositionen
(z.B. Vereinsvorstand) moglich wird.
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Frage 15)

Wie schatzen Sie den Zusammenhalt der lokalen (und regionalen) Bevélkerung ein? Wird
dieser durch die Austibung von Sport und Bewegung durch die Bevblkerung verstarkt?

Der Zusammenhalt der Bevolkerung kann durch die integrative Wirkung von Sport und Ver-
einsleben gestarkt werden, insbesondere weil durch die Sportvereine zunehmend Angebote
entwickelt werden, die zur Unterhaltung der Mitglieder dienen. So arbeiten beispielsweise
die Vereine regelmafig mit der Gemeinde zusammen, wenn es darum geht, die ortliche
Kerwe oder den jahrlichen Weihnachtsmarkt auszurichten. Es findet viermal jahrlich ein
Treffen mit den Vereinsvorstanden statt; hier werden i.d.R. die geplanten Feste besprochen
und deren Organisation geplant.

Frage 16)

Wie schatzen Sie ganz allgemein die kommunalen und regionalen 6konomischen Wirkun-
gen von Sport und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Frage 17)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die 6kologischen Wirkungen (positiv/ negativ) von Sport
und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Es werden von den Experten keine konkreten okologischen Wirkungen benannt. Es wurde
lediglich darauf verwiesen, dass in der Gemeinde im Wandergebiet das Naturerlebnis im
Vordergrund steht.

Frage 18)

(Bitte schétzen Sie zusammenfassend die Bedeutung von Sport und Bewegung fiir Ihre Ge-
meinde ein.)

Nach Ansicht der Experten wird sich die hohe Bedeutung von Sport und Bewegung weiter
fortsetzen und sogar steigen. Weiterhin wird darauf verwiesen, dass besonders im Jugend-
bereich weitere Angebote sinnvoll waren und eine breitere Differenzierung hinsichtlich das
bisherigen Sportangebots zu erwarten bzw. erstrebenswert ist.
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Gespréachsnotiz: Expertengesprach OG Hoheinod (VG Waldfischbach-Burgalben)

Datum und Uhrzeit der Besprechung: 26. Oktober 2011, 10:15 - 11:30 Uhr
Ort der Besprechung: Verbandsgemeindeverwaltung Waldfischbach-
Burgalben

Anwesende Teilnehmer:

VG Waldfischbach-Burgalben, Herr Udo Rapp
Fachbereichsleiter Fachbereich Burgerdienste

Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern Herr Henning Stepper, Frau Cordula Uhlig

Frage 1a und 1b)

Welche Sportstéatten (Sportpléatze, Sporthallen - Benennung und raumliche Verortung) im
Ort und aufBerhalb werden aus lhrer Sicht besonders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen
(und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind die Griinde dafiir?

Welche Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdaume (z.B. Strafsen, 6ffentliche Platze, etc. -
Benennung und rdumliche Verortung) im Ort und auflerhalb werden aus Ihrer Sicht beson-
ders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen (und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind
die Griinde dafiir?

Als eine der nicht mehr genutzten Sportstatten wird die Bogenschieflanlage in der OG Ho-
heindéd genannt. Diese wird aus offiziell nicht bekannten Griinden nicht mehr genutzt. Es
wird aber vermutet, dass das Interesse fiir das Bogenschieffen von Seiten der Bevolkerung
kontinuierlich abgenommen hat, so dass die Nachfrage nach derartigen Sportaktivitaten
und entsprechenden Sportstatten nicht mehr gegeben bzw. riucklaufig ist. Zumal der Unter-
halt fiir eine derartige Sportstatte nach Einschatzung des Experten sehr hoch ist. Trotz eines
massiven Ausbaus des Radwegenetzes in der VG Waldfischbach-Burgalben, erfolgt nach
Ansicht des Experten bislang eine eher geringe bzw. eine zweckfremde Nutzung dieses Net-
zes. Als mogliche Griinde wurden zum einen die topografischen Gegebenheiten sowie die
herrschenden Windverhaltnisse angefiihrt, zum anderen wurde angemerkt, dass die ange-
legten Wege in erster Linie eher als Spazierwege, denn als Radwege genutzt werden. Des
Weiteren wurde angemerkt, dass durch den Neubau der innerorts gelegenen Sporthalle des
Turnvereins 1888 Hoheindd e.V. (TV) in den 1990er Jahren eine komplette Auslastung der
auflerorts gelegenen Sportstatte des Spiel- und Sportvereins 1930 Hoheinod (SSV) nicht
mehr gegeben ist. Nach einer groben Schatzung liegt die momentane Auslastung beider
Sportstatten momentan lediglich bei etwa 40%.
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Frage 2)

Bestehen aus Ihrer Sicht Defizite in der lokalen und regionalen Ausstattung an Sportstatten
(Sportplétze, Sporthallen) sowie Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdumen (z.B. Strafen,
offentliche Pléatze, etc.)?

Nach Einschatzung des Experten bestehen bei gewissen Sportarten durchaus Defizite, was
deren Ausubung in geeignheten Sportstatten sowie Sportermoglichungsraumen betrifft. So
konnte beispielsweise bislang keine angemessene Losung hinsichtlich der Auslibung von
Nordic Walking im Winter gefunden werden. Allerdings wurde auch angemerkt, dass z.B. fur
das Rodeln im Winter durchaus eine unproblematische, informelle ,Errichtung” einer Rodel-
strecke im Gemeindegebiet durch die VG-Verwaltung realisiert wurde, indem entlang einer
dafiir geeigneten Straf’e ein Wall aus Schnee als Begrenzung angelegt wurde. Insgesamt
werden die Defizite hinsichtlich der Ausstattung mit geeigneten Sportstatten und Sportgele-
genheiten in der OG Hoheinod als weniger dringlich angesehen, zumal aufgrund der schwie-
rigen Haushaltslage der Gemeinde der Neubau und der Unterhalt von Sportstatten nicht
gesichert ware.

Frage 3)

Bestehen seitens Ihrer Gemeinde Uberlegungen bzw. konkrete Planungen in ndherer Zu-
kunft (bauliche) Malnahmen (Erweiterung/ Ergdnzung, Sanierung/ Riickbau/ SchliefSung)
im Bereich Sport und Bewegung umzusetzen (auch Sportgelegenheiten ohne primére Aus-
richtung auf Sport)? Worin sind diese begriindet?

Aus Sicht des Experten besteht kein dringlicher Bedarf nach neuen Sportanlagen, daher gibt
es seitens der Gemeinde auch keine weiteren Uberlegungen bzw. konkrete Planungen, um
das Angebot im Bereich Sport und Bewegung in der OG Hoheindd auszubauen (vgl. auch
Frage 2).

Frage 4 und 5)

Kénnen Sie einschétzen, wie sich das Sport- und Bewegungsverhalten der lokalen (und regi-
onalen) Bevolkerung darstellt? Sind in den letzten zehn Jahren diesbeziigliche Veranderun-
gen erkennbar?

Worauf fiihren Sie diese Anderungen zuriick, bezogen auf die allgemeinen Entwicklungs-
trends (z.B. Veranderungen des Bevélkerungsaufbaus, etc.) in Ihrer Gemeinde?

Nach Ansicht des Experten kann bezogen auf die zeitliche Entwicklung eine zunehmende
Individualisierung des Sportes (deutschlandweit, aber auch zum Teil in der OG Hoheinod)
beobachtet werden. So wurde frither Sport und Bewegung von einem Grofdteil der Bevolke-
rung im Verein betrieben, wohingegen heutzutage die Ausiibung von Sport und Bewegung in
hoherem Mafe an die personliche Lebensfiihrung angepasst wird. Besonders die zeitliche
Vereinbarkeit von Beruf/ Schule und Freizeit/ Sport und Bewegung stellt zunehmend eine
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starke Herausforderung dar. Dementsprechend werden die (Sport-)Vereine von der Bevolke-
rung zunehmend als Dienstleister angesehen.

Frage 6)

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Organisationsform Sport und Bewegung hauptséchlich
in Ihrer Gemeinde stattfindet und welchen Anteil die jeweilige Form einnimmt?

Nach Einschatzung des Experten ist in der Gemeinde immer noch eine rege Vereinstatigkeit
festzustellen. Somit werden Sport und Bewegung liberwiegend in verschiedenen Vereinen
organisiert und ausgelbt.

Frage 7)

Bitte geben Sie einen Uberblick (Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, sportliche Ausrichtung,
Benennung von Ansprechpartnern) liber die in lhrer Gemeinde anséssigen Vereine im Be-
reich Sport und Bewegung.

In der OG Hoheinod ist eine rege Vereinstatigkeit festzustellen. So gibt es insgesamt 18
Vereine. Im Bereich Sport und Bewegung gibt es flinf Sportvereine:

=  Turnverein 1888 Hoheinod e.V. (TV),

= Spiel- und Sportverein 1930 Hoheinod (SSV),
= Reitsportverein Sickingen e.V.,

= Schachclub Héheindd und

= Schitzenverein Hoheindd e.V.

In Bezug auf die Mitgliederzahlen stellen der TV und der SSV die grofiten Sportvereine dar.
Diese stehen in einer starken Konkurrenz zueinander. Bis in die 1990er Jahre erfolgte eine
Mitnutzung der Sportstatten des SSV durch den TV. Nach Auseinandersetzungen bzgl. der
Mitfinanzierung der Unterhaltskosten der Sportstatte des SSV errichtete der TV eine eigene
Sportanlage (vgl. auch Frage 1a).

Die Hauptsportarten, die durch den SSV und den TV ausgeubt werden, sind folgende:
=  Fufdball,
= Turnen,
= Tischtennis,
= Tanzen,
= Wandern und
= Aerobic.

Zusatzlich zu den offiziellen Vereinen befinden sich drei gewerbliche Fitnessstudios in der
VG Waldfischbach-Burgalben. Hierbei handelt es sich um unabhangige Studios, d.h. sie ge-
horen keiner bestimmten Kette an.
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Frage 8)

Haben sich in den letzten zehn Jahren Anderungen im Vereinsleben (Bereich Sport und Be-
wegung) in lhrer Gemeinde ergeben (bzgl. Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, Ausrichtung,
Zusammenschluss bzw. Kooperationen von Vereinen, personelle und finanzielle Schwierig-
keiten im Hinblick auf die Auslibung der Vereinstatigkeit)?

Als eine wesentliche Anderung im Vereinsleben wird die Entstehung von Spielgemeinschaf-
ten, v.a. im Bereich des Fuflballs, genannt. Dies ist in zunehmendem Mafie insbesondere
bei Jugendmannschaften zu beobachten. Weiterhin wird auf den vom SSV organisierten
Volkslauf hingewiesen, der in den letzten Jahren einen verstarkten Zulauf (auch von aufier-
halb) erhalten hat. Nach Einschatzung des Experten werden sich zukiinftig aufgrund des
demographischen Wandels auch Auswirkungen auf die Sportvereine in der OG Hoheinod
ergeben (sinkende Mitgliedszahlen, groflerer Anteil alterer Mitglieder, ggf. nachlassendes
ehrenamtliches Engagement fiir den Verein, etc.).

Frage 9)

Kdnnen Sie einschéatzen, ob die in Ihrer Gemeinde anséassigen Vereine im Bereich Sport und
Bewegung Defizite (z.B. Angebot, Nachfrage der lokalen und regionalen Bevélkerung) auf-
weisen? Welche sind das? Werden diese Defizite an geeigneter Stelle von der Bevélkerung
vorgetragen?

Vgl. auch Frage 2.

Frage 10)

Bitte schéatzen Sie allgemein die Zusammenarbeit zwischen den Vereinen und der Gemeinde
bzw. zwischen den Vereinen Ihrer Gemeinde untereinander ein.

Insgesamt wird hinsichtlich der Zusammenarbeit von Vereinen eine positive Bilanz gezogen.
Demnach ist diese grundsatzlich als gut einzustufen. So wurde beispielsweise bei einem
Dorffest in der OG Hoheinod durch den Biirgermeister ein Zusammenschluss mehrerer
(Sport-)Vereine initiiert, die bei der Organisation und Durchfiihrung des Festes geholfen ha-
ben. Des Weiteren ist ein hoher Anteil an ehrenamtlicher Leistung vor Ort festzustellen, wie
etwa beim gemeinsamen Heckenschneiden oder Anstrich des Rathauses. Angemerkt wurde
aber auch, dass die Zusammenarbeit immer in hohem Maf3e personenabhangig ist, d.h. es
stellt sich die Frage, wer in welchem Maf3e und aus welchen Griinden Engagement zeigt.

Frage 11)

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Form (finanziell, baulich, ideell) die in Ihrer Gemeinde
ansassigen Vereine und der Sport aligemein geférdert werden? Sind in den letzten zehn Jah-
ren diesbeziigliche Verdnderungen erkennbar?
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Hinsichtlich der Forderung von Vereinen und von Sport und Bewegung werden fiir die OG
Hoheinod und die VG Waldfischbach-Burgalben zwei gegensatzliche Situationen beschrie-
ben: So vergibt die OG Hoheindd projektbezogene Zuschiisse an Sportvereine, obwohl sich
die Finanzlage der OG als schwierig darstellt. Die VG Waldfischbach-Burgalben vergibt hin-
gegen keine finanziellen Zuschiisse an die Sportvereine in den einzelnen Ortsgemeinden;
auch eine ideelle Unterstiitzung findet nicht statt.

Frage 12)

Welche neuen Wege der Forderung von Sport und Bewegung sind in Ihrer Gemeinde denk-
bar (neue Kooperationsformen, z.B. Schul- und Vereinssport, Zwischen- und Mehrfachnut-
zungen, etc.)? Gibt es dazu schon konkrete Uberlegungen?

Durch die Einrichtung der Integrierten Ganztagsschule (IGS) in der VG Waldfischbach-
Burgalben konnen laut Einschatzung des Experten neue Probleme auftreten: Es wird vermu-
tet, dass es zukiinftig schwieriger wird, Kinder und Jugendliche fir die Mitgliedschaft in Ver-
einen zu gewinnen, da diese in vielen Fallen zur ,Kollision“ von Schul- und Trainingszeiten
flihrt. Daruber hinaus sind Probleme bei der Belegung der Schulsportstatten denkbar, da es
hier zur ,Kollision“ von Schul- und Vereinssportzeiten kommen kann. Vor diesem Hinter-
grund sollen neue Kooperationsformen zwischen der Schule und den Sportvereinen erprobt
und umgesetzt werden. Eine bislang schon durchgeflihrte Aktion gab den Sportvereinen die
Méglichkeit, sich direkt in der Schule vorzustellen und dadurch neue Mitglieder zu werben.
Allerdings fand diese Aktion auf Seiten der Schule, aber auch der Vereine bislang jedoch
kein nennenswertes Interesse. Nach Einschatzung des Experten werden die auftretenden
Probleme bzgl. der Mitgliederwerbung im Kinder- und Jugendbereich sowie die der Belegung
der Schulsportstatten von den Sportvereinen der VG Waldfischbach-Burgalben bislang nicht
in vollem Maf3e erkannt.

Frage 13)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die Wirkungen von Sport und Bewegung hinsichtlich der
individuellen Gesundheit ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Die Wirkungen von Sport und Bewegung auf den gesundheitlichen Zustand der Bevolkerung
werden als positiv eingestuft (Vermeidung von Krankheitserscheinungen, z.B. Ubergewicht,
Diabetes, und Behandlungskosten). Dennoch ware nach Ansicht des Experten ein noch
starkeres Bewusstsein des gesundheitlichen Aspekts bei der Sport- und Bewegungsaus-
ubung in der Bevolkerung wunschenswert.

Frage 14)

Wie schatzen Sie ganz aligemein die integrativen Wirkungen von Sport und Bewegung ein?
Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?
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Nach Einschatzung des Experten ist Sport und Bewegung eine hohe integrative Leistung
beizumessen. Insbesondere fir Neuzugezogene bietet sich durch die Ausiuibung von Sport
und Bewegung (z.B. im Verein) die Moglichkeit, sich in die bestehende Gemeinschaft zu in-
tegrieren. Zwar wird der Verein als ein Ort der Begegnung und Kommunikation angesehen,
doch verliert dieser Umstand bei der Bevolkerung nach Ansicht des Experten zunehmend an
Bedeutung.

Frage 15)

Wie schéatzen Sie den Zusammenhalt der lokalen (und regionalen) Bevélkerung ein? Wird
dieser durch die Ausiibung von Sport und Bewegung durch die Bevélkerung verstéarkt?

Da durch die gemeinsame Ausiibung von Sport und Bewegung, insbesondere in Vereinen
eine Integration stattfindet, kann so der Zusammenhalt der lokalen Bevéolkerung gestarkt
werden. Dennoch ist nach Einschatzung des Experten festzustellen, dass der Verein von der
Bevolkerung immer weniger als Ort der Begegnung und Kommunikation geschatzt wird.
Insgesamt wird hinsichtlich der Zusammenarbeit von Vereinen jedoch eine positive Bilanz
gezogen (vgl. auch Frage 10).

Frage 16)

Wie schatzen Sie ganz allgemein die kommunalen und regionalen 6konomischen Wirkun-
gen von Sport und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Insgesamt wird dem Aspekt der 6konomischen Leistungen von Sport und Bewegung durch
den Experten eine eher geringe Bedeutung beigemessen. Jedoch kénnen Vereine nach Ein-
schatzung des Experten auch als Konkurrenten von értlichen Unternehmen gesehen wer-
den. So ist beispielsweise bei der Durchfiihrung von Vereinsfesten eine Konkurrenz zur loka-
len Gastronomie zu beobachten. Bei der Durchfiihrung von BaumafRnahmen entsteht zudem
oftmals eine Konkurrenz zu lokalen Bau- und Handwerksbetrieben.

Frage 17)

Wie schatzen Sie ganz allgemein die 6kologischen Wirkungen (positiv/ negativ) von Sport
und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Es werden verschiedene Manahmen hinsichtlich ihrer Wirkungen reflektiert. So wurde an-
gemerkt, dass die asphaltierten Radwege im Gemarkungsgebiet der OG von der Bevolke-
rung insgesamt sehr positiv angenommen werden; sie werden dabei hauptséachlich als Spa-
zierwege genutzt. Dabei gehen von diesen Radwegen nach Einschatzung des Experten keine
negativen o6kologischen Wirkungen aus. Als problematisch wird hingegen die Einrichtung
des Mountainbikeparks Pfalzerwald, der in Teilen der VG Waldfischbach-Burgalben verlauft,
genannt. Demnach gab es Widerstande von Seiten des Forsts, der Jager und Wanderer, da
die verschiedenen Nutzergruppen unterschiedliche Anspriiche an die geplanten Wege stel-
len. Daher hat sich die Idee des Zusammenschlusses von Rad- und Wanderwegen als nicht
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durchsetzbar erwiesen, so dass keine Umsetzung erfolgte. Dennoch gehen laut Ansicht des
Experten vom Mountainbikepark Pfalzerwald bislang kaum negative 6kologische Wirkun-
gen aus.

Frage 18)

(Bitte schétzen Sie zusammenfassend die Bedeutung von Sport und Bewegung fiir Ihre Ge-
meinde ein.)

Vgl. vorherige Fragen.
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Gespréachsnotiz: Expertengesprach Stadt Cochem/ Landkreis Cochem-Zell
Datum und Uhrzeit der Besprechung: 28. November 2011, 15.15 - 16.45 Uhr
Ort der Besprechung: Kreisverwaltung Cochem-Zell

Anwesende Teilnehmer:

Kreisverwaltung Cochem-Zell, Herr Stephan Weber
Leiter Abteilung Jugend und Familie

Kreisverwaltung Cochem-Zell, Herr Wolfgang Seidel
Fachbereich Jugend und Familie,
Abteilung Allgemeine Dienste

Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern Herr Henning Stepper, Herr Lukas Esper

Frage 1a und 1b)

Welche Sportstétten (Sportpléatze, Sporthallen - Benennung und rdumliche Verortung) im
Ort und aufBerhalb werden aus lhrer Sicht besonders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen
(und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind die Griinde dafiir?

Welche Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdaume (z.B. Strafsen, 6ffentliche Platze, etc. -
Benennung und raumliche Verortung) im Ort und aufSerhalb werden aus lhrer Sicht beson-
ders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen (und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind
die Griinde dafiir?

Nach Aussage der Experten wird Sport und Bewegung liberwiegend in den dafiir bereitge-
stellten Sportstatten ausgetibt, obwohl auch beispielsweise Gemeinschaftshauser zur sport-
lichen Betatigung genutzt werden (Aerobic, Tanzgruppen, Seniorenturnen, etc.). Insgesamt
werden die Sportmoglichkeiten von der Bevolkerung haufig genutzt; manche jedoch mehr
und manche weniger. Primar dienen hierflur die vorhandenen Sporthallen; eine Aneignung
des offentlichen Raumes zu Sportzwecken findet im Grunde kaum statt. Weiterhin gibt es
zahlreiche Ermoglichungsraume zur sportlichen Betatigung, so gelten der Hohenweg und
der Calmundsteig als attraktive Wanderwege. Auch die bestehenden Radwege sind stark
frequentiert, wobei diese teilweise auch anderweitig genutzt werden, so z.B. fiir Nordic Wal-
king. AufRerhalb der Stadt Cochem findet sich zudem eine Skateanlage, die einen weiteren
Ermaoglichungsraum fur Sport und Bewegung darstellt. Die Aneignung offentlicher Raume zu
Sportzwecken stellt jedoch eher die Ausnahme dar.

Frage 2)

Bestehen aus lhrer Sicht Defizite in der lokalen und regionalen Ausstattung an Sportstatten
(Sportplatze, Sporthallen) sowie Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdumen (z.B. Strafden,
offentliche Platze, etc.)?
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Hinsichtlich der Ausstattung an Sportstatten sowie Sportgelegenheiten werden keine kon-
kreten Defizite benannt. So gibt es ausreichend Sporthallen, wobei die Experten in diesem
Zusammenhang auf die Problematik bzgl. der Hallenbelegung hinweisen. Besonders nach-
mittags (ab 16.00 Uhr) stehen die verschiedenen Sportarten in Konkurrenz was die Sport-
hallennutzung angeht, da die meisten Vereinsmitglieder aufgrund des Zeitmangels, der sich
aus Berufs-/ Schulalltag ergibt, wenig flexibel sind. Hinsichtlich der Auslastung der Sporthal-
len sind demnach lediglich durch die Konzentration verschiedener Spielgemeinschaften/
Vereine am Nachmittag gewisse Schwierigkeiten vorhanden.

Frage 3)

Bestehen seitens Ihrer Gemeinde Uberlegungen bzw. konkrete Planungen in néherer Zu-
kunft (bauliche) MaBnahmen (Erweiterung/ Erganzung, Sanierung/ Riickbau/ SchliefSung)
im Bereich Sport und Bewegung umzusetzen (auch Sportgelegenheiten ohne primére Aus-
richtung auf Sport)? Worin sind diese begriindet?

Nach Aussage der Experten sind im Bereich der Sportstatten keine neuen (Grof3-)Projekte
geplant. Vielmehr besteht das langfristige Ziel darin, die bestehenden Einrichtungen und
Angebote in ihrer derzeitigen Form beizubehalten.

Es wird aber auch darauf verwiesen, dass momentan ein Ausbau des vorhandenen Rad-
wegenetzes erfolgt bzw. geplant ist, um einen ,Liickenschluss” zu erreichen. Des Weiteren
wird ein Umbau der Schulsportanlange Karlsesch angestrebt, und zwar als Anpassung an
das Schulsportangebot. Da der Moselhohenweg und der Calmundsteig, welche als besonde-
re touristische Attraktionen in der Region gelten, stark genutzt werden, erfolgte in den letz-
ten zehn Jahren ebenfalls ein Ausbau.

Frage 4 und 5)

Kénnen Sie einschéatzen, wie sich das Sport- und Bewegungsverhalten der lokalen (und regi-
onalen) Bevélkerung darstellt? Sind in den letzten zehn Jahren diesbeziigliche Verdnderun-
gen erkennbar?

Worauf fiihren Sie diese Anderungen zuriick, bezogen auf die allgemeinen Entwicklungs-
trends (z.B. Verdnderungen des Bevolkerungsaufbaus, etc.) in Ihrer Gemeinde?

Nach Aussage der Experten hat sich in den letzten Jahren ein Wandel des Sport- und Bewe-
gungsverhaltens vollzogen. So wird nun deutlich mehr Sport und Bewegung getrieben als
noch vor einigen Jahren. Gleichzeitig findet auch eine starkere Ausdifferenzierung statt. An-
gemerkt wurde ebenfalls, dass der demographische Wandel auch in der Stadt Cochem und
im Landkreis Cochem-Zell feststellbar ist. So ist die Zahl der Neugeborenen in den letzten
Jahren deutlich zuriickgegangen. Vor einigen Jahren lag diese noch bei ca. 850, heute etwa
bei 450 Neugeborenen pro Jahr. Dementsprechend wird Sport und Bewegung verstarkt
auch durch altere Altersgruppen ausgelibt, es ist also ein allgemeiner Trend zum ,Gesund
altern” festzustellen.
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Dennoch wird das primare Problem weniger in den demographischen Veranderungen gese-
hen, als vielmehr in den Auswirkungen veranderter Lebensweisen. Aufgrund des zuneh-
menden Zeitmangels, der sich aus Berufs- bzw. Schulalltag ergibt, sind die Menschen weni-
ger flexibel im Hinblick auf Trainingszeiten. Dies aufdert sich entsprechend auch in der Bele-
gungsproblematik bei Sporthallen, da die meisten Vereine ihr Sportangebot nachmittags
anbieten.

Weiterhin wird darauf verwiesen, dass viele Vereine ihr Angebot durch einen eigenen Inter-
netauftritt an die Bevolkerung herantragen. Allerdings haben die meisten kein eigenes Por-
tal, sondern bieten allenfalls Verlinkungen auf den Internetseiten der Ortsgemeinden an, wo
sich Interessierte schliefilich Uiber das weitere Sportangebot erkundigen kénnen. Problema-
tisch stellt sich dabei aber die Tatsache dar, dass die Internetverfiuigbharkeit im Kreis teilwei-
se (stark) eingeschrankt ist, da Breitbandverbindungen immer noch fehlen.

Frage 6)

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Organisationsform Sport und Bewegung hauptséchlich
in Ihrer Gemeinde stattfindet und welchen Anteil die jeweilige Form einnimmt?

Nach Einschatzung der Experten ist zumindest auf Ebene der Stadt Cochem eine hohe Ver-
einsbindung festzustellen. Da es mehrere Sportvereine gibt, sind hier die Mitgliederzahlen
relativ hoch.

Frage 7)

Bitte geben Sie einen Uberblick (Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, sportliche Ausrichtung,
Benennung von Ansprechpartnern) (iber die in lhrer Gemeinde ansassigen Vereine im Be-
reich Sport und Bewegung.

Es gibt mehrere grofle Sportvereine, sowohl in der Stadt Cochem selbst, als auch im Land-
kreis Cochem-Zell. Diese haben hohe Mitgliederzahlen vorzuweisen. Das Sportangebot ist
breit gefachert, d.h. nicht nur Fuf3ball wird angeboten. Verwiesen wird auch auf den auferst
erfolgreichen Ruderverein der Stadt Cochem, wo vornehmlich Leistungssport betrieben
wird. Aber auch der Landkreis verfugt tiber einen Ruderverein. Allerdings wurde im Rahmen
des Expertengesprachs auch darauf hingewiesen, dass eine starke Konkurrenz zu kommer-
ziellen Anbietern besteht. So miissen die Vereine zunehmend in Wettbewerb mit Fitness-
studios treten und ihr Angebot entsprechend attraktiv halten, damit die Mitgliederzahlen
langfristig nicht zuriickgehen.

Frage 8)

Haben sich in den letzten zehn Jahren Anderungen im Vereinsleben (Bereich Sport und Be-
wegung) in Ihrer Gemeinde ergeben (bzgl. Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, Ausrichtung,
Zusammenschluss bzw. Kooperationen von Vereinen, personelle und finanzielle Schwierig-
keiten im Hinblick auf die Auslibung der Vereinstatigkeit)?
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Vgl. auch Frage 4 und 5.

Frage 9)

Kénnen Sie einschéatzen, ob die in Ihrer Gemeinde anséassigen Vereine im Bereich Sport und
Bewegung Defizite (z.B. Angebot, Nachfrage der lokalen und regionalen Bevélkerung) auf-
weisen? Welche sind das? Werden diese Defizite an geeigneter Stelle von der Bevélkerung
vorgetragen?

Vgl. auch Frage 2.

Frage 10)

Bitte schétzen Sie allgemein die Zusammenarbeit zwischen den Vereinen und der Gemeinde
bzw. zwischen den Vereinen Ihrer Gemeinde untereinander ein.

Vgl. auch Frage 12.

Frage 11)

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Form (finanziell, baulich, ideell) die in Ihrer Gemeinde
ansassigen Vereine und der Sport aligemein gefordert werden? Sind in den letzten zehn Jah-
ren diesbeziigliche Verdnderungen erkennbar?

Bei notwendigen Investitionen der Vereine in Sportstatten wurden frither maximal 20 % von
der Gemeinde tibernommen. Dies wurde inzwischen gedndert, so dass die Gemeinde inzwi-
schen bei Investitionen in Sportstatten maximal 25.000 € bezuschusst.

Frage 12)

Welche neuen Wege der Forderung von Sport und Bewegung sind in Ihrer Gemeinde denk-
bar (neue Kooperationsformen, z.B. Schul- und Vereinssport, Zwischen- und Mehrfachnut-
zungen, etc.)? Gibt es dazu schon konkrete Uberlegungen?

Es gibt verschiedene Kooperationsformen. So findet beispielsweise eine Zusammenarbeit
zwischen dem Jugendamt und den Sportvereinen statt. Diese filhren z.B. gemeinsame Feri-
enaktionen durch. Allerdings wurde an dieser Stelle von den Experten auch angesprochen,
dass diese Tatigkeiten aufgrund der wenig ausgepragten ehrenamtlichen Betatigung meis-
tens vergltet werden. Des Weiteren arbeiten die Vereine auch mit Schulen zusammen, in
dem die Vereine bewusst an die Schulen herantreten, um junge Mitglieder fiir ihren Verein
zu gewinnen, da sich dies aufgrund der Umstellung auf Ganztagsschulen momentan als
sehr schwierig darstellt. Auch die Sporttreibenden untereinander arbeiten haufig zusam-
men, in dem sie sich beispielsweise gegenseitig Hilfestellung geben.
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Frage 13)

Wie schatzen Sie ganz allgemein die Wirkungen von Sport und Bewegung hinsichtlich der
individuellen Gesundheit ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Frage 14)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die integrativen Wirkungen von Sport und Bewegung ein?
Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Laut Aussage der Experten ist die integrative Wirkung von Sport und Bewegung eher prob-
lematisch. V.a. die hohe Anzahl an Russlanddeutschen erschwert die Integration, so dass
insbesondere in diesem Bereich die Jugendarbeit einen hohen Stellenwert einnimmt. Es
wird aber auch angemerkt, dass wenn Interesse und Bereitschaft zur Integration bestehen,
Vereine als eine geeignete Plattform angesehen werden.

Frage 15)

Wie schéatzen Sie den Zusammenhalt der lokalen (und regionalen) Bevélkerung ein? Wird
dieser durch die Austibung von Sport und Bewegung durch die Bevolkerung verstarkt?

Frage 16)

Wie schatzen Sie ganz allgemein die kommunalen und regionalen 6konomischen Wirkun-
gen von Sport und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Frage 17)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die 6kologischen Wirkungen (positiv/ negativ) von Sport
und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Frage 18)

(Bitte schéatzen Sie zusammenfassend die Bedeutung von Sport und Bewegung fiir Ihre Ge-
meinde ein.)

Vgl. vorherige Fragen.
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Gespréachsnotiz: Expertengesprach Stadt Kaiserslautern
Datum und Uhrzeit der Besprechung: 08. Dezember 2011, 10:00 - 12:00 Uhr
Ort der Besprechung: Stadtverwaltung Kaiserslautern

Anwesende Teilnehmer:
Stadt Kaiserslautern, Referat Jugend und Sport  Herr Matthias Pink
Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern Herr Henning Stepper, Frau Cordula Uhlig

Frage 1a und 1b)

Welche Sportstatten (Sportpléatze, Sporthallen - Benennung und rdumliche Verortung) im
Ort und aufierhalb werden aus lhrer Sicht besonders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen
(und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind die Griinde dafiir?

Welche Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdume (z.B. Straflen, éffentliche Platze, etc. -
Benennung und rdumliche Verortung) im Ort und aufBerhalb werden aus Ihrer Sicht beson-
ders bzw. selten/ gar nicht von der lokalen (und regionalen) Bevélkerung genutzt? Was sind
die Griinde dafiir?

Nach Einschatzung des Experten sind die kommunalen Sportanlagen bzw. Schulsportanla-
gen in Kaiserslautern mehr als ausreichend ausgelastet (in Kaiserslautern gibt es lediglich
einen kommunalen Sportplatz, dieser befindet sich am Schulzentrum Siid). Es besteht sogar
zwischenzeitlich ein grofRerer Bedarf an neuen Sportanlagen, weil die bestehenden Anlagen
die Nachfrage kaum decken kdnnen. Dariiber hinaus wird die genannte Problematik durch
die Sanierung der Barbarossahalle und der grofRen Halle der Goetheschule verstarkt, da ein
zusatzlicher Bedarf an Trainingsflachen besteht. Aus diesem Grund mussten Freizeit- und
Betriebssportgruppen ihr Trainingsprogramm vorerst verlagern bzw. einstellen, da in diesem
Fall die Schulsportgruppen Vorrang haben.

Durch den Ausbau der Gesamtschulen gibt es Uberschneidungen zwischen Unterrichtszeiten
und Zeiten zur Sportausiibung im Verein. Daraus ergibt sich ein engerer Spielraum fur Ver-
eine, da viele Schulen auch selbst Sport-AGs anbieten und die Sportflachen bendétigen. Da
Kaiserslautern seit jeher eine Schulstadt ist, war die Nutzung der Schulsportanlagen auch
schon vor Einfiihrung der Gesamtschulen erst ab ca. 16.00 Uhr méglich. Da die Ubungsleiter
in den meisten Fallen selbst berufstatig sind, konnen Kurse meist erst nach 17.00 Uhr an-
geboten werden. Die Hauptnutzungszeit der Schulsportanlagen durch Vereine liegt zwischen
18.00 bis 20.00 Uhr. Insgesamt gestaltet sich die Nutzung von Sportanlagen zwar schwieri-
ger als in der Vergangenheit, aber die Situation ist dennoch nicht so gravierend wie sie 6f-
fentlich dargestellt wird.

Laut Aussage des Experten werden in Kaiserslautern keine auflergewohnlichen Orte zur
Auslibung von Sport und Bewegung genutzt. Im Bereich des Skatens konnen jedoch im We-
sentlichen zwei Nutzergruppen und -raume in Kaiserslautern identifiziert werden: Zum einen
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die jugendlichen (Hobby-)Skater, die zu diesem Zweck den Rathausvorplatz nutzen und zum
anderen die ,professionelleren Skater, die die Skateanlage im Jean-Schon-Park nutzen.
Allerdings muss fiir die Nutzung der Anlage Eintritt fiir die Gartenschau Kaiserslautern ge-
zahlt werden, was auch ein Grund dafur sein konnte, dass dieses Angebot von jugendlichen
(,Hobby“-)Skatern eher weniger wahrgenommen wird.

Frage 2)

Bestehen aus Ihrer Sicht Defizite in der lokalen und regionalen Ausstattung an Sportstatten
(Sportpléatze, Sporthallen) sowie Sportgelegenheiten/ Erméglichungsrdumen (z.B. Strafden,
offentliche Pléatze, etc.)?

Nach Ansicht des Experten gestaltet sich die Beantwortung dieser Frage als uberaus
schwierig, da es sich bei Kaiserslautern um eine relativ grof’e Stadt handelt und daher die
Entwicklung schwer zu erfassen sei. Dennoch kann insgesamt ein Riickgang der Vereins-
mitgliedszahlen festgestellt werden. Viele Sportanlagen wurden im Laufe der Zeit bereits
aufgegeben, so beispielsweise Tennis- oder Squashanlagen. Diese wurden oftmals von
kommerziellen Anbietern angeboten. In der Vergangenheit gab es nur wenige Vereine, die in
den Bereich Tennis bzw. Squash investiert haben. Aktuell gibt es in Kaiserslautern nur noch
eine vereinseigene Squashanlage, die des SG Eintracht Kaiserslautern. Mittlerweile ist die
Zahl der kommerziellen Anbieter in diesem Bereich zuriickgegangen, da auch der Trend zur
Ausubung von Tennis und Squash in der Bevolkerung stark zuriickgegangen ist. Weiterhin
wurde angemerkt, dass verschiedene untergenutzte Sportanlagen teilweise von anderen
Vereinen Ubernommen werden.

Frage 3)

Bestehen seitens Ihrer Gemeinde Uberlegungen bzw. konkrete Planungen in ndherer Zu-
kunft (bauliche) MaBnahmen (Erweiterung/ Ergdnzung, Sanierung/ Riickbau/ Schliefsung)
im Bereich Sport und Bewegung umzusetzen (auch Sportgelegenheiten ohne primére Aus-
richtung auf Sport)? Worin sind diese begriindet?

Nach Angabe des Experten gibt es grundsatzlich nur in einigen Bereichen, so beispielsweise
im Bereich Lacrosse, konkretere Uberlegungen. So sollten die Spielgemeinschaften versu-
chen, mit anderen Vereinen zu kooperieren, da sich bei der Grindung eines neuen Lacros-
severeins und dem sich daraus ergebenden Bedarf nach einer Sportanlage fiir die Stadt-
verwaltung Probleme ergeben wiirden. Im Allgemeinen wurde angemerkt, dass im Grunde
immer ein Bedarf an neuen Sportanlagen besteht. Daraus ergibt sich ein standiger Konflikt
dariiber, welche Sportanlagen angeboten werden kénnen. Allerdings ist es wenig sinnvoll
fur alle Sportarten eigene Anlagen anzubieten, da dies nicht finanzierbar ist. In diesem Zu-
sammenhang verwies der Experte auf die momentan gefiihrte Diskussion um die Errichtung
einer Radsportanlage in Kaiserslautern, obwohl es derzeit nur eine Radsportgruppe am
Heinrich-Heine-Gymnasium gibt.
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Frage 4 und 5)

Kénnen Sie einschéatzen, wie sich das Sport- und Bewegungsverhalten der lokalen (und regi-
onalen) Bevélkerung darstellt? Sind in den letzten zehn Jahren diesbeziigliche Verdanderun-
gen erkennbar?

Worauf filhren Sie diese Anderungen zuriick, bezogen auf die allgemeinen Entwicklungs-
trends (z.B. Verdnderungen des Bevolkerungsaufbaus, etc.) in Ihrer Gemeinde?

Bei Jugendlichen wird zunehmend ein Trend zum ungebundenen Sporttreiben konstatiert.
Dieser ist auch in Verbindung zu sehen mit der Ausiibung von sog. Trendsportarten, wie bei-
spielsweise Skaten. So versammelt zu diesem Zweck eine grofle Gruppe Jugendlicher re-
gelmafig auf dem Rathausvorplatz in Kaiserslautern.

Es wird angenommen, dass in naherer Zukunft viele Vereine von Schrumpfung oder gar Auf-
Iosung betroffen sein werden; dies betrifft wahrscheinlich v.a. kleinere Vereine. Dies hangt
in erster Linie mit der Anderung der wirtschaftlichen Situation der Vereine und dem Riick-
gang der Sportfordermittel zusammen.

In Kaiserslautern gibt es eine Reihe von Spielgemeinschaften, da es immer problematischer
wird, gentigend Mitglieder zu finden, um eine Mannschaft aufstellen zu kénnen. Begrundet
wird dies v.a. im zunehmenden Bevoélkerungsriickgang. Momentan bedrohen solche Ent-
wicklungen zwar noch nicht die Existenz bzw. Zukunftsfahigkeit der Vereine, allerdings wird
die Existenz eines Teils der Vereine wohl in Zukunft in Frage gestellt werden (miissen).

Es ist festzustellen, dass immer mehr Senioren sich sportlich betatigen. Dies geschieht
meistens in ,klassischen“ Vereinen, welche in vielen Fallen eine Spezialabteilung fiir Senio-
ren aufweisen. Dabei liegt der Schwerpunkt hauptsachlich im Bereich Gesundheitssport und
Freizeitgestaltung. Diese seniorengerechte Ausrichtung der Vereine zeigt demnach, dass die
Vereine den Bedarf der Angebotsanpassung bereits erkannt haben, so dass sogar geschulte
Ubungsleiter zu diesem Zweck eingesetzt werden. Im Gegensatz dazu besteht im Hinblick
auf die Etablierung von Trendsportarten weiterhin ein starker Nachholbedarf bei den Verei-
nen. Hierfiir gibt es beispielsweise keine geschulten Ubungsleiter, die entsprechende Kurse
halten kénnten.

Ein wesentlicher Wandel im Vereinsverstandnis aufdert sich darin, dass der Leistungsgedan-
ke zunehmend an Bedeutung verliert. Vielmehr wird Sport und Bewegung mittlerweile aus
gesundheitlichen und/ oder gesellschaftlichen Griinden ausgeubt.

Die Auswertung der Bevolkerungsbefragung hat gezeigt, dass die Nutzung computerbasier-
ter Sportangebote (z.B. Wii) bislang keine grof’e Rolle fiir die Befragten der Stadt Kaisers-
lautern (und auch in den anderen Modellkommunen) spielt. Im Rahmen des Expertenge-
sprachs wurde die Vermutung aufgestellt, dass die Nutzung der Wii-Konsole (bislang) nicht
als relevantes Sportangebot angesehen wird, da man es meist zu Hause ausubt und wo-
moglich auch allein, d.h. dass es sich hierbei nicht um eine 6ffentliche/ soziale Ausiibung
von Sport und Bewegung handelt. Demzufolge wird das Wii-Spielen nicht als ,richtiger”
Sport angesehen, da Sport traditionell mit Geselligkeit und sozialen Kontakten verbunden
wird.
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Frage 6)

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Organisationsform Sport und Bewegung hauptséchlich
in Ihrer Gemeinde stattfindet und welchen Anteil die jeweilige Form einnimmt?

Zwar gibt es zahlreiche Vereine in Kaiserslautern, doch kann ein zunehmender Trend zur
Selbstorganisation der sportlichen Betatigung konstatiert werden.

Frage 7)

Bitte geben Sie einen Uberblick (Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, sportliche Ausrichtung,
Benennung von Ansprechpartnern) iiber die in lhrer Gemeinde ansassigen Vereine im Be-
reich Sport und Bewegung.

In Kaiserslautern gibt es zurzeit eine Vielzahl von Vereinen. Es kann gar von einem regel-
rechten ,Vereinshopping® gesprochen werden. Dennoch stehen diese teilweise in starker
Konkurrenz zu privaten, kommerziellen Anbietern. Begriindet wird dies mit dem zunehmen-
den Trend zur Selbstorganisation der sportlichen Betatigung.

Obwohl es eine Vielzahl an Vereinen in der Stadt Kaiserslautern gibt, bestehen auch zahlrei-
che lose Bundnisse bzw. Zusammenschlusse einzelner Personen, beispielsweise im Bereich
Joggen oder Nordic Walking. Diese nutzen gemeinsam die bestehenden Wanderwege im
Pfalzerwald, was insbesondere im Winter zu Problemen flihrt, z.B. aufgrund von Glatte oder
Dunkelheit. Daher werden zunehmend zu diesen Zwecken asphaltierte Wege in der Stadt
von diesen Gruppen genutzt.

Der Experte vermutet, dass in kleineren Gemeinden die Zahl der passiven Mitglieder in
Sportvereinen hoher als in Kaiserslautern ist. Als Grund dafir wurde im Rahmen des Exper-
tengespraches der Umstand der Vereinstreue angefiihrt. Demnach bleiben viele dem Verein
weiterhin treu, auch wenn sie nicht mehr aktiv Sport treiben. Die Identifikation mit den Ver-
einen sei in den kleineren Gemeinden oftmals grofler, zumal diese in den jeweiligen Ge-
meinden oftmals eine Monopolstellung einnehmen.

Frage 8)

Haben sich in den letzten zehn Jahren Anderungen im Vereinsleben (Bereich Sport und Be-
wegung) in Ihrer Gemeinde ergeben (bzgl. Anzahl der Vereine, Mitgliedszahlen, Ausrichtung,
Zusammenschluss bzw. Kooperationen von Vereinen, personelle und finanzielle Schwierig-
keiten im Hinblick auf die Auslibung der Vereinstatigkeit)?

In den letzten zehn Jahren hat sich ein Wandel der Vereinsstrukturen vollzogen. So sind ver-
schiedene Breitensportvereine zunehmend in der Lage, bessere Angebote zu bieten, wohin-
gegen spezialisierte, kleinere Einspartenvereine mit oftmals eigenem Vereinsgelande bzw. -
gebaude zunehmend Schwierigkeiten haben, die steigenden Kosten (u.a. Nebenkosten flr
Ol) aufzubringen. Allerdings ist diese Problematik auch stark abhangig von der angebotenen
Sportart. Erschwerend kommt hinzu, dass fiir Kaiserslautern in Zukunft eine Schrumpfung
bzw. Auflosung von Vereinen zu erwarten ist, was mit einem gleichzeitigen Riickgang der
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Sportforderung einhergeht. Innerhalb der Freizeitsportgruppen sind ebenfalls Veranderun-
gen festzustellen. Als Beispiel hierfiir wurde der Zusammenschluss zweier Freizeitsport-
gruppen (Polizei- und DRK-Sportgruppe). aus Kaiserslautern angefiihrt.

Auch besteht ein hoher Steuerungsbedarf bei der Belegung von Sportstatten: So ist es nicht
selten, dass bei der Belegung von Sportanlagen beispielsweise 20 Teilnehmer angemeldet
werden, aber lediglich drei Personen kommen. Eine Kontrolle erfolgt zwar theoretisch liber
die Belegungsplane, diese werden jedoch mangels personeller Ressourcen der Verwaltung
nicht zielgerichtet kontrolliert (Zustandigkeit des Referat Sports: Vergabe der Schulsportan-
lagen an Vereine, Verwaltung der Bader und Eisbahn). Somit erfolgt die Kontrolle der Bele-
gungsplane meist Uber andere Nutzer und ist eher zufallig. So greift die Verwaltung erst bei
Bekanntwerden der Nichtnutzung der Schulsportanlagen durch einen Verein ein.

Weiterhin flihrte beispielsweise ein Tennisverein in Kaiserslautern vor ca. drei Monaten ein
Onlinebuchungssystem fiir Tennisplatze ein. Dadurch soll eine bessere Kontrolle bzw. Steue-
rung der Vergabe gewahrleistet werden, d.h. wann und an wen die Platze vergeben werden.
Die Einflihrung ist allerdings auch mit Schwierigkeiten verbunden. So beurteilen v.a. altere
Vereinsmitglieder dieses System eher negativ und nutzen es daher (noch) nicht, sondern
fihren die Buchung gemaf} der ,traditionellen“ Methode, also per Zettel oder Anschlagplane
durch. Jiingere Vereinsmitglieder hingegen, insbesondere Studierende, nutzen ausschlief3-
lich das Onlinebuchungssystem, da sie es als Erleichterung ansehen. Angemerkt wurde des
Weiteren, dass der Zuspruch fiir die Buchung von Tennisplatzen seit der Einflihrung des On-
linebuchungssystems zugenommen hat.

Frage 9)

Kénnen Sie einschétzen, ob die in Ihrer Gemeinde anséssigen Vereine im Bereich Sport und
Bewegung Defizite (z.B. Angebot, Nachfrage der lokalen und regionalen Bevélkerung) auf-
weisen? Welche sind das? Werden diese Defizite an geeigneter Stelle von der Bevélkerung
vorgetragen?

Vgl. auch Frage 1 und 2.

Im Rahmen des Expertengespraches wurde auf den Gegensatz zwischen Vereinssportarten
und Trendsportarten hingewiesen. So hat der Sport im Verein eine langere Tradition, so dass
sich die Sportarten lber die Zeit etablieren konnten. Demgegentiber stehen die Trendsport-
arten, welche haufig die Gefahr bergen, dass sie sich auf langere Zeit nicht etablieren kon-
nen und das Interesse nach einer ,Boomphase* schliefilich zuriickgeht.

Momentan gilt Mountainbiking im Pfalzerwald als beliebte Trendsportart. Problematisch
gestaltet sich in diesem Zusammenhang allerding die Bereitstellung der dafiir notwendigen
Infrastruktur, da bisher noch nicht klar ist, ob es sich hierbei um einen dauerhaften Trend
handelt. Dementsprechend ist die Realisierung solcher Infrastrukturen fiir Kommunen oft-
mals sehr schwierig.

Private Anbieter stellen eine zusatzliche Konkurrenz dar, insbesondere auch im Bereich der
traditionellen Vereinssportarten. So beispielsweise die SoccaFive-Arena in Kaiserslautern,
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die mit den traditionellen Fu3ballvereinen in Konkurrenz tritt. Der Experte merkt aber auch
an, dass im Falle einer Preiserh6hung durch die privaten Anbieter der Vereinssport in vielen
Fallen wieder an Attraktivitat bei der Bevolkerung gewinnt.

Die Ausilibung vieler Trendsportarten in Kaiserslautern ist in Abhangigkeit zu sehen von der
Grofle der Stadt sowie dem Bestehen der Universitat bzw. der Studierendenschaft. Dabei
gilt: ,andere Kulturen, andere Sportarten“. Vor diesem Hintergrund werden beispielsweise
Sportarten wie Cricket oder Rollerskaten angeboten. So gibt es an der TU Kaiserslautern z.B.
eine Rollergirimannschaft. Die beschriebenen Rahmenbedingungen férdern neue Verknlp-
fungen zwischen ,traditionellen“ und ,neuen“ Sportarten. Als Beispiel hierfur wurden im
Rahmen des Expertengesprachs die Jonglierer und Slackliner benannt, die sich insbesonde-
re im Stadtpark treffen. Zumeist handelt es sich hierbei um Studierende. Neben den ge-
nannten Trendsportarten wurden aber auch weitere Sportarten angefiihrt; so beispielsweise
Headis, Lacrosse, Football und Baseball. Diese Sportarten gab es friher kaum bzw. gar
nicht in der Stadt, was sich allerdings im Laufe der Zeit geandert hat. Mittlerweile spielen
einige Mannschaften sogar im Ligabetrieb. Die zunehmende Beliebtheit der letztgenannten
Sportarten ist zum grofiten Teil dem Einfluss der in Kaiserslautern prasenten Amerikanern
zuzuschreiben. Inzwischen gibt es aber auch eine Vielzahl deutscher Spieler.

Angemerkt wurde, dass es sich fiir das Referat Jugend und Sport als sehr schwierig erweist,
den Bereich der (Trend-)Sportszene vollstandig zu erfassen. Zum Teil sind es die Streetwor-
ker, welche die Entwicklung der Szene beobachten und weiterverfolgen. Aus Sicht des Ex-
perten ware es allerdings ratsam, die Zusammenarbeit zwischen dem Referat Jugend und
Sport und den Streetworkern zu intensivieren, um bessere Ergebnisse und einen vollstandi-
geren Uberblick zu erlangen.

Die vereinsgetragene Jugendarbeit in Kaiserslautern konzentriert sich vornehmlich auf das
ytraditionelle“ Angebot, so dass Trendsportarten kaum angeboten werden. Nach Einschat-
zung des Experten, liegt dies v.a. in den starren Vereinsstrukturen begriindet. Demnach eig-
nen sich diese nur bedingt, um Trends aufzunehmen, da immer die Gefahr besteht, dass
diese Trends sich nur kurzfristig halten und nach einer bestimmten Zeit die Nachfrage wie-
der zuriickgeht, so dass die Vereine schliefilich erneut ihr Angebot anpassen miissen.

Es gibt allerdings auch Ausnahmen, so schaffen beispielsweise der Ski- und Rollsportclub
Kaiserslautern regelmafig neue Angebote, die von der Bevilkerung auch bereitwillig ange-
hommen werden.

Nach Aussage des Experten, kann die Verwaltung keinen bzw. nur sehr geringen Einfluss auf
das Angebot der Sportvereine nehmen.

Ein Konflikt zwischen Jugendlichen und Senioren bei der Sportausiibung ist in Kaiserslau-
tern im Regelfall nicht festzustellen, solange es keine mutwilligen Zerstérungen, z.B. Ver-
wistungen im offentlichen Raum gibt. Hin und wieder gibt es kleinere Storungen bzw. Be-
lastigungen bei der Nutzung oder Belegung von Bolzplatzen. Insgesamt allerdings, gibt es
laut Einschatzung des Experten keine ernsthaften oder nennenswerten Probleme in dieser
Hinsicht.
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Frage 10)

Bitte schétzen Sie allgemein die Zusammenarbeit zwischen den Vereinen und der Gemeinde
bzw. zwischen den Vereinen Ihrer Gemeinde untereinander ein.

Bislang sind Zusammenschliisse von Vereinen in Kaiserslautern relativ selten. Allerdings ist
die Bildung von Spielgemeinschaften zwischen Vereinen durchaus ublich.

Frage 11)

Kénnen Sie einschatzen, in welcher Form (finanziell, baulich, ideell) die in Ihrer Gemeinde
ansassigen Vereine und der Sport aligemein gefordert werden? Sind in den letzten zehn Jah-
ren diesbeziigliche Verdnderungen erkennbar?

Die Sportforderung in Rheinland-Pfalz erfolgt unmittelbar, d.h. es erfolgt eine direkte Férde-
rung der Vereine durch das Land bzw. durch die Gemeinde. In anderen Bundeslandern hin-
gegen stellen die Gemeinden den Vereinen beispielsweise Sportanlagen zur Verfugung, d.h.
die Forderung erfolgt sportstattenbezogen. Demnach besteht keine Bindung an die Vereine,
vielmehr liegen die Sportstatten in kommunaler Hand und konnen von den Vereinen genutzt
werden. Diese Art der Sportforderung wird mittlerweile auch in Rheinland-Pfalz erprobt (z.B.
in der Stadt Koblenz).

In der Stadt Kaiserslautern erfolgt die Sportforderung uber die direkte Unterstiitzung der
Vereine als Zuschisse fir die vereinseigenen Sportanlagen. Dies soll die Selbstandigkeit
fordern und somit zur Starkung der Vereine beitragen. Allerdings ist es durch diese Art der
Forderung der Stadt Kaiserslautern kaum moglich, direkten Einfluss auf die Vereine zu
nehmen.

Frage 12)

Welche neuen Wege der Forderung von Sport und Bewegung sind in Ihrer Gemeinde denk-
bar (neue Kooperationsformen, z.B. Schul- und Vereinssport, Zwischen- und Mehrfachnut-
zungen, etc.)? Gibt es dazu schon konkrete Uberlegungen?

Der Experte ist der Auffassung, dass Vereine sich mit Schulen zusammenschliefen und mit
diesen kooperieren sollten, beispielsweise indem gemeinsam Sport-AGs direkt im An-
schluss an den Schulunterricht angeboten werden. In Kaiserslautern erfolgt diese Art der
freiwilligen, informellen Kooperation schon langer, dennoch sollte sie haufiger praktiziert
werden. Potentiale, die in der Kooperation gesehen werden, sind zum einen der Zugang zu
potentiellem Nachwuchs fiir die Vereine und zum anderen erhalten die Schiiler so die Mog-
lichkeit, kostenlos die Ausriistung zur Sportaustiibung zu nutzen, da diese von den Vereinen
in der Regel zur Verfigung gestellt wird.

Frage 13)

Wie schatzen Sie ganz allgemein die Wirkungen von Sport und Bewegung hinsichtlich der
individuellen Gesundheit ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?
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Ein wesentlicher Wandel im Vereinsverstandnis aufdert sich darin, dass der Leistungsgedan-
ke zunehmend an Bedeutung verliert. Vielmehr wird Sport und Bewegung mittlerweile
hauptsachlich aus gesundheitlichen oder gesellschaftlichen Griinden ausgelibt.

Frage 14)

Wie schatzen Sie ganz aligemein die integrativen Wirkungen von Sport und Bewegung ein?
Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Sport und Bewegung wird eine hohe Integrationswirkung beigemessen. So werden in der
Stadt Kaiserslautern beispielsweise Zuschauer von Sportveranstaltungen von Vereinsmit-
gliedern angesprochen, ob diese ebenfalls Interesse an der Sportausiibung besitzen. Wei-
terhin wurde darauf verwiesen, dass Sport und Bewegung auch zu Kriegszeiten, wie etwa zu
Zeiten des Zweiten Weltkrieges, betrieben wurde, im Gegensatz zu Kulturveranstaltungen,
die damals eher seltener durchgefiihrt wurden. In Kaiserslautern beispielsweise gab es in
der Nachkriegszeit die sogenannten ,Kanaldeckelkicker®, die die Strafle zum Fuf3ballspielen
nutzten. Insgesamt wurde darauf hingewiesen, dass Sport und Bewegung seit jeher zum
Leben gehort.

Frage 15)

Wie schatzen Sie den Zusammenhalt der lokalen (und regionalen) Bevélkerung ein? Wird
dieser durch die Austibung von Sport und Bewegung durch die Bevolkerung verstarkt?

Vgl. auch Frage 14.

Frage 16)

Wie schétzen Sie ganz allgemein die kommunalen und regionalen 6konomischen Wirkun-
gen von Sport und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Vor einigen Jahren wurde fiir die Stadt Kaiserslautern ein zukunftsgerichtetes Leitbild er-
stellt. Darin wurde der Bereich Sport und Bewegung libergreifend fur alle Lebensbereiche
benannt. Demnach gilt Sport und Bewegung als ein unverzichtbarer Bestandteil der Le-
bensqualitat und geniefit eine hohe gesellschaftliche Bedeutung, was auch bei der Leitbil-
derstellung durch eine Umfrage unter Blirgern und Verwaltung belegt wurde. Im Rahmen
des Expertengesprachs wurde die Vermutung geauflert, dass der Sport haufig aufgrund der
Finanzknappheit der Kommunen ,geopfert“ wird. Dies ist allerdings in Kaiserslautern nicht
der Fall, so der Experte. Hier nimmt der Sport weiterhin eine wichtige Stellung im Lebens-
umfeld der Bevolkerung ein. Demnach ist Sport und Bewegung auch mit dem Bereich Kultur
in enger Verbindung zu sehen, da Bewegung ein Bestandteil des menschlichen Lebens ist
und damit verbindet.
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Frage 17)

Wie schatzen Sie ganz allgemein die 6kologischen Wirkungen (positiv/ negativ) von Sport
und Bewegung ein? Wie stellt sich dies in Ihrer Gemeinde dar?

Die Fragebogenauswertung hat gezeigt, dass die Belastigung durch Sport und Bewegung in
Kaiserslautern etwas grofier eingeschatzt wird als in kleineren Modellkommunen. Laut Aus-
sage der Experten wird die Zahl der Stadionbesucher auf dem Betzenberg auf etwa 40.000
pro Spieltag geschatzt. Damit verfiigt die Stadt Kaiserslautern {iber eine andere und grofRere
Infrastruktur als kleinere Gemeinden. Die Sportanlagen befinden sich zudem oftmals in
direkter Wohnnahe, was in kleineren Gemeinden meist nicht der Fall ist, da es hierfiir
Standorte am Siedlungsrand gibt. Trotz der rdumlichen Nahe zwischen und Sportinfrastruk-
tur und Wohngebieten gibt es in Kaiserslautern keine besonderen Konflikte oder Belasti-
gungen durch Sport und Bewegung, zumal der 1.FCK aus der Betrachtung herauszunehmen
sei, weil dies nicht das ,Normalmaf“ fiir Vereine sei, so der Experte.

Nach Aussage des Experten bestehen zwar somit Defizite, welche sich in Kaiserslautern und
Umgebung allerdings weniger dramatisch darstellen als in anderen Regionen, wie etwa je-
nen, in denen Massentourismus betrieben wird. Beim Auftreten von Konflikten ist es im
Regelfall die Verwaltung, die versucht zu vermitteln und gegebenenfalls entsprechende
Kompromisse zu finden. Innerhalb der Gesellschaft besteht ein allgemeiner Konsens dar-
uber, dass man nicht auf Naturschutz verzichten darf, nur um die Ausiibung von sportlichen
Aktivitaten zu ermoglichen. Demnach hat Kompromissbereitschaft und Riicksichtnahme
auf die Natur bei der Sportausiibung oberste Prioritat. Dennoch wird die Steuerung seitens
des Landes in diesem Zusammenhang zunehmend wichtiger, beispielsweise bei der Frage
nach dem passenden Standort bestimmter Sportanlagen. Insbesondere gilt dies bei Thema
Bader. So verfligen viele Orte in Rheinland-Pfalz uiber ein eigenes Schwimmbad. Die Errich-
tung war hierbei oftmals eine politische Entscheidung. Heutzutage liegt die Problematik in
der oftmals nicht mehr gesicherten Finanzierung, was eine Abstimmung mit der uberregio-
nalen Planung erforderlich macht.

Frage 18)

(Bitte schétzen Sie zusammenfassend die Bedeutung von Sport und Bewegung fiir Ihre Ge-
meinde ein.)

Vgl. vorherige Fragen.
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Begleitende Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Pressemitteilung Lehrstuhl Stadtplanung, 21. April 2011

Auf dem Weg zur ,gesunden Kommune*“ - Sport und Bewegung in Rheinland-Pfalz

Sport und Bewegung stellen eine wichtige Voraussetzung fir ein gesundes und erfiilltes
Leben dar. Hierzu verfliigen die rheinland-pfalzischen Stadte und Gemeinden uber ein vielfal-
tiges Angebot an Sportstatten und sonstigen Moglichkeiten zum Sporttreiben. Dieses Ange-
bot muss jedoch fortwahrend an geanderte Rahmenbedingungen angepasst werden. Neue
(Trend-)sportarten, sinkende Bevédlkerungszahlen oder der wachsende Anteil alterer Men-
schen sind dabei nur ausgewahlte Beispiele, die beriicksichtigt werden miissen.

Mit aktuellen Fragen des Sports in Rheinland-Pfalz, dessen Bedeutung fiir ,gesunde Kom-
munen“ sowie den Konsequenzen fiir die Stadt- und Ortsplanung befasst sich ein neues
Forschungs- und Entwicklungsprojekt des Lehrstuhls Stadtplanung in Kooperation mit dem
Lehrgebiet Sportwissenschaften der TU Kaiserslautern sowie dem Institut flir angewandte
Sportwissenschaften (IAS) im Auftrag der Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz.

Begleitet wird das Forschungsprojekt ,Gesunde Kommune - Sport und Bewegung als Faktor
der Stadt- und Raumentwicklung” durch einen Lenkungsausschuss mit namhaften Vertre-
tern aus Wissenschaft, Politik, Verwaltung und Sport.

Unter der wissenschaftlichen Leitung von Professor Dr.-Ing. Gerhard Steinebach werden mit
dem Forschungsprojekt zwei wesentliche Ziele verfolgt. Zum einen sollen vor dem Hinter-
grund des strukturellen, gesellschaftlichen und demographischen Wandels neuartige L6-
sungsansatze zur Stabilisierung und Starkung der Sport- und Bewegungsangebote als wich-
tigem Standortfaktor der Stadte und Gemeinden in Rheinland-Pfalz abgeleitet werden. Zum
anderen sollen Handlungsempfehlungen fiir die rheinland- pfalzischen Kommunen zur op-
timalen Vernetzung von Sportentwicklungsplanung mit kommunaler bzw. interkommunaler
und regionaler Entwicklungsplanung erarbeitet werden.

Die erste Phase des Forschungsprojektes bildet eine im Mai 2011 stattfindende fragebo-
gengestiitzte Erhebung in ausgewahlten Kommunen. Mit der Befragung von 7.000 Perso-
nen in den Modellkommunen Kaiserslautern, Landstuhl, Steinbach/ Donnersberg, Hohein6d
sowie in Stadt- und Landkreis Cochem-Zell sollen Informationen liber das Sportverhalten
der Bevélkerung gewonnen werden. Neben Fragen zu persénlichen Interessen und Aktivita-
ten im Bereich des Sports und der Bewegung sind im Rahmen der Befragung auch Angaben
zu den hierfur genutzten Sportstatten und sonstigen Sportinfrastrukturen von Interesse.
Unter allen Teilnehmern wird ein Reisegutschein im Wert von 500 € verlost.

gez. Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach
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Die Rheinpfalz, Pféalzische Volkszeitung, 27. April 2011, Jahrgang 67, Ausgabe Nr. 97

AUS DER PFALZ

Forscher fragen:
Wie ,,gesund” sind
die Kommunen?

Sportangebote sind ein wichti-
ger Standortfaktor fiir die
Kommunen. ARCHIVFDTO; VIEW

KAISERSLAUTERN (swz). Ist das
Sportangebot der rheinland-pfal-
zischen Kommunen zeitgemak?
QOder ist es noch nicht an gein-
derte Bedingungen wie neue
Sportarten, weniger Einwohner,
mehr Senioren angepasst? Um
solche Fragen geht es in einem
neuen Forschungsprojekt ,Ge-
sunde Kommune - Sport und Be-
wegung als Faktor der Stadt-
und Raumentwicklung” der
Technischen Universitdt Kaisers-
lautern, Dazu arbeiten der Lehr-
stuhl Stadtplanung, das Lehrge-
biet Sportwissenschaften und
das Institut fiir angewandte
Sportwissenschaften im Auftrag
der Entwicklungsagentur Rhein-
land-Pfalz zusammen, In einem
ersten Schritt werden im Mai
7000 Menschen in ausgewaihl-
ten Kommunen zu ihren Sport-
aktivititen befragt. Betroffen
sind Kaiserslautern, Landstuhl,
Steinbach (Donnershergkreis),
Hdéheindd (Kreis Siidwestpfalz)
sowie der Kreis Cochem-Zell.
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Die Rheinpfalz, Pfélzische Volkszeitung, 30. April 2011, Jahrgang 67, Ausgabe Nr. 100

3000 Lauterer
werden befragt

TU-Forschungsprojekt dreht sich rund um Sport

Wie viel Sport betreiben die Ein-
wohner, werden die entsprechen-
den Einrichtungen der Kommunen
iiberhaupt genutzt, welche gesell-
schaftlichen Funktionen hat Spoit?
Darum und um dhnliche Aspekie
dreht sich ein zundchst bis Ende
des Jahres angelegtes Forschungs-
projekt an der Technischen Univer-
sitdt.

LGesunde Kommune - Sport und Be-
wegung als Faktor der Stadt- und
Raumentwicklung” ist das Vorha-
bend betitelt {wir berichteten). ,Es
geht darum, mit der Verbindung von
Sport und Ortsentwicklung Fragen
des demographischen Wandels zu
beantworten®, bringt es Gerhard Stei-
nebach, Professor fiir Stadtplanung
im Fachbereich Raum- und Umwelt-
planung auf den Punkt. Er hat die
wissenschaftliche Leitung bei die-
sem Projekt inne, bei dem der Lehr-
stuhl Stadtplanung,
das Lehrgebiet Sport-
wissenschaften und | W ‘\&

das Institut fiir ange-
wandte Sportwissen-
schaften zusammen- F RS f
arbeiten - im Auf- 5 H
trag der 2003 als

|

0 7 —
Joint Venture zwi- -
\

schen dem Mainzer
[nnenministerium
und der TU gegriin-
deten Entwicklungs-
agentur Rheinland-
Pfalz. Etwa sieben
Mitarbeiter sind in
das Vorhaben ,Ge- Gerhard
sunde Kommune* in- Steinebach
volviert.

.Das Projekt hat ganz viele Facet-
ten, die schon lange nachgefragt wer-
den”, stellt Steinebach fest. Auf den
Zahn gefiihlt wird zunachst einmal
dem Sportverhalten des Einzelnen.
Dazu wird im Mai in einer ersten Pha-
se mit einer Befragung begonnen:
7000 Menschen sollen beispielswei-
se Auskunft dariiber geben, welchen
Sportarten sie nachgehen, wie oft
und wo sie das tun, ob sie sich da-
nach besser fiihlen. Dieses individuel-
le Verhalten kann dann wiederum
Konsequenzen fiir die Kommunen,
fiir die gesamte Gesellschaft nach
sich ziehen: Ist das Angebot an Sport-
méglichkeiten, das vorgehalten
wird, {iberhaupt noch zeitgemaR,
werden die Hallen genutzt, muss auf
ein gedndertes Verhalten reagiert
werden? Mit sinkenden Bevilke-
rungszahlen, dem gréferen Anteil

von Senioren oder auch dem zuneh-
menden Interesse fiir ganz neue und
Trendsportarten, fiir die es oft keine
traditionellen Anlagen mehr
braucht, dndern sich schlieRlich die
Rahmenbedingungen.

Es ist aber offenbar nicht so, dass
weniger Einwohner auch gleichzei-
tig bedeuten, dass weniger sportli-
chen Aktivititen nachgegangen wird
und weniger entsprechende Stitten
vonndten sind. ,So einfach kann
man es5 sich nicht machen®, stellt
Steinebach fest. Denn heute betrie-
ben auch iltere Menschen mehr
Sport als frither, was jiingst eine saar-
lindische Studie bewiesen habe. Das
Thema Sport kéinne damit auch eine
positive Komponente in puncto de-
mographischer Wandel darstellen:
Wer Sport treibt, kann unter Umstan-
den auch im Alter gesiinder sein. Da-
mit hangt noch ein weiterer Aspekt
des Projekts zusammen: die Frage
nach der Funktion, die Sport in sei-
ner organisierten oder nicht organi-
sierten Form flir die Gesellschaft,
auch fir die Stadtentwicklung, er-
fiillt. Wer heispielsweise noch im Al-
ter fit ist, muss keine betreutes Woh-
nen in Anspruch nehmen.

Im JunifJuli kéinnte die Befragung
ausgewertet sein, bei der 3000 Kai-
serslauterer, 1800 Landstuhler, zu-
dem 400 Menschen aus Steinbach/
Donnersberg, 600 aus Hoheindd
(Sitdwestpfalz) und 1200 aus der Re-
gion Cochem-Zell um Auskunft gebe-
ten werden — aus grofReren und klei-
neren Gebietskérperschaften also, in
denen sich die Bevilkerung zum ei-
nen eher tendenziell verringert, zum
anderen zunimmt. Der Kreis Co-
chem-Zell wird zudem sowieso
schon von der Entwicklungsagentur
unter die Lupe genommen, vom
Stadtebau bis zur Ortsentwicklung.
So kénnen die TU-Forscher hier auf
weitere Daten zuriickgreifen. Fir
Herbst ist zudem eine weitere Befra-
gung anvisiert, Steinebach hofft da-
rauf, dass sich dann noch mehr Kom-
munen beteiligen wollen. Deren fi-
nanzieller Aufwand liegt dabei bei
2,50 Euro pro Fragebogen.

Bis Ende des Jahres soll zunichst
die Grundlagenstudie abgeschlossen
sein, Steinebach will das Projekt
aber gerne 2012 weiterfiihren. Dann
kiénne es vielleicht um Konsequen-
zen fiir die Sportstittenforderung ge-
hen, die sich nach wie vor nach Richt-
linien aus den 70er Jahren orientie-
re, sagt der Professor fiir Stadtpla-
nung. (zs/Foto: view)
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Die Erfindung der Effizienz

Beim Belegen von Sportstdtten scheitert die beste Ldsung oft an Einzelinteressen

VO JULIA PLATTZE

Wit der Sportstattenbelegung ist es
wie mitder Erfindung des Schweine-
bratens. Zumindest laut Eilee Emrich,
dem Vorsitzenden des Kuratoriums
fiir Sportwissenschaft des rheinland-
pfalzischen Landessportbundes. Der
Braten ist, der Dichrung eines Schrift-
stellers nach, zufdllis beim Abfa-
cleeln eines Hauses und der darin ge-
haltenen Schweine entdeclt wor-
den. 5o geht es auch; nur effizient ist
as nicht Wie die Planung und Bele-
gung deutscher Sportstatien.
Dammging es gestern beim Seni-
nar, Knappes Gut Sportstatten”, voIn
Landessportbund und TU Kaiserslau-
tern organisiert: Wie belegt man
eine Sportstitte effelitiv und welche
werden an welcher Stelle {iberhaupt
gebraucht? Jetzt und spater? Es wa-
ren mehr Fragen als Antworten
Zumindest einige Sport-kythen
lronnte Emrich, der hauptberuflich ei-
nen Lehrstuhl fiir sportdlonomie an
der Uni des Saarlands hat, definitiv
aus der Welt schaffen. Zum Beispiel
die von der individuellen, mobilen
und heterogenen Gesellschaft, ,Das
stimmt zwar, aber es ist irrelevant®,
so der Experte Wur filnf Prozent der
Bevilleerung loinnten sich einen Le-
bensstil leisten, auf den genau diese
Ierlnale zutrafen. Ein kleiner Teil,
der die Diskussion ibermilig be-
stimme Die meisten Sportler seien
eben noch im Verein organisiert
Auch die Uberalterung der Gesell-
schaft habe nicht weniger Sportler
zur Folge Zwar trieben alte Leute we-
niger Sport, aber ez seien eben bald
sehr viele, Sportstatten werden also
noch gebraucht und damit bleiben

die Probleme - vor allem in der Be-
darfsermirtlung,

Fiirs Hier und Jetzt hatte Lutz Thie-
me pralitische Tipps. Eine Idee des
Delrans im  Fachbereich Betriebs-
und Sozialwirtschaft an der FH Ko-
blenz war es, die Sportvereine mehr
selbst entscheiden zu lazsen. Die Poli-
tilt setzt dabei nur den Eahmen. Ein
unabhidngiger Richter soll den
schlechtesten  Belegungsvorschlag
der Vereine aussortieren, Das werde
dann so lange angepasst, bis nur
noch ein Plan - der effizienteste - iib-
rig bleibt, Und somit das Schwein ge-
braten werden kann, ohne die Hiitte
anzuzinden.

Gewagt habe so ein Modell noch
lreiner, berichtete Thieme. Belegzei-

ten wilrden stattdessen von Politi-
lrern und Verwaltung oft nach Sym-
pathie verteilt, unnotige Sporthallen
aus Angst um den Verlust der Wah-
lergunst gebaut, Auch wiele Vereine
seien uneinsichtig und forderten vor-
sorglich mehr Belegzeiten, als sie
brauchten. Was filr Emrich wieder
eine Briicle zu den Lebensmittelme-
taphern baute, Das mit den Sportstat-
ten sef eben wie mit den Bananen in
der DDE; Deren Knappheit war sei-
ner Weinung nach nur entstanden,
weil alle Bananen bunlterten. Nach
der Wende, als leeiner mehr panisch
grolze Mengen kaufte, lam heraus,
Der Bedarf von Bananen war um die
Halfre geringer. Vielleicht wie bei
den Sportstatten ..

Zur Sache: ,Gesunde Kommune”

Gerhard Steinebach sucht Antwor-
ten auf Fragen, die noch gar leiner
genau ausformulieren liann, Der Pro-
fessor filr Stadtplanung denlt fiir
das Forschungsprojelst | Gesunde
Kommune - Sport und Bewegung als
Faltor der Raumentwicldung” iiber
die Zulkunft der Sportstatten nach,
Gewiss 15t eins: Der demografische
Wandel und die Abwandering in die
Stadtewird iiber lurz oder lang dazu
filhren, dass vor allem Dorfer immer
leerer werden, Gleiches gilt filr die
SpOrtstatien.

Die TU Kaiserslautern und ihre Pro-
jelctpartner untersuchen deshalb zur-
zeit die ,zuldinftige Leistungsfihig-
leeit von Sport und Bewegung bel
den lommunalen Daseinsformen®
Modellkommunen filllen dafiir Frage-

bogen aus, Erste Erleenntnisse wer-
den im Frithjahrdes lommenden Jah-
res verdffentlichr,

Bisher machen die Stadte Kaisers-
lautern und Landstuhl, die Gemein-
den steinbach (Donnersberglreis)
und Hoheindd (Waldfischbach-Bur-
galben)sowie die Kreisstadt Cochem
und der Landlaeis Cochem-Zell mit.
Reprasentativ sei das nicht, sagt Stei-
nebach, auch wenn weitere Gemein-
den sich anschléissen. Aber Erlennt-
nizse iiber die Leistungen des Sports
und iiber die verdnderten Anforde-
rming an sportatatten soll das brin-
gen. Und Fragen beantworten, bei de-
nen noch einige Variablen fehlen,
wie: [ Welche Riume werden wir be-
notigen fiir Sportarten, die wir noch
gar nicht kennen?® (jpl)

209



Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune - lehrstuhl stadtplanung

Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung*” prof. dr.-ing. gerhard steinebach

Pressemitteilung Landessportbund Rheinland-Pfalz, 23. Mai 2011

F?-/._}

) ) LANDESSPORTBUND
Pressemitteilung RHEINLAND-PFALZ
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Auf der Suche nach effizienten Strukturen
LSB-Seminar ,Knappes Gut Sporistdtten” in Kaiserslaulern

Von Jochen Dick

Meodern soll sie sein, gut erreichbar und fiir alle zugdnglich — und dariiber hinaus natiirlich
noch kostenglinstig: die ideale Sportstitte. Nur: Gibt es die iiberhaupt? Und wie muss sie
aussehen? Mit diesen und vielen weiteren Fragen rund um das Thema
Sportentwicklungsplanung befasste sich das Seminar ,Knappes Gut Sportstatten”, das der
Landessportbund (LSB) Rheinland-Pfalz in Kooperation mit dem Stidtetag, dem Gemeinde- und
Stadtebund, dem Landkreistag von Rheinland-Pfalz sowie der Technischen Universititin
Kaiserslautern ausrichtete.

In der Sportentwicklungsplanung sei es wie in vielen anderen Bereichen, erkldrte Prof. Eike
Emrich den 70 Seminar-Teilnehmern. ,Wir reden zwar liber Bewegung, bleiben aber alle
stehen”, sagte der Vorsitzende des LSB-Kuratoriums Sportwissenschaft, das zusammen mit der
Abteilung Sportentwicklung das Seminar organisierte. Emrich, zugleich Lehrstuhlinhaber fiir
Sportdkonomie und -soziclogie an der Universitit des Saarlandes, fiigte hinzu: ,Es ist sogar ein
Wettbewerb entstanden, wer am schnellsten stehen bleibt.”

Soll heiben: Es wird viel geredet, aber noch zu wenig bewegt. Beim Bau der Sportstiitten miisse
auf den gesellschaftlichen Wandel und neue Sporttrends Riicksicht genommen werden, aber
ebenso auf knappe Kassen in den Stadten und Gemeinden. Wie kann da eine adaquate
Sportversorgung fiir die Birgerinnen und Biirger gewdhrleistet werden?

Prof. Lutz Thieme, Dekan im Fachbereich Betriebs- und Sozialwirtschaft der Fachhochschule
Koblenz, stellte einige Modelle vor, So kénnten Sportvereine bei der Belegung von Sporthallen
und -plitzen selbst liber Zeitpunkt und Umfang ihrer Trainingszeiten bestimmen. Die Politik
setzt hierfiir den Rahmen und stellt klare Regeln auf. Ein unabhingiger Richter sortiert dann
nacheinander die jeweils untauglichsten Belegungsvorschlige der Vereine aus, bis der
effizienteste Ubrig bleibt.

Denkbar sei auch, so Thieme, dass die Vereine ihre nicht benétigten Trainingszeiten
zuriickgeben und an den Meistbietenden versteigemn. ,All das ist im Sport aber noch nicht
erprobt’, schrankte Thieme ein. Doch gerade in punkto Sportstittennutzung sei es héchste Zeit
zum Handeln. ,Im Moment ist es doch oft so, dass der, der am lautesten schreit, die meisten
Hallenzeiten bekommt.” Viele Vereine forderten zudem mehr Zeiten, als sie tatsichlich
bendtigten. Dies bestatigte Dr. Werner Pitsch vom Sportwissenschaftlichen Institut der
Universitit des Saarlandes. Laut einer Untersuchung liegt die tatsdchliche Nutzung von
Sportstitten weit unter dem angemeldeten Bedarf.

Um solch eine Diskrepanz zu verhindern und um Sportstitten moglichst effizient zu nutzen,
hat die Stadt Koblenz zwischen 2006 und 2008 eine Bestands- und Bedarfsermittiung
durchgefiihrt. Rund 100.000 Euro kostete diese MafSnahme, die Riidiger Sonntag, der Leiter des
Sport- und Baderamtes der Stadt Koblenz, vorstellte. Er und seine Mitarbeiter verschickten unter
anderem Fragebdgen an 140 Koblenzer Sportvereine und an die Bevélkerung, zahlreiche
Experten-Workshops werteten die Antworten aus. Um auf die festgestellten Mangel, seien es zu
Presse-/Chientlichkeitsarbeit des Landessportbundes Rheinland -Pfalz

Rheinallee 1, 55116 Mainz * Tel.: 06131 7 2814 -141 * Fax: 06131 /2814 - 135
pressestelle@lsb-rip.de * http:/www.lsb-rip.de
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wenig Angebote im Gesundheitssport oder sanierungsbediirftige Sporthallen, reagieren zu
kénnen, fehle jedoch stets das Geld, fiihrte Sonntag aus. ,Die Planungen werden leider immer
wieder durch leere Kassen beeintrichtigt.”

Eine dhnliche Studie hat Prof. Gerhard Steinebach in Angriff genommen. Der Inhaber des
Lehrstuhls fiir Stadtplanung an der TU Kaiserslautern untersucht mit dem Forschungsprojekt
#»Gesunde Kommune - Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung” die
Sportversorgung in sechs ausgewdhlten Modellkemmunen. Hier sollen die Leistungen des
Sports fiir die Gesundheit, fiir Soziales (z.B. Integration), Okonomie und Okologie untersucht
werden. Erste Ergebnisse will Steinebach im Friihjahr ndchsten Jahres verdffentlichen. Doch
schon jetzt befiirchtet er, dass es insbesondere kleine Gemeinden in Zukunft schwer haben
werden, eine addquate Spertversorgung aufrecht zu erhalten. Als Hauptgriinde fiihrte
Steinebach die Uberalterung der Gesellschaft und die zunehmende Abwanderung in die Stidte
an. Seine Prognose: ,Es wird nicht jede Gemeinde in der Form lberleben, in der sie heute
existiert,”

Pladieren fiir effiziente Sportentwicklungsplanung (v.1.): Dieter Krieger (LSB-Vizeprasident
Breitensport’'Sportentwicklung}, Rudiger Sonntag (Stadt Kablenz), Prof. Lutz Thieme (FH Kablenz},
Burkhard Mller (geschiftsihrender Direktor des Landkreistages Rheinland-Pfalz), Prof. Gerhard
Steinebach (TU Kaiserslautern), Prof. Eike Emrich (Vorsitzender des LSB-Kuratoriums Sportwissenschaft)
und Dr. Werner Pitsch (Universitat des Saarlandes). Foto: J. Dick

Presse~/(yientlichkeitsarbeit des Landessportbundes Rheinland -Pfalz
Rheinallee 1, 55116 Mainz * Tel.: 06131 /2814 -141 * Faxc 06131/ 2814 - 135
pressestelle@lsb-rlp.de * http:/iwww.lsh-rip.de
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Ubersicht iiber Vortrége und Veranstaltungen

Vortrage im Vorfeld der Projektbearbeitung

- Vortrag ,Gesunde Kommune - Sport als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung”
Symposium ,Angewandte Sportwissenschaft”
02. Dezember 2009, Kaiserslautern

Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach, Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern
Vortriage und Veranstaltungen im Rahmen der Projektbearbeitung

- Vortrag ,Gesunde Kommune - Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raum-
entwicklung”

Seminar ,Knappes Gut Sportstatten - Welche Sportstatten und Sportgelegenheiten
brauchen wir fir welche Bevolkerung, heute und in Zukunft?“

20. Mai 2011, Kaiserslautern
Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach, Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern

- Vortrag ,Gesunde Kommune - Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raum-
entwicklung”

Tagung der pfalzischen Sportamtsleiter und -leiterinnen
31. August 2011, Annweiler

Prof. Dr. Arne Giillich, Lehrgebiet Sportwissenschaft, TU Kaiserslautern

- Vortrag ,Wettkampfsport von Kindern und Jugendlichen*
Fachtagung der Organisationsleiter ,Jugend Trainiert fir Olympia“
03. November 2011, Nurburg

Prof. Dr. Arne Gullich, Lehrgebiet Sportwissenschaft, TU Kaiserslautern

- Vortrag ,Gesunde Kommune - Zwischenbericht aus dem Projekt”
Kuratorium Sportwissenschaft
25. November 2011, Mainz

Prof. Dr. Arne Giillich, Lehrgebiet Sportwissenschaft, TU Kaiserslautern

- Veranstaltung ,Knappes Gut Sportstatten - Welche Sportstatten und Sportgelegenhei-
ten brauchen wir fur welche Bevolkerung, heute und in Zukunft?“
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Seminar des Landessportbundes Rheinland-Pfalz in Kooperation mit dem Stadtetag,
dem Gemeinde- und Stadtebund, dem Landkreistag von Rheinland-Pfalz sowie der TU
Kaiserslautern - Fachbereich Raum- und Umweltplanung, Lehrstuhl Stadtplanung

20. Mai 2011, Kaiserslautern

geplante Vortrage und Veranstaltungen nach Abschluss der Projektbearbeitung

- Vortrag ,Kommunale Sportentwicklung”
Sportkreistagung
24. Januar 2012, Landau

Prof. Dr. Arne Giillich, Lehrgebiet Sportwissenschaft, TU Kaiserslautern

- Vortrag ,Freizeitverhalten von Jugendlichen und Vereinsbindung”
Anhorung im Stadtrat
31. Januar 2012, Landau

Prof. Dr. Arne Giillich, Lehrgebiet Sportwissenschaft, TU Kaiserslautern

- Vortrag ,Kommunale Sportentwicklung”
Sportkreistagung
28. Februar 2012, Freinsheim

Prof. Dr. Arne Gullich, Lehrgebiet Sportwissenschaft, TU Kaiserslautern

- Vortrag zu den Ergebnissen des FuE-Projektes ,Gesunde Kommune - Sport und Bewe-
gung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung*

Veranstaltung zu aktuellen Fragen der Sport(statten)entwicklung
20. April 2012, Kaiserslautern
Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach, Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern

- Vortrag ,Fitness - Gesundheit - Sport. Zur Situation der heutigen Kinder und Jugendli-
chen”

Fachtagung der Sportjugend Pfalz
21. April 2012, Kaiserslautern

Prof. Dr. Arne Giillich, Lehrgebiet Sportwissenschaft, TU Kaiserslautern

- Vortrag ,Kommunale Sportentwicklung”
Sportkreistagung
23. April 2012, Gollheim

Prof. Dr. Arne Gullich, Lehrgebiet Sportwissenschaft, TU Kaiserslautern
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Vortrag ,Gesunde Kommune - Chancen fiir eine nachhaltige Stadtentwicklung durch
Sport und Bewegung”

Konferenz REAL CORP 2012 ,Re-Mixing the City - Der Weg zu Nachhaltigkeit und lang-
fristiger Stabilitat?“

14. - 16. Mai 2012, Schwechat (bei Wien, Osterreich)
Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach, Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern

Veranstaltung zu aktuellen Fragen der Sport(statten)entwicklung (Titel noch nicht festge-
legt)

Seminar des Landessportbundes Rheinland-Pfalz

20. April 2012, Kaiserslautern
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Mitglieder der Lenkungsgruppe und Protokoll der Lenkungsgruppensitzung

Mitglieder Lenkungsgruppe ,,Gesunde Kommune*“

Institution

Name

Kontaktdaten

Aufsichts- und Dienstleis-
tungsdirektion Rheinland-
Pfalz (ADD)

Herr Rainer Hub

Referatsleiter Kommunale
Entwicklung, Sport und
Denkmalschutz

Aufsichts- und Dienstleis-
tungsdirektion
Kurfurstliches Palais
Willy- Brandt- Platz 3
54290 Trier

Tel.: 0651 9494 819
rainer.hub@add.rlp.de

Entwicklungsagentur Rhein-
land-Pfalz e.V. (EA RLP e.V.)

Herr Dr. Biilent Tarkan

Geschaftsfihrer

Entwicklungsagentur Rhein-
land-Pfalz e.V.

¢/0 Technische Universitat
Kaiserslautern

Postfach 3049
67563 Kaiserslautern

Tel.: 0631 205 4870

tarkan@ea.rlp.de

Frau Jutta Stammwitz-
Becker

Bereichsleiterin Stadtent-
wicklung

Tel.: 0631 205 4865

stammwitz-becker@ea.rlp.de

Herr Andreas Kiihn

Tel.: 0631 205 4019
kuehn@ea.rlp.de

Institut fiir angewandte
Sportwissenschaften (IAS)

Prof. Dr. rer. nat. Hans Ha-
gen

TU Kaiserslautern
Fachbereich Informatik

Lehrgebiet Human Compu-
ter Interaction

AG Computergrafik und HCI

Erwin-Schrodinger-Str., Geb.
36

67663 Kaiserslautern

Tel.: 0631 205 4071
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hagen@informatik.uni-kl.de

Pfalz e.V. (LZG)

Landessportbund Rheinland- | Herr Dieter Krieger Landessportbund
Pfalz (LSB RLP) LSB-Vizeprasident Breiten- Rheinland-Pfalz
sport/ Sportentwicklung Rheinallee 1
55116 Mainz
dieter.krieger@addnw.rlp.de
Landeszentrale fir Gesund- | Herr Jupp Arldt Landeszentrale fiir Gesund-
heitsforderung in Rheinland- | geschaftsfiihrer heitsforderung in Rheinland-

Pfalz e.V.
Hélderlinstraf’e 8
55131 Mainz

Tel.: 06131 206914
jarldt@Izg-rip.de

Landkreis Cochem- Zell

Herr Landrat Manfred
Schnur

Kreisverwaltung Cochem-
Zell

Endertplatz 2
56812 Cochem/ Mosel

Tel.: 02671 61200

manfred.schnur@cochem-
zell.de

Lehrgebiet Sportwissen-
schaft, TU Kaiserslautern

Herr Prof. Dr. Arne Gillich

TU Kaiserslautern

Fachbereich Sozialwissen-
schaften

Lehrgebiet Sportwissen-
schaft

Erwin-Schrodinger-Strasse,
Geb. 57

67663 Kaiserslautern

Tel.: 0631 205 3451

guellich@sowi.uni-kl.de

Herr Dirk Jung

Tel.: 0631 205 3986

jung@sowi.uni-kl.de

Lehrstuhl Stadtplanung, TU

Herr Prof. Dr.-Ing. Gerhard

TU Kaiserslautern
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Kaiserslautern

Steinebach

Fachbereich Raum- und
Umweltplanung

Lehrstuhl Stadtplanung

Pfaffenbergstrafie 95, Geb.
1

Postfach 3049
67663 Kaiserslautern

Tel.: 0631 205 2547
steineb@rhrk.uni-kl.de

Herr Lukas Esper

Tel.: 0631 205 3987
esper@rhrk.uni-kl.de

Herr Henning Stepper

Tel.: 0631 205 2795
stepper@rhrk.uni-kl.de

Frau Cordula Uhlig

Tel.: 0631 205 3987
uhlig@rhrk.uni-kl.de

Ministerium der Finanzen
Rheinland-Pfalz

Herr Herbert Sommer

Referatsleiter Bauen und
Wohnen, Abteilung 5 Bau-
wesen

Ministerium der Finanzen
Rheinland-Pfalz

Kaiser-Friedrich-Str. 5
55116 Mainz

Tel.: 06131 16 4259

herbert.sommer@fm.rip.de

Ministerium des Innern, fir
Sport und Infrastruktur
Rheinland-Pfalz

Herr Harry Herrmann
Referatsleiter Investitions-
forderung, Sportstattenbau-
beratung

Ministerium des Innern, fiir
Sport und Infrastruktur
Rheinland-Pfalz

Schillerplatz3 - 5
55116 Mainz

Tel.: 06131 3699

harry.herrmann@isim.rip.de

Ministerium fiir Wirtschaft,
Klimaschutz, Energie und
Landesplanung Rheinland-
Pfalz

Herr Jens Carstensen

Ministerialrat, Referat Sied-
lungsentwicklung, Nachhal-
tigkeit, Raumbeobachtung

Ministerium fiir Wirtschaft,
Klimaschutz, Energie und
Landesplanung Rheinland-
Pfalz

Stiftsstrafle 9

55116 Mainz
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Tel.: 06131 3669

jens.carstensen@isim.rlp.de

Sportbund Pfalz

Herr Martin Schwarzweller

Sportbund Pfalze. V.
Barbarossaring 56
67655 Kaiserslautern

Tel.: 0631 3411221

martin.schwarzweller
@sportbund-pfalz.de

Stadtetag Rheinland-Pfalz

Herr Prof. Dr. Gunnar
Schwarting

Geschaftsfiihrer

Stadtetag Rheinland-Pfalz
Freiherr-vom-Stein-Haus
Deutschhausplatz 1
55116 Mainz

Tel.: 06131 2 86 44 410

schwarting@staedtetag-
rip.de

Universitat des Saarlandes,
Sportwissenschaftliches
Institut

Herr Prof. Dr. Eike Emrich

Leiter des Arbeitsbereiches
Sportokonomie und
Sportsoziologie

Universitat des Saarlandes

Sportwissenschaftliches
Institut

Universitat Campus Gebau-
de B8.2

66123 Saarbriicken

Tel.: 0681 3024170

e.emrich@mx.uni-
saarland.de

Stand: 26. Mai 2011

218




Forschungs- und Entwicklungsprojekt ,Gesunde Kommune -
Sport und Bewegung als Faktor der Stadt- und Raumentwicklung*

~ lehrstuhl stadtplanung
prof. dr.-ing. gerhard steinebach

Protokoll Startgesprach Lenkungsgruppe
Datum und Uhrzeit der Besprechung: 20. Mai 2011, 14.00 - 15.30 Uhr

Seminarraum Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kai-
serslautern (Geb. 1, Raum 026

Ort der Besprechung:

Anwesende Teilnehmer:

Aufsichts- und Dienstleistungsdirektion
Rheinland-Pfalz (ADD)

Entwicklungsagentur Rheinland-Pfalz e.V.

Institut fiir Angewandte Sportwissen-
schaften (IAS)

Landessportbund Rheinland-Pfalz

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Landkreis Cochem-Zell

Lehrgebiet Sportwissenschaften,
TU Kaiserslautern

Lehrstuhl Stadtplanung, TU Kaiserslautern

Sportbund Pfalz

Sportwissenschaftliches Institut,
Universitat des Saarlandes

Stadtetag Rheinland-Pfalz

Herr Rainer Hub

Herr Dr. Biilent Tarkan
Frau Jutta Stammwitz-Becker
Herr Andreas Kuhn

Herr Prof. Dr. rer. nat. Hans Hagen

Herr Dieter Krieger
Herr Jupp Arldt

Herr Landrat Manfred Schnur
Herr Dirk Jung

Herr Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach
Herr Henning Stepper
Frau Cordula Uhlig

Herr Martin Schwarzweller
Herr Prof. Dr. Eike Emrich

Herr Prof. Dr. Gunnar Schwarting

1 Begriiffung und einleitende Informationen zum FuE-Projekt ,Gesunde Kommune*“

durch Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach

2 Austausch und Diskussion tliber Sachstand der fragebogengestiitzten Erhebung

- Einschatzung Herr Dr. Tarkan

=  Umfang des Fragebogens mit 65 Fragen sehr grof,

= Zielrichtung und Sinnhaftigkeit einzelner Fragen (insbesondere im erganzenden
WHO- Fragebogen) sowie Verbindung mit Namensnennung (Gewinnspiel) wird sei-
tens der Entwicklungsagentur kritisch gesehen,

= Frage nach erwartetem und aktuellem Rucklauf.
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- Stellungnahme Herr Jung

= postalischer Rucklauf nach einer Woche: ca. 350 Fragebogen (von 7000 verteilten
Bogen insgesamt),

=  kein Zusammenhang zwischen Art der Fragestellungen und Bereitschaft zur Angabe
von Adressdaten beobachtet,

=  Erganzung des Fragebogens um standardisierte WHO- Fragen mit bisher fehlenden
vertiefenden Erkenntnissen liber den Zusammenhang zwischen Gesundheit/ Wohl-
befinden und Sport/ Bewegung begriindet.

- Anmerkung Herr Prof. Schwarting

=  Fragebogen richtet sich an Individuen (Nachfrager). Die Anbieterseite sollte im wei-
teren Verlauf beriicksichtigt werden.

Anm. Forschungsgruppe: Interviews mit Kommunen, Vereinen, gewerbl. Sportanbie-
tern sowie Sportaktiven sind im Rahmen des FuE-Projektes bereits geplant.

= Hinweis auf parallel stattfindende ZENSUS- Erhebung und eventuelle Auswirkung auf
Bereitschaft zur Teilnahme an Befragung ,Gesunde Kommune®,

= Hinweis auf aktuelle Debatte im Zusammenhang Gesundheit/ Sport: Tragfahigkeit
Krankenkassen.

- Hinweis Herr Arldt

= bei Folgebefragungen Einbindung des Datenschutzbeauftragten des Landes Rhein-
land-Pfalz (Herr Wagner) zur Vermeidung datenschutzrechtlicher Probleme.

- Nachfrage Herr Prof. Schwarting

=  Wie fand die Kontaktaufnahme mit den Modellkommunen statt, wie erfolgte die In-
formation der Offentlichkeit?

- Erlauterung Herr Jung

= persénliche Kontaktaufnahme liber Ortsbiirgermeister und sonstige Vertreter der
Modellkommunen, Hinweis auf umfassende Pressearbeit im Vorfeld der Befragung.

- Herr Schwarzweller fragt nach Verfligbarkeit des Fragebogens

=  Anm. Forschungsgruppe: wird allen Teilnehmern zusammen mit Protokoll und Teil-
nehmerliste der Lenkungsgruppe in digitaler Form zugesandt.

3 Entstehung und Zielrichtung des FuE-Projektes/ Rolle Lenkungsgruppe

- Herr Prof. Steinebach erlautert kurz die inhaltlichen und organisatorischen Rahmenbe-
dingungen, unter denen sich das FuE- Projekt Gesunde Kommune herausgebildet hat:
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Griundung des Instituts fur Angewandte Sportwissenschaft (IAS),

Sportstattenentwicklungsplanung trotz wichtiger Beruhrungspunkte bislang kaum
Beriicksichtigung in der Stadtplanung > Ansatz flur das FuE- Projekt,

Sport und dessen Querschnittsfunktion fiir gesunde Kommunen als Forschungspro-
jekt; Entwicklung auf Basis der nicht weiterverfolgten ,Westpfalzstrategie®“.

- Herr Prof. Steinebach erlautert die grundsatzlichen Gedanken zu Aufbau und Organisati-
on der Lenkungsgruppe ,,Gesunde Kommune*“:

warum eine Lenkungsgruppe? Kontinuierliche Riickkopplung zum Stand des Projek-
tes von den Institutionen und aus der Praxis, Austausch zwischen Wissenschaft und
Praxis, Moglichkeit zur Korrektur von Fehlentwicklungen bereits im Prozess.

in Phase 1 des FuE- Projektes drei Treffen der Lenkungsgruppe angedacht:

1. Startbesprechung am 20.05.,

2. Treffen zur Prasentation und Diskussion erster Zwischenergebnisse
(Terminoptionen: Freitagstermine Ende August/ Anfang September)

3. Abschlussbesprechung Phase 1 im Friihjahr 2012 mit Diskussion moglicher
Verwertungsstrategien, Folgeprojekte etc.

Einschatzung und Erwartungen der Lenkungsgruppenmitglieder bezliglich des FuE-
Projektes ,Gesunde Kommune*“

- Herr Dr. Bulent Tarkan

Hervorhebung des unmittelbaren Praxisbezugs des Projektes unter Verweis auf das
bereits laufende Modellprojekt (,Landliche Perspektiven“) der Entwicklungsagentur
Rheinland-Pfalz mit dem Landkreis Cochem- Zell in enger Zusammenarbeit mit
Herrn Landrat Manfred Schnur.

FuE- Projekt als Basis zur Evaluation und ggf. Neuausrichtung der Forderrichtlinien
und Forderprogramme im Bereich des Sports. Zu beantwortende Frage: Sind wir
richtig aufgestellt?

Resultierend aus FuE- Projekt: Konzeptionen fiir ausgewahlte Modell- und Testraume
sowie Fortfiihrung des integrativen Ansatzes zur Bewaltigung des demografischen
und gesellschaftlichen Wandels; Fortfiihrung Projektthemen: OPNV, Recht, Riickbau.

Notwendigkeit zum Nachdenken liber Riickbaustrategien (Herr Arldt weist auf die
politische Sprengkraft des Riickbaubegriffes hin; Herr Prof. Steinebach pladiert da-
fiir, die Problematik offen anzusprechen und den Riickbaubegriff zu verwenden; Herr
Prof. Schwarting sieht keinen Grund zur Panik bei der Verwendung des Wortes
Ruckbau und flihrt das Beispiel lllingen/ Saar an).
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- Herr Landrat Manfred Schnur

Sport und Gesundheit als wesentlicher Bestandteil der zukunftigen Entwicklung im
Landkreis Cochem-Zell zusammen mit Fragen des Klimawandels und des Touris-
mus.

Betrachtung auch tber den raumlichen Umgriff der Kommunen/ des Landkreises
hinaus.

Querschnittsbeziehungen betrachten, bspw. Schulentwicklung (Schliefungen und
Konsequenzen fir den Sport) sowie Mobilitat und Freizeitverkehr.

Notwendigkeit zur Novellierung Gesetzesgrundlagen?/ Wandel der Organisations-
formen?

Konzeptansatz: gemeinsame Nutzung und Betrieb Sportstatten > verstarkte Koope-
ration zwischen Vereinen und Kommunen.

- Herr Prof. Dr. Gunnar Schwarting

Sportentwicklungsplanung bisher kein Thema im Rahmen der integrierten Stadt-
entwicklung.

Hoher Normierungsgrad der vorhandenen Sportstatten > héhere Flexibilitat notwen-
dig, gerade auch angesichts der stark veranderten Sportnachfrage.

Hinweis auf Problematik bei der Sportstattenplanung, wie sie beispielsweise aus
kurzfristigen Kampagnen von Organisationen (1000 Bolzplatze- Projekt des DFB)
oder Marketingkampagnen von Sportartikelherstellern entstehen.

Finanzierungsproblematik bei angespannten 6ff. Haushalten.

Nochmalige Betonung, auch gewerbliche Anbieter verstarkt in die Untersuchungen
einzubeziehen.

Beriicksichtigung des ,Gesunde Stadte-Netzwerks der Bundesrepublik Deutschland”.

Nachfrage, ob Projekt um sozialraumliche Untersuchungen erweiterbar, um Riick-
schliie auch auf andere Kommunen in Rheinland-Pfalz zu erméglichen

Anm. Prof, Steinebach: Wird als moéglich erachtet, Untersuchungen auf Landes-
ebene stehen aber aufgrund der beabsichtigten Konzentration auf Modellkom-
munen nicht im Vordergrund.

- Herr Jupp Arldt

Hebt die Bedeutung des Bewegungsbegriffs in Abgrenzung zum Sport hervor >
Fokussierung auf Bewegungsangebote anstatt auf reine Sportangebote notwen-
dig.

Bewegungsangebote und sozio-kulturelle Angebote als Strategie zur Einbindung al-

terer Menschen in das Gemeinwesen.

Rechtliche Rahmenbedingungen fiir neue Wohnformen und Teilhabe im Alter schaf-
fen.

Bewegungsangebote als fester Bestandteil der Pflegestrukturplanung etablieren.
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Hebt Bedeutung und Innovationskraft privater Initiativen sowie die soziale Bedeu-
tung von Vereinen hervor.

- Herr Dieter Krieger

Bekundung des Interesses am FuE- Projekt ,Gesunde Kommune* seitens des Lan-
dessportbunds Rheinland-Pfalz.

Themenfeld Schulentwicklung/ Schulsport im Vordergrund > Forderung nach starke-
rer Kooperation zwischen Schulen und Vereinen sowie kommerziellen Anbietern.

Kritik an zu starker Normierung von Sportstatten/ Sportanlagen.

Zusammenarbeit LSB mit LZG (Herr Arldt) bezliglich Engagement von Sportvereinen
in Seniorenheimen.

Beispiel fiir Kooperation von Sportvereinen im landlichen Raum: Zusammenschluss
von acht Vereinen, deren Mitglieder Angebote der jeweils anderen Vereine nutzen
konnen > Recherche/ Informationsiibermittlung an Lenkungsgruppenmitglieder
durch Herrn Krieger

Hervorhebung der Rolle ehrenamtlicher Mitarbeiter in den Kommunen > starkere
Vernetzung vor Ort und Bearbeitung wichtiger Themenstellungen (z.B. Belegungs-
dichte, Netzwerkbildung, Weiterbildung von Ubungsleitern)

- Herr Martin Schwarzweller

Hinweis auf unverandert hohen Organisationsgrad von Kindern und Jugendlichen in
Sportvereinen.

Uberpriifung Forderprogramme notwendig.

Im Hinblick auf Entwicklungen im landlichen Raum: neben engerer Kooperation der
Vereine muss eine Qualifizierung der Vereinsarbeit erfolgen;

Gefahr des Ruckgangs von Multiplikatoreffekten, wenn bei abnehmender Bevélke-
rungszahl die Jugendarbeit schwieriger wird.

- Herr Prof. Dr. Eike Emrich

Evaluation/ Uberpriifung Zielerreichung am Ende des Projektes notwendig.
Reflektion Ziel- Mittel- Relation und Machbarkeit.

Hinweise zur Durchfiihrung weiterer Befragungen: Stichproben, Fragebogen teilen
zur Reduzierung der individuell zu beantwortenden Fragen, Gewahrleistung einer tat-
sachlichen Langsschnittbefragung, empirische Basis verbessern.

Warnung vor Projektuberfrachtung.

- Frau Jutta Stammwitz-Becker

Vereine als Nutzer und Anbieter von Sportstatten, welche Konsequenzen ergeben
sich in Zukunft fur die Sportstatten?
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Neue Strategien zur gemeinsamen Nutzung von Sportstatten durch Vereine und
kommerzielle Anbieter (nicht nur Kooperation in organisatorischer Hinsicht).

- Herr Rainer Hub

Demografischer Wandel und dessen Auswirkungen auf den Sport als ein Themen-
komplex von vielen, die es zu beachten gilt.

Hervorhebung der Querschnittsfunktion von Sport, die es auch in die Politik zu uber-
tragen gilt.

Begrifit die Mitwirkung von Vertretern des ISM in der Lenkungsgruppe.
Notwendigkeit eines angepassten Sportfordersystems.

Beriicksichtigung kooperativer Aspekte.

5 zweites Treffen der Lenkungsgruppe ,Gesunde Kommune*

- Der Lehrstuhl Stadtplanung koordiniert mit allen Mitgliedern einen Termin fir das zwei-
te Treffen der Lenkungsgruppe, dessen Gegenstand die Prasentation und Diskussion
erster Zwischenergebnisse des FUE- Projektes ,Gesunde Kommune“ ist,

- als Voruberlegung zur Terminfindungen wurde ein Freitag Ende August/ Anfang Sep-
tember ins Auge gefasst,

- ggf. Wahl eines Alternativstandortes fiir das Treffen (bspw. Mainz).

gez.:

Prof. Dr.-Ing. Gerhard Steinebach
Dipl.-Ing. Henning Stepper

23. Mai 2011
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