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alkoholfrer fah

Fiir junge Menschen bringt der Einstieg in den StrafSenverkehr viele Unsiche

)

it sich. Sie

sind mit neuen Situationen konfrontiert und miissen erst eine gewisse Routine erlangen. Da kommen
viele Fragen auf und es gibt Diskussionen mit den Eltern. Das geht vielen so!
Leider verursachen gerade junge Menschen héufig Verkehrsunfiille. Griinde hierfiir sind: mangelnde

Erfahrung, fehlende Ubung in Verkehrssituationen, eine erhohte Geschwindig

it, Fehleinschditzungen

von Situationen sowie auch das Fahren unter Alkohol--und Drogeneinfluss. Das gilt auch fiir den

Mofa-Fiihrerschein.

Was sollten Sie als Eltern wissen und wie kénnen Sie Ihr Kind in dieser Phaset

Mehr Praxis -
weniger Risiko
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Den Fuhrerschein zu bekommen und
somit selbstandiger und unabhangiger
zu sein, ist fuir die meisten Jugendlichen
ein wichtiger Schritt zum Erwachsen-
werden. Der Fiihrerschein ermoglicht
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je'das Thema
Und Drogen am Steuer
neinsam mit lhrem Kind.

5
-

insbesondere in ldndlichen Regionen

Schule, Berufsschule oder Ausbildungs-

stelle zu erreichen. Sobald Jugendliche
den Fiithrerschein erwerben, sollten Sie
als Eltern Verantwortung tibernehmen
und das Thema Alkohol und Drogen-
Konsum ansprechen. Eltern kommt bei
diesem Thema eine verantwortungs-

erstiitzen?

volle Rolle zu. Sie sind fir Ihr Kind ein
Modell und auch eine wichtige An-
sprechperson bei allen auftauchenden
Fragen. Machen Sie Ihrem Kind deut-
lich, dass der Konsum von Alkohol (und
Drogen) nicht mit der Teilnahme am
Straenverkehr vereinbar ist.
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Zur Senkung des Unfallrisikos bei Fahranfangerinnen
und Fahranfingern hat der Gesetzgeber das Begleitete
Fahren ab 17 Jahren eingefiihrt. Das Begleitete Fahren
bietet die Moglichkeit, praktische Erfahrungen im Stralen-
verkehr zu sammeln, bei Unsicherheiten und unvorhergese-
henen Situationen nachfragen zu kénnen und Routine beim
Fahren zu erwerben.
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Begleitetes Fahren - eine gute Sache!
Aber nur: 100 % niichtern!

Was sagt das Gesetz?

Seit dem 01.08.2007 wurde die Null-Promille-Grenze

fur Fahranfangerinnen und Fahranfanger eingefiihrt

(§ 24c Stralenverkehrsgesetz). Die Regelung gilt fiir:

« alle Fahrenden, die sich noch in der Probezeit befinden

« alle jungen Fahrerinnen und Fahrer vor Vollendung ihres
21. Lebensjahres.

VerstoBe werden mit einem BuRgeld von 250 Euro

und 2 Punkten im Verkehrszentralregister, der

Teilnahme an einem kostenpflichtigen Aufbau-

seminar sowie der Verldngerung der Probezeit

um weitere zwei Jahre bestraft.

» Ab 0,3 %o: Abgabe des Fiihrerscheins

« Bei 0,5-1,09 %o: GeldbuRe bis 1.500 Euro,
Fahrverbot bis zu 3 Monaten sowie bei der
Feststellung alkoholtypischer Ausfaller-
scheinungen wird der Vorgang rechtlich als
Straftat verfolgt.

» Ab 1,10 %o: ,absolute Fahruntiichtigkeit”
-> Straftat —> Freiheitsstrafen bis zu einem
Jahr oder Geldstrafen bis zu 360 Tagessatzen
(§316 StGB) -> Entzug der Fahrerlaubnis (§69
StGB) von 6 Monaten bis zu 5 Jahren.
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» Bei mehr als 1,6 %o Blutalkoholkonzentration: Anordnung
einer MPU (bei geringeren Werten kann aber auch eine
MPU angeordnet werden).

» Vom Ergebnis der MPU héangt ab, ob und wie lange der
Flhrerschein entzogen wird. (MPU heil3t: ,medizinisch
psychologische Untersuchung” und beschreibt ein Verfah-
ren, in dem festgestellt wird, ob eine Person geeignet ist,
am StraRBenverkehr teilzunehmen).

» Wird das Fahren unter Alkohol- oder Drogeneinfluss
in der Probezeit nachgewiesen, kommt es zur ,,Nach-
schulung*.

Begleitetes Fahren:

Die Begleitperson darf nicht begleiten, wenn die Grenz-
werte (0,25 mg/l bzw. 0,5 Promille) im Hinblick auf Alkohol-
genuss Uberschritten bzw. wenn die begleitende Person
unter dem Einfluss von berauschenden Mitteln steht
(Gesetzliche Grundlage: Strafsenverkehrsgesetz (StVG) § 6e
Fiihren von Kraftfahrzeugen in Begleitung
http://www.verkehrsportal.de/stvg/stvg.php).

Die fahrende Person (ab 17 Jahren) ist
verantwortliche Fahrzeugfiihrerin bzw.
Fahrzeugfuhrer. Féhrt die Fahranfangerin bzw.
der Fahranfinger ohne Begleitperson oder
mit einer betrunkenen Begleitperson, wird
der Fiihrerschein wieder entzogen. Erst nach
Absolvieren eines Aufbauseminars
(Kosten circa 200 Euro) kann der
Fuhrerschein wieder erteilt
werden.

Weitere Informationen
finden sich unter:
www.begleitetes-fahren.de
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Alkohol und Drogen
am Steuer - eine Gefahr
fur Dich und Andere.

Alkohol und Drogen am Steuer

Alkohol am Steuer ist noch immer eine Hauptursache fir
Unfille. Rund 11 Prozent der Menschen, die einem Ver-
kehrsunfall zum Opfer fallen, sterben an den Folgen eines
Alkoholunfalls. Bei jedem dritten Autounfall ist Alkohol mit
im Spiel. Junge Menschen sind am haufigsten an alkoholbe-
dingten Verkehrsunféllen beteiligt.

Bei Fahranfangerinnen und Fahranfangern erhoht
das Zusammentreffen von Unerfahrenheit und Alkohol das
ohnehin schon hohe Unfallrisiko. Dabei kénnen bereits
geringe Mengen an Alkohol zu schweren Folgen fuhren.

Auch der Konsum von Drogen, wie beispielsweise
Cannabis, Ecstasy, Kokain oder Heroin, schranken das Fahr-
vermogen ein, erhéhen die Risikobereitschaft und wirken
sich negativ auf die Sicherheit im StraBenverkehr aus. Dabei
kommt es u.a. zu verlangerten Reaktionszeiten und zur
Uberschitzung des eigenen Leistungsvermégens.

Informationen zu Cannabis-Konsum am Steuer
« Bei Fiihrerscheinbewerberinnen und -bewerbern sowie
Fahranfangerinnen und Fahranfangern kann bei Verdacht
auf Cannabiskonsum seitens der Fuhrerscheinstelle der
Nachweis einer Medizinisch-Psychologischen Untersu-
chung der konsumierenden Person eingefordert werden.
Fahren unter der Wirkung von Cannabis sowie anderer
Illegaler Drogen: fiihrt zum Buf3geld von 500,- Euro, zum
Fahrverbot von einem Monat und zu 4 Punkten in das Ver-
kehrszentralregister (bei Nachweis der Substanz im Blut).
Verkehrsgefiahrdung durch Cannabis: Beeintrachtigung
des Zeit-Gefiihls, der optischen und akustischen Wahr-
nehmung und des Reaktions- und Konzentrationsvermo-
gens. Stoérungen der Bewegungskoordination, Verlange-
rung der Entscheidungszeit.

Weitere Informationen stehen unter: www.bads.de
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Zusétzliche Gefahren entstehen, wenn Drogen in
Kombination mit Alkohol konsumiert werden. Dies fiihrt zu
einer schweren Einschrankung der Fahrtuchtigkeit.

Das Fahren unter Alkohol- oder Drogeneinfluss stellt
ein fahrlassiges Verhalten dar, so dass der Versicherungs-
schutz entfallt. Im Falle eines Unfalls werden keine Kosten
durch die Versicherung tibernommen. Das kann richtig
teuer werden.

Tipps fiir Jugendliche:
Alkohol am Steuer - nein danke!!!

e Auch mit dem Fahrrad und mit dem Mofa nimmst Du am

StraRenverkehr teil!

Verzichte grundsatzlich auf Alkohol, wenn Du am StraRen-

verkehr teilnimmst!

« Mach Dir klar, dass die Gefahren mit Alkohol im StraRen-
verkehr grof8 sind!

« Schiitze Dich und auch die anderen!

» Mach mit bei unserer Internet-Schulung
»Alkohol am Steuer — Deine Entscheidung*:
www.elearning.lzg-rlp.de
Der Zugangsschliissel ist unter elearning@lzg-rlp.de zu
erfragen.
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¢ Sprechen Sie mit lhrem Kind dariiber,
welche Bedeutung der Fiihrerschein hat, z.B.
fur die Freizeitgestaltung, fir das Erreichen
der Ausbildungsstelle.

¥ Klaren Sie iber die Folgen und Gefahren
von Alkohol und Drogen auf. Bereits ein Glas
Bier oder Sekt beeinflussen die Fahrtiichtigkeit
und schranken das Reaktionsvermogen ein.

¢ Beim Begleiteten Fahren: Vereinbaren
Sie gemeinsame Regeln, z.B. Sie trinken
keinen Alkohol und lhr Kind ebenfalls nicht.

Wenn |hr Kind allein fahren darf (ab 18 Jahren):

¢ Treffen Sie Vereinbarungen nach dem
Grundsatz: ,Ich leihe Dir mein Auto gerne,
wenn Du keinen Alkohol trinkst".

¢ Planen Sie den Ablauf des Abends

und besprechen Sie mit lhrem Kind, wie es
nachhause kommt, z.B. dass es niichtern
bleibt, wenn es mit dem Auto unterwegs ist
oder das Auto zuhause lasst und stattdessen
alternative Moglichkeiten, z.B. 6ffentliche
Verkehrsmittel, nutzt.

. SUCHT-INFOLINE @ f—

0800 - 5511600
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Mehr Informationen zum Thema Alkohol und StraRen-
verkehr stehen im Internet unter www.mach-dir-nix-vor.de

MACH DIR |
NI VOR! |

« Alkohol und Drogen am Steuer - Deine Entscheidung!
Manual zur Alkohol- und Drogenpravention in Fahrschu-
len, Herausgeberin: LZG, 2. tberarb. Aufl. Februar 2009

» www.begleitetes-fahren.de

» www.bads.de

« Fahrerlaubnisverordnung
http://www.verkehrsportal.de/fev/fev.php

000000 0 0 00 00000000

Landeszentrale fur Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)

Buro fur Suchtpréavention

HoélderlinstraRe 8, 55131 Mainz

Fon: 06131 2069-0, Fax: 06131 2069-69
www.lzg-rlp.de

Jupp Arldt, Geschdftsfiihrer der LZG

Nina Roth, Maja Bernhardt, Biiro fiir Suchtprdvention
www.andreawagner-grafikdesign.de

www.pixelio.de (Titel), Ogilvy & Mather Werbeagentur
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Genau. Richtig. RHEIMLAND-PFALE

Bisher erschienene Elterninfos: o1 shisha, o2 adipositas, 03 alkopops,
04 kinder & medien, o5 spiel mit mir!, 06 passivrauchen, o7 demenz,

08 komasaufen, og krebs, 10 schulweg, 11 alkoholfrei schwanger, 12 freizeitstress,

13 medikamente, 14 snack to go, 15 schlafen, 16 gliick im spiel?, 17 gehirn,
18 schwanger is(s)t gesund, 19 impfen, 20 trinken, 21 kinderdepression,

22 elterndepression, 23 alkoholfrei fahren, 24 fantasie, 25 ausbildung, 26 bulimie,

27 handy, 28 taschengeld
Kostenlose Bestellungen méglich gegen Riickporto

n Materialien zur Gesundheitsférderung
w LZG-Schriftenreihe Nr. 238 / Artikel-Nr.: 1023



