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Vorwort

Seit 200 Jahren sind sich groBe Denker dariiber einig, dass der Mensch ein Mindestmal3 an
Natur benétigt, um leben zu kénnen. Besonders in den Stadten werden griine Freirdume immer
wichtiger. Viele Gemeinden sind stolz auf ihr Griinsystem und vermarkten dieses entsprechend.
In anderen Gemeinden stellt sich dagegen die Frage, wie Pflege- und Instandhaltungskosten
vermindert oder Uiberhaupt geleistet werden kénnen. Die finanziellen Mdglichkeiten der Stadte
werden teilweise durch einen umfangreichen Maschinenpark ausgeschopft, obwohl nicht
immer ein unmittelbarer Nutzen damit verbunden ist. Mancher Arbeitsgang kann entfallen,
ohne dass QualitatseinbuBen damit verbunden sind. In einigen Stadten ist zu beobachten, dass
bestimmte Freiflachen nahezu gar nicht mehr gepflegt und abgestorbene Pflanzen nicht mehr
ersetzt werden. Hinzu kommt steigender Vandalismus.

Diese Broschire wird nicht fiir jeden dieser Aspekte fertige Losungen anbieten kénnen. Ziel ist
es, den in Verwaltung und Politik Verantwortlichen aufzuzeigen, welche Bedeutung Freiflachen
haben kénnen und damit fir das Wohlergehen des Menschen wichtig sind.

Wir wiirden und freuen, wenn mdglichst viele Kommunen neue Handlungsansatze und damit
wichtige Ruckschlisse fiir die eigene Entwicklung ziehen und umsetzen kdnnten.

Prof. Dr. agr. Kai Tobias Robert Freisherg

Lehr- und Forschungsgebiet Landschafts- und  Vorstand der Entwicklungsagentur Rheinland-
Freiraumentwicklung, Technische Universitat ~ Pfalz e.V.
Kaiserslautern
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Griinelemente in Siedlungen tragen ganz
wesentlich zum Wohlbefinden der Bevolke-
rung und zur positiven Bewertung der eigenen
Wohnsituation bei, denn sie

0
0

wirken belebend auf Kérper und Geist,
fuhren schnell und nachhaltig zur Erholung
von Stress und Anspannung,

tragen wesentlich zur Gesunderhaltung
bei,

bewirken eine Verbesserung der klimati-
schen Situation in HeiBwetterphasen,
fordern Spiel und Sport im AuBenraum und
verbessern die Kommunikation zwischen
den Menschen.

Vermutlich ist es eine Folge der Evolution,
dass der Mensch die Natur und Griinelemente
in hohem MaBe wertschatzt und auch im tég-
lichen Leben auf sie angewiesen ist. Warum
pflegen wir Blumen in der Wohnung oder im
privaten Garten? Die Wissenschaft spricht von

der Biophilie des Menschen, also seiner Liebe
zu den Lebewesen.

Jedes einzelne Griinelement und die Kombi-
nation aus verschiedenen Elementen, die sich
zum Beispiel auf einem zentralen Platz oder
einer Parkanlage befinden, haben vielfaltige
Bedeutungen und erfillen wichtige Leistun-
gen fir Mensch und Umwelt (Burkhardt et al.,
2008):

Okologische Bedeutung/Leistung:

o Produktionsleistung (Biomasse, Sauerstoff,
Frischluft)

0 Regulationsleistung (Verbesserung des
Stadtklimas, Larmminderung, Staubfil-
terung, Bodenschutz, Retentionsraum,
Wasserhaushalt)

o Lebensraum (Sicherung der Artenvielfalt
und Funktionsfahigkeit des Naturhaushal-
tes)



Okonomische Bedeutung/Leistung:

o Standort fir Bauen, Landwirtschaft, Forst-
wirtschaft, Gartenbau

0 Weicher Standortfaktor

Soziale Bedeutung/Leistung:

o Erholungs- und Erlebnisfunktion, Natur-
erfahrung

Tourismus, Sport, Spiel

Kommunikation, Information
Integration

Identifikation

Sichere Erreichbarkeit

o O O O o

Gestalterische Bedeutung/Leistung:

0 Gestaltpragende und identifikationsstiften-
de Definition der Stadtstruktur

o Raumbildung und Gliederung, Orien-
tierung, Blickbeziehungen, Einbindung,
Abgrenzung und Sichtschutz, ErschlieBung,
Integration verschiedenster Nutzungen

Diese vielfaltigen Funktionen entsprechen den
Grundsatzen der auf der Umweltkonferenz
1992 in Rio de Janeiro verabschiedeten Kon-
vention zur , Nachhaltigen Entwicklung” und
ermdglichen eine schnelle, zielgerichtete und
unkomplizierte Umsetzung der Nachhaltigkeit
in unseren Siedlungen.

Griinelemente unterscheiden sich in Gestalt
und Form und kdnnen sowohl sehr kleinfla-
chig als auch groBraumig ausgepragt sein.
Es handelt sich haufig um Einzelbdume und
Straucher, ganze Baum- und Gehdlzgrup-

pen oder auch Stadtwalder und Hecken. Im
privaten Bereich finden sich Griinflachen in
Form von Pflanzbeeten, Garten und Hofen,
Dach- und Fassadenbegriinungen oder griinen
Wanden, die als Raumteiler genutzt werden,
wieder. Kommunen nutzen zudem Gleiskorper
oder Infrastrukturrestflachen (Bahndamme,
Trenn- und Abstandsstreifen an Strallen) zur
Gestaltung von Griinflachen.

Die unterschiedlichsten Elemente finden sich
iberall in unseren Siedlungen wieder, auch
wenn sie nicht immer gerecht verteilt und
gefahrlos zuganglich sind:

in offentlichen Griin- und Parkanlagen
auf Stadtgriinplatzen

bei Wasserflachen

als Gartendenkmale

in StraBBenraumen

im Wohnumfeldgriin

auf Schulhéfen

in Kindergarten

auf 6ffentlichen Spielplatzen

an offentlichen Gebauden

in Sportstatten

bei Freibddern

an Krankenhdusern

bei Altersheimen

auf Friedhéfen

auf Biotopflachen

in Waldern

auf landwirtschaftlichen Flachen

in privaten Kleingartenanlagen

in privaten Garten und Parks

im Gewerbegrin

O O O O O O O O O O O 0o oo o o o o o o o



Freirdaume lassen sich in ihrer funktionalen
Bedeutung hinsichtlich der Entfernung zur
Wohnung, der vorhandenen Nutzung und der
GroBe der Flache unterteilen (nach Burkhardt
et al., 2008 und Nohl, 1983):

Wohnungsnahe Freirdume stehen mit der
Wohnung im Zusammenhang und weisen eine
hohe Bedeutung fir die Feierabenderholung
und die gesunde Entwicklung von Kleinkin-
dern auf. Es handelt sich meist um Nutzgér-
ten, Spielbereiche und Hofe:

0 his 300 m Entfernung vom Wohnort

0 in 4 Minuten zu FuB erreichbar

0 4 m?2 stehen pro Einwohner zur Verfligung
o die Freiflache ist bis zu 1 ha groB3

Siedlungsnahe Freirdume sind fir die Feier-
abenerholung geeignet und spielen eine gro-
Be Rolle in der Entwicklung von Kindern und
bei der Freizeitgestaltung alterer Menschen.
Es handelt sich meist um Quartiersplatze,
kleine Quartiersparks oder Spielplatze:

0 bis 800 m Entfernung vom Wohnort

o in 10 Minuten zu FuB erreichbar

0 6 m? stehen pro Einwohner zur Verfligung
o die Freiflache ist bis zu 10 ha groB

Stadtteilbezogene Freirdume dienen der
Wochenenderholung und sind meist als
Sportplatze, Kleingarten, Stadtteilparks oder
Spielplatze gestaltet:

o bis 1.500 m Entfernung vom Wohnort

o in 20 Minuten zu FuB erreichbar

o 7 m?stehen pro Einwohner zur Verfligung
o die Freiflache ist bis zu 30 ha groB3

Stadtbezogene Freirdume (ibernehmen zentra-

le Aufgaben der Freizeitgestaltung. Es handelt

sich um Freibader, komplexe Sportanlagen,

groBBe Parkanlagen und Waldfléchen:

0 bis 5 km Entfernung vom Wohnort

o in 15 Minuten durch den &ffentlichen Nah-
verkehr erreichbar

0 8 m?stehen pro Einwohner zur Verfligung

o die Freiflache ist bis zu 200 ha groB3

Stadtlibergreifende Freirdume weisen eine

regionale Bedeutung auf und dienen unter

anderem der Wochenenderholung. Es handelt

sich beispielsweise um Naherholungsgebiete:

0 bis 30 km Entfernung vom Wohnort

o in 30 Minuten durch den &ffentlichen Nah-
verkehr erreichbar

o 150 m? stehen pro Einwohner zur Verfi-
gung

o die Freiflache ist bis zu 5 km?2 groB

Beate Jessel

Die Bedeutung von Griinelementen
Prasidentin des Bundesamt fiir Naturschutz (BfN)

pragende Elemente und zugleich Strukturen, die fir den
Wasserrtickhalt und die Versickerung gerade auch im stad-

Die 6kologische Bedeutung von Griinelementen im Sied-
lungsraum ist unbenommen: Neben einer oft erstaunlichen
Vielfalt an darin vorkommenden Arten und Lebensraumen
sind sie insbesondere fiir das Kleinklima und die Ddmpfung
von Hitzespitzen essentiell. Diese Klima ausgleichende
Funktion wird angesichts dessen, dass Stadte Uberproportio-
nal stark von Temperaturanstiegen im Rahmen des Klima-

tischen Raum bedeutsam sind. Besonders herauszuheben
ist die Verkniipfung von ékologischen und gesundheitlichen

Aspekten: Indem Griinrdume und Griinsysteme fir die
menschliche Gesundheit, flir die Naturerfahrung und das
psychische Wohlfinden sowie als Begegnungsraume fiir das

soziale Miteinander unabdingbar sind, erfiillen sie vielfaltige
Funktionen.

wandels betroffen sein werden, an Bedeutung zunehmen.
Vielfach sind zudem Flussldufe, Auen und Feuchtgebiete
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Vor 20 Jahren wurden umfangreiche Erhebun-
gen des Nutzerverhaltens in 6ffentlichen Frei-
raumen durchgefiihrt. Bei Kindern als auch bei
Erwachsenen wurde ein hohes Bedurfnis nach
naturnahen Freirdumen festgestellt. In einer
Stadt mit einer halben Million Einwohnern
verbringen diese 134 Millionen Stunden pro
Jahr in einer der angebotenen Griinanlagen.
Am beliebtesten sind Parkanlagen und Walder
(40 Mio. Stunden) sowie private Garten (35
Mio. Stunden) (Gebhard, 2008).

Griinanlagen sind Orte der Kommunikation,
des Spielens, des Verweilens und zunehmend
auch Raum fir Veranstaltungen und Events.
Sie bestimmen als weiche Standortfaktoren
Uber die Attraktivitat einer Kommune (KGSt,
2010).




Die Standige Konferenz der Gartenamtsleiter
beim Deutschen Stadtetag flihrte 2010 zum
dritten Mal eine Online-Befragung durch: Nut-
zerinnen und Nutzer sollten die Bedeutung,
Funktion und Gestaltung von Griinanlagen in
ihren Kommunen beurteilen und Angaben zu
ihrer Zufriedenheit mit der Arbeit der Griinfla-
chenamter machen. Insgesamt wurden iber
7.600 Fragebdgen ausgefiillt, so dass eine
hohe Reprasentativitat gewahrleistet ist. Alle
Altersgruppen waren ausreichend vertreten.

98 Prozent der Teilnehmenden haben die Be-
deutung 6ffentlicher Griinanlagen mit , wich-
tig” oder ,sehr wichtig” bewertet. Baume im
StraBenraum oder Griinflachen am Stadtrand
wurden dhnlich positiv beurteilt. Offentliche
Sportanlagen, Friedhdfe und Spielplatze wur-
den in ihrer Bedeutung geringer gewertet.

80 Prozent der Befragten gaben an, Griin-
und Parkanlagen mindestens einmal pro
Woche zu besuchen, 30 Prozent von ihnen
sogar taglich. 77 Prozent der Befragten halten
sich werktags bis zu zwei Stunden und 8 Pro-
zent langer als zwei Stunden in offentlichen
Griinflachen auf. Nur 12 Prozent besuchen sie

seltener oder gar nicht. An Wochenenden ist
die Nachfrage deutlich erhéht, ebenso wie die
Aufenthaltsdauer.

Die hohe Nachfrage von offentlichen Griinan-
lagen spiegelt sich bei der Auswahl des Wohn-
ortes wider. Mehr als 76 Prozent der Befrag-
ten beurteilten diesen Aspekt mit , wichtig”
oder ,sehr wichtig” flir Ihre Wohnortwahl. Fiir
7 Prozent der Beteiligten war dies kaum oder
nicht relevant.

Hauptnachfragegrund ist vor allem die
Erholung. Uber 50 Prozent nutzen den Besuch
eines 6ffentlichen Freiraumes zur Entspan-
nung, um an der frischen Luft zu sein, dort
spazieren zu gehen oder sportlichen Aktivitd-
ten nachzukommen. Auch die Néhe zur Natur
wird als bedeutsam erachtet. Entsprechend
fielen die AuBerungen zur Gestaltung aus.
Pflegeextensive Blumenrabatten und natur-
nahe Gestaltungen mit groBen freistehenden
(und moglichst alten) Baumen, Wasser- und
Rasenflachen zum Spielen, Liegen und Baden
wurden als bedeutend eingestuft. Auch der
Pflegezustand und die Sauberkeit sind wichti-
ge Kriterien der Nutzer.

Landesgartenschau 2015: Landau gewinnt!

Unweit vom Stadtzentrum in Landau entstehen im Zuge der
Landesgartenschau 2015 neue Griinanlagen mit besonde-
ren Spiel- und Freizeitangeboten. Ein Teil des ehemaligen
Kasernengebiets wird als Wohngebiet mit vertraglichem
Gewerbe erschlossen, das von einem Quartierspark gepragt
sein wird.

Auf 4 Hektar des ehemaligen Kasernengelandes entsteht ein
groBes Freizeitgeldnde, welches einmalig flr unsere Stadt
ist. Mit einem breiten Angebot an Spiel- und Freizeitmdg-
lichkeiten wird es kiinftig Jung und Alt aus dem gesamten
Stadtgebiet und der Umgebung Landaus anziehen.

Oberbirgermeister Hans-Dieter Schlimmer
Stadt Landau

In Vorbereitung der Landesgartenschau ist eine groBe Vor-
freude der Landauer Bevélkerung und eine Sensibilisierung
fur die Wertigkeit von Griinflachen und griinen Strukturen
festzustellen. Viele Privatpersonen werden animiert, in
Sanierung, Erneuerung und Neubau von eigenen Immobilien
und Griinflachen zu investieren. Uber flankierende MaBnah-
men zur Landesgartenschau werden auch an anderer Stelle
im Stadtgebiet zahlreiche wichtige infrastrukturelle und
griinordnerische Projekte umgesetzt.




Lisa, 24, Studentin
... weil ich zu Hause keinen Balkon habe und ich gern -
bei gutem Wetter drauBen bin. Die Anlage ist schén und |
gepflegt, man trifft viele nette Leute und es liegt zentral.
AuBerdem kommt der Eismann hierher. |

... mir insbesondere
seit der Erweiterung der
Park gut gefallt. Die saisonale Bepflanzung
und der Altbaumbestand sind schén. Wir
kommen hierher, um auf dem Spielplatz ande- :
re Kinder und Familien zu treffen. o
F Allerdings finde ich es schade, dass der neue g e e
~ Bolzplatz abgeschlossen ist. '
:3 Sandra, 35, Juristin

... mir die neue Anlage mit den Blumen
und Rabatten sehr gut gefallt. AuBerdem
gefallt mir die zentrale Lage in der Stadt
und dass sich hier alle Nationen und
Altersgruppen treffen.

Herbert, 60

Ghassan, 46

... er ruhig ist und man sich entspannen kann. Schén ist, dass man
hier das Grine sieht. Uns freut es, wenn hier Kinder spielen. Hier ist
es schoner, als auf der Gartenschau. Zwei negative Sachen: Leute,

die hier Alkohol trinken; und es gibt
nicht genligend Sitzgelegenheiten.

... mir die Griinanlagen und die Spielgelegen-
heiten flr Kinder gefallen. Die Wasserfontanen
haben es meinem Enkel besonders angetan.

Birgit, 58, Hausfrau
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Warum missen Freirdume gestaltet werden?
Freiraume mit Qualitat sind nicht einfach die
leeren Rdume zwischen den beebauten Fla-
chen einer Siedlung. So wie man die Gestal-
tung eines Hauses dem Architekten und den
Bau einem Ingenieur dberldsst, werden gute
Freirdume mit hoher Qualitat von Landschafts-
architekten gestaltet und von Garten- und
Landschaftsbauern fertig gestellt. Dann sind
sie sicher und funktionieren. Selbstverstand-

lich werden die Bedirfnisse der Anwohner
und Gemeinden durch Birgerbeteiligung
ausreichend beriicksichtigt, so dass sich alle
auf einen schonen neuen Park freuen konnen.




Positive Einfllisse auf die Gesundheit des Menschen

Immanuel Kant oder Alexander von Humboldt
und sogar eine ganze Epoche wie die Roman-
tik haben intuitiv gespiirt, dass naturnahe
Elemente in unseren Siedlungen wesentlich
zu Gesunderhaltung und zum Wohlbefinden
beitragen. In den 60er Jahren hat Mitscherlich
diesen Gedanken in Zusammenhang mit der
von ihm postulierten Unwirtlichkeit unserer
Stadte wieder aufgenommen (Gebhard,
2010). Durch intensive Forschung der letz-
ten Jahrzehnte konnten die MutmaBungen
deutlich und umfanglich bestatigt werden.
Festzustellen ist, dass gesundheitlich relevan-
te Wechselwirkungen zwischen Menschen,
ihrer Umwelt und der lebendigen Natur meist
unbewusst ablaufen.

Naturnahe Elemente (Baume, Straucher, kleine
Walder) wirken positiv auf den Menschen und
kdnnen wesentlich zur Erholung von geistiger
Midigkeit und der Bewaltigung von Stresssi-
tuationen beitragen. Eine Vielzahl empirischer
Untersuchungen belegen verschiedene posi-
tive Wirkungen von Naturerfahrungen auf die
menschliche Gesundheit (Gebhard, 2010):

physisch

Verbesserung von Herz- und Kreislaufer-
krankungen, Rickenbeschwerden, Diabetes,
Ubergewicht, erhohter Blutdruck, Schlaganfall,
motorische Entwicklungen bei Kindern (vor
allem Grobmotorik)

psychisch

Erholung von Stress und geistiger Midigkeit
(weniger Kopf- und Magenschmerzen), kogni-
tive Entwicklung, Verbesserung der Konzent-
rationsfahigkeit, Verminderung von Arger und
Frustration, kontemplative Stimmungsaufhel-
lung, positive Beeinflussung der Kreativitat,
Vergessen von Sorgen, Herbeifiihren positiver
Geflihle (Zufriedenheit, Freundlichkeit, Interes-
siertheit, Ruhe), einfachere Bewaltigung von
schwierigen Lebensabschnitten, Verbesserung
des Selbstwertgefiihls, Verminderung von
Symptomen bei chronischen Aufmerksamkeits-
stérungen, Verminderung von Depressionen,
Forderung des allgemeinen Wohlbefindens

sozial
positive Beeinflussung der psychosozialen
Entwicklung, Verbesserung der Integration

Dipl.-Ing. Nora Egler
Landschaftsarchitektin

Lebensqualitat in der Stadt

konnen: Kann eine Stadt das alles auf einmal bieten? Ist
damit die Lebensqualitat gesichert?

Eine Stadt soll sich in offenen, erlebbaren und mdglichst
griinen Raumen wiederfinden. Sie soll sowohl Stadtparks
zum Spazieren und Erholen bieten als auch vielfaltig
gestaltete, versteckte kleine Platze zum ruhigen Verweilen.
Gleichzeitig soll eine Stadt aber auch bunte quirlige und
lebendige urbane Treffpunkte sowie Einkaufsméglichkeiten,
Kunst, Theater, Kino und Kultur ermdglichen: lautes pulsie-
rendes Leben.

Ja sie kann. Durch geschickte Verknlpfungen kdnnen Larm-
pausen fur Ruhesuchende mit kreativen Kulturangeboten fiir
die Erlebnissuchenden verbunden werden. Bei der Planung
von Freiflachen sollten Verantwortliche sich nicht gezwun-
gen sehen immer alles zu wollen, sondern die unterschied-
lichsten Angebote (iber die erlebbaren Griininseln der Stadt
verteilen.

Wir wollen also gleichzeitig eine lebendige und ruhige Stadt.
Wir wollen alles erleben und uns entspannt zuriickziehen




Entscheidend fiir die positiven Wirkungen ist
die Nahe und gefahrlose Erreichbarkeit von
Freirdumen in der unmittelbaren Wohnum-
gebung. Es muss das Gefhl eines gewissen

Abstandes vom taglichen Leben gegeben sein.

Wichtige Elemente sind Waldflachen und
Parkanlagen, wobei sich englische Land-
schaftsgarten besser zur Erholung eignen als
streng gestaltete Barockgarten. Das indivi-
duelle Bewegungsverhalten ist starker durch
Ausstattungsmerkmale beeinflusst als durch
die GroBe einer Anlage. Ein ganz entschei-
dender Faktor ist das Wegenetz, welches
vielféltige Perspektiven eréffnen, wechselvolle
Ausblicke und neue Entdeckungen gestatten
sollte. Eine Griinanlage muss faszinieren,
ohne anzustrengen und so die Aufmerk-
samkeit seiner Besucher auf sich ziehen. Die
Vereinbarkeit der Nutzungsabsichten sollte
dabei gegeben sein. Besucher miissen sowohl
spazieren gehen als auch ungestort auf einer
Parkbank sitzen konnen.

Menschen, deren Wohnumgebung eine hohe
Grinversorgung aufweist, neigen zu deutlich
mehr Aktivitat als Menschen, deren Wohn-
umgebung unzureichend mit 6ffentlichen
Griinanlagen versorgt sind. Bewohner griiner
Stadtteile haben weniger Angst vor Krimi-

nalitat und Gewalt. Eine dichte Vegetation
wird dagegen als storender empfunden als
eine transparente Bepflanzung (Korner et al.,
2008).

Auch bei der konkreten Gestaltung sind wich-

tige Aspekte zu beachten (Gebhard, 2008):

o Ermdglichung einer Reizvielfalt (wechseln-
de Windstérken, Lichteffekte, Temperatu-
ren, Geriiche);

o kontinuierlicher Wechsel von Reizen (hell-
dunkel, trocken-nass, warm-kalt);

o Kontakt zu Lebendigem ermdglichen.

Die gesundheitsfordernde Bedeutung von
Grinelementen in Siedlungsraumen lasst sich
keinesfalls eindimensional ableiten. vielmehr
handelt es sich um ein Beziehungsgeflecht aus
Verminderung von Stresssituationen, visuellen
Erfahrungen, physischen Bewegungen, aber
auch nachbarschaftlichen Kontakten (Korner
et al., 2008).

Es bleibt zu erwahnen, dass mit dem Besuch
von Grlinanlagen auch Gefahren fir die
menschliche Gesundheit verbunden sein kon-
nen: der Befall mit Zecken, Stiche von Insek-
ten (Miicken, Bienen, Wespen), Vergiftungen
durch Pilze und Friichte sowie die Freisetzung
allergienauslosender Stoffe (Pollen).




Die 6konomische Bedeutung

Als vor 20 Jahren der erste Umweltatlas Berlin
veroffentlicht wurde, war die Themenkarte
,Erholungsqualitdt” als erste vergriffen. Samt-
liche Immobilienmakler erkannten den Wert
dieser Karte fur die Ausiibung ihres Berufes.

Dass die Immobilienmakler die Wiinsche ihrer
Kunden schon damals ausgezeichnet ein-
schatzten, konnte 2007 mittels einer Forsa-
Umfrage empirisch abgesichert werden. Die
Frage nach wichtigen Gesichtspunkten bei
der Wohnortwahl, beantworteten 56 Prozent
der Befragten mit dem Kriterium ,Nahe zur
Natur”. Deutlich weniger wichtig wurden die
Kriterien , Gute OPNV-Verbindung” (44 Pro-
zent) und ,Nahe zu Freunden” (32 Prozent)
eingestuft (Bramer, R. 2011).

Kriterien wie ,Ndhe zu Einkaufsmdglichkei-
ten” (26 Prozent), ,Nahe zur Arbeitsstatte”
(25 Prozent) und ,Nahe zu Freizeitmdglich-
keiten” (15 Prozent) wurden selten genannt.
Wichtige Kriterien friiherer Befragungen, wie
die ,Nahe zu guten Schulen” oder die ,Nahe
zu einer Autobahnanschlussstelle” wurden
2007 Uberhaupt nicht mehr genannt. Aus-
schlaggebend fir diese Veranderungen sind
der demographische Wandel und der Werte-
wandel der Bewohnerinnen und Bewohner

(Forsa 2007 in Bramer, R. 2011).

In dem von der TU Dortmund durchgefiihr-
ten Forschungsprojekt , Bedeutung von
Freirdumen und Griinflachen fiir den Wert

von Grundstlicken und Immobilien” konn-

te deutlich gezeigt werden, dass sich das
Vorhandensein 6ffentlicher Freiflachen positiv
auf den Bodenrichtwert auswirkt. Mittlere
Bodenrichtwerte in Quartieren mit mangelhaf-
ter StraBenraumqualitat wurden mit 98 EURO/
m? ermittelt, wahrend diese bei guter und sehr
guter StraBenraumqualitat bis auf 206 EURO/
m? ansteigen konnten (KGSt, 2008).

Vor allem Freirdume im Umkreis von 1.500 m
zur Wohnung und einer gewissen Mindestgro-
Be verandern die Héhe des durchschnittlichen
Bodenrichtwertes. Aspekte wie Zuganglichkeit
oder besondere Ausstattungs- und Zustands-
merkmale, Schmuckflachenanteil, Aufenthalts-
qualitat und Gestaltungsintensitdt beeinflus-
sen die Richtwerte. Auch der Pflegezustand
oder besondere Funktionen eines Freiraumes
(als Biotop, als Immissionsschutz oder fir
Reprasentationszwecke) kdnnen zur Erhéhung
der Richtwerte um 10 Prozent und unter be-
sonderen Bedingungen auch bis zu 30 Prozent
beitragen (Kérner et al., 2008).



Soziale Funktionen stadtischer Griinflachen

Offentliche Griinanlagen erfillen unzahlige
soziale Funktionen. Der Aufenthalt in Freirdu-
men kann die Aufnahme sozialer Kontakte
erleichtern und unterschiedliche soziale
Begegnungsmaglichkeiten eréffnen. Ganz
besonders Gemeinschaftsgarten bedingen den
Aufbau sozialer Netze: informelle Kontakte
werden geknlpft, lokale Gruppen planen ge-
meinsame Aktivitaten und setzen diese auch
um, Nachbarschaftshilfe (zum Beispiel zur
Beaufsichtigung von Kindern) etabliert sich.

Bewohner griiner Stadtviertel duBern weniger
Angst vor Gewalt und Kriminalitat. Die Ge-
staltung spielt eine wichtige Rolle: je dichter
der Pflanzenbewuchs, desto hoher werden die
davon ausgehenden Gefahren eingeschatzt.

Bei Familien mit Migrationshintergrund kann
sich eine soziale Isolation zugunsten gemein-
schaftlicher Aktivitdten und partizipatorischer
Prozesse auflosen (Korner et al., 2010). Oft-
mals verfiigen Migranten Gber eine beengte
Wohnsituation und haben Sprach- und Kultur-
barrieren - Kommunikationsméglichkeiten sind

erschwert oder gar unmdglich. Griinanlagen
verfligen (ber vielfaltige Moglichkeiten der
sozialen Kontaktaufnahme und Integration.
Stadte mit hohem Migrantenanteil reagieren
auf die besondere Nachfragesituation ihrer
Neubirger und weisen groBflachige Grill-
pldtze oder andere Nutzungen aus, die bei
unterschiedlichen ethnischen Gruppen zum
Teil erheblich variieren konnen (Korner et al.,
2010).

Gut untersucht ist der Einfluss des offentli-
chen Griins auf die physische Aktivitdt von
Senioren. Dabei wird oft ein Zusammenhang
zwischen einem aktiven Lebensstil (der vor
allem auch durch intensive Nutzung dffent-
licher Griinanlagen zum Ausdruck kommt)
und vermindertem Auftreten altersbedingter
Krankheiten festgestellt. Nicht nur physische
Aktivitaten zur Gesunderhaltung, sondern
auch asthetische Aspekte oder die Wahrneh-
mung und Beobachtung der Natur steigern
das Wohlbefinden der tber 65-jahrigen
(Korner et al., 2010).




Als Sonderform nicht 6ffentlich zuganglicher
Grinanlagen haben sich therapeutische Gar-
ten im Umfeld von Alten- und Pflegeheimen,
Hospizen, psychiatrischen Anstalten und Be-
hinderteneinrichtungen entwickelt. Spezielle
Geruchs- und Tastgarten fiir blinde Menschen
oder Naschgarten fir Kinderkliniken sind hier-
fur hervorragende Beispiele. Bei bestimmten
Patientengruppen (Demenz, Alzheimer, Krebs)
konnten deutliche gesundheitsfordernde Wir-
kungen in Form von Stressabbau, Blutdruck-
senkungen oder eine Verminderung der Dauer
des Klinikaufenthaltes festgestellt werden. Die
positiven Wirkungen Ubertrugen sich auch auf
das Klinikpersonal und die Angehdrigen der
Familie des Patienten (Kdrner et al., 2010).

Nach Alter, Geschlecht und Krankheitsverlauf vergleichbare Patientengruppen wurden
im Rahmen einer Studie in unterschiedlichen Krankenhauszimmern untergebracht.
Eine Gruppe musste den Anblick einer Betonwand ertragen, die andere konnte auf
eine Baumgruppe blicken. Die Patientengruppe mit den Baumen vor dem Fenster

wurde schneller gesund, bendtigte weniger Medikamente, rief seltener nach dem Pfle-
gepersonal und konnte friiher entlassen werden (Gebhard, 2008).




Die dkologische Bedeutung

Pflanzen in Siedlungen

Einige der auch heute noch in mitteleuro-
paischen Stadtrdumen siedelnden Pflanzen-
arten sind seit der jlingeren Steinzeit, als
Kulturbegleiter des Menschen nachweisbar.
Bei archdologischen Grabungen finden sich
Frichte, Samen, Pflanzenteile oder auch
Pollen vor allem in ehemaligen Abfallgruben,
Vorratslagern, Grabanlagen oder Brunnen
(Wittig, 2002).

Wegen ihrer besonderen Standortauspragun-
gen sind mitteleuropaische Stadte am ehesten
mit kiinstlichen Felslandschaften vergleichbar.
Spezielle, daran angepasste Arten (vor allem
Flechten, Moose und Farne) fanden neue
Lebensraume in urbanen Raumen, wo sie vor
allem auf und an Mauern sowie auf Dachfla-
chen ihren natlrlichen Standorten entspre-
chende Nischen besiedeln (Wittig, 2002).

Bezogen auf ihre Flache weisen Stadte eine
hohere Pflanzen-Biodiversitat auf als ver-
gleichbar groBe Gebiete in der Umgebung. In
landlich oder sogar naturbetonten Raumen
ohne urbane Uberpragungen wird die Pflan-
zenvielfalt im Wesentlichen durch Einfllisse
der Geologie oder Topographie in Kombinati-

on mit aktuellen bzw. historischen Nutzungen
gepragt. Diese Faktoren sind durch moderne
Landbewirtschaftungsverfahren groBflachig
vereinheitlicht worden, um Nahrungsmittel
und andere Produkte zu erzeugen. Demge-
geniber sind Stadte durch eher kleinflachige,
vom Menschen geprdgte und oft standig
beeinflusste, sich sehr stark unterscheidende
Standortmosaike gekennzeichnet, die einer
groBeren Anzahl an Pflanzenarten als Lebens-
raum dienen konnen. Hinzu kommen bewusst
oder unbewusst eingefiihrte nicht heimische
Pflanzenarten, die sich dauerhaft etablieren
konnten (Wittig 2002).

Aktuelle Untersuchungen kommen zu den
folgenden Aussagen (Werner et al., 2009):

o Stddte weisen beziiglich der GefaBpflan-
zen eine hohe Vielfalt auf.

Diese Vielfalt ist nicht stabil, sondern ihre
Artenzusammensetzung von einer hohen
Dynamik gepragt - egal wie lange eine
Stadt existiert und in welcher Region der
Erde sie sich befindet.

Im Vergleich mit Werten von vor 100
Jahren, ist ein Riickgang der Gesamtarten-
zahlen in den Stadten festzustellen.

Besonderer Artenreichtum konnte auf Friedhofen festgestellt werden. Auf einer am

Stadtrand von Berlin gelegenen Anlage

konnten (iber 500 verschiedene Farn- und

Blutenpflanzen sowie 119 verschiedene Moosarten kartiert werden. 38 Arten der

Moose standen auf der Roten Liste Brandenburgs, 27 waren selten und einige rund
um Berlin und in Brandenburg ausgestorben bzw. verschollen. Ursache der hohen

Artenvielfalt in diesen Pflanzengruppen
zu findenden Gesteine der Grabmaler (Sandstein, Granit, Quarz), wenn sie nicht
tibermaBig gepflegt sind.

sind die sehr unterschiedlich auf Friedhofen




o Die absolute Zahl der Neophyten und ihr
Anteil am Gesamtartenbestand steigt
uberall weiterhin an.

o Wahrend der Anteil derjenigen Arten, die
ehemals weit verbreitet waren, zurtick-
geht, steigt der Anteil der friiher seltene-
ren Arten an.

Um in stark bebauten Raumen tberhaupt
existieren zu konnen, missen urbane Pflan-
zenarten besondere Eigenschaften aufweisen.
Sie werden ausnahmslos leicht durch Wind,
Tiere oder Menschen verbreitet, weisen viele
Bliiten mit hohem Fruchtansatz auf und bené-
tigen keine Insekten als Bestauber. Sie kdnnen
durch mechanische Beeintrachtigungen wie
Schnitt, Abbrechen oder Trittbelastung nicht
beseitigt werden, weil sie schnell nachwach-
sen und lange in Samenform (zum Beispiel
bei ungunstigen 6kologischen Verhaltnissen)
tberdauern kdnnen. Aufgrund meist kleiner

Flachennutzung

(Anzahl der untersuchten Flachen)

Bliiten kann auch niemand auf die Idee kom-
men, BlumenstrauBe aus ihnen zu binden.

Inwiefern die Fldchennutzung die Anzahl von
Farn- und Blltenpflanzen bestimmt, kann der
folgenden Abbildung entnommen werden
(Mller, 1992). Wenn man sich vergegenwar-
tigt, dass auf vielen intensiv genutzten Wiesen
und Weiden gerade noch 20 bis 30 verschie-
dene Pflanzenarten nachgewiesen werden
kdnnen, unterstreicht dieser Aspekt sehr
deutlich die wichtige Funktion von Siedlungs-
raumen flir die Erhaltung der Biodiversitat.

Durchschnittliche Artenzahl | davon Rote Liste Arten

Brachflachen (15) 110
Bahnanlagen (11) 101
Parkanlagen (15) 128
Industriegebiete (10) 98
Geschlossene Bebauung (12) 75

Zeilenbebauung (11) 62

28

25

20

17



Tiere der stadtischen Lebensraume

Nach Klausnitzer (1993) wird die Bedeutung
der in einer Stadt lebenden Tiere gegentiber
den Pflanzen stark unterschatzt. lhre Biomas-
se ist zwar deutlich geringer, ihre Diversitat
jedoch erheblich héher. Grundsatzlich wird da-
von ausgegangen, dass auf eine Pflanzenart
etwa 10 Tierarten kommen, so dass sich schon
aufgrund dieses Verhaltnisses eine ungleich
hohere Artenmannigfaltigkeit ergibt.

Die Tiergruppe der Vogel ist gut untersucht. Im
Gegensatz zu anderen Tierklassen lassen sich
Vogelarten akustisch und optisch sehr leicht
bestimmen. Sie weisen aufgrund ihrer Stand-
ortanspriiche und ihrer hohen Mobilitat meist
gute Indikatoreigenschaften auf und gehdren
zu den attraktiven Arten, die flir die meisten
in der Stadt wohnenden Menschen eher mit
positiven Assoziationen (Gesang) verbunden
sind. Fir ihren Erhalt und das ungestorte
Uberleben wird von Naturschutzorganisati-
onen bereits seit tiber 100 Jahren gekampft.
Ebenso lange werden wissenschaftliche

Beobachtungen durchgefihrt. Auch andere
sehr mobile (da flugfahige) Tiergruppen (wie
zum Beispiel Fledermduse, Schmetterlinge
und verschiedene Insektengruppen) konnten
Stadte als Lebensraume erobern.

Vergleicht man die Brutvogelanzahl und -dich-
te mit gut untersuchten Naturschutzgebieten,
stellt man fest, dass eine GroBstadt wie Miin-
chen, mit 110 nachgewiesenen unterschied-
lichen Brutvogelarten, sehr gut mit vielen
bayerischen Naturschutzgebieten beziiglich
der Artenvielfalt konkurieren kann. Berlin

mit Gber 140 verschiedenen Brutvogelarten
(Maller, 2010, gibt sogar 150 verschiedene
Arten an) Ubertrifft nahezu alle deutschen
Naturschutzgebiete. Auch Kdln weist eine
Besonderheit auf: Hier konnten mit nahezu
1.150 Brutpaaren je Quadratkilometer die
dichtesten Brutvogelbestande din Deutschland
nachgewiesen werden. Die Reichhaltigkeit der
Vogelwelt und der Brutbestand an Vogelindi-
viduen wachst mit der GroBe einer Stadt an
(Reichholf, 2010).




Fir das Uberleben einiger Tierarten stellen Zudem wurden verschiedenen Verhaltensan-
Stadte (iberaus glinstige Ausgangsvorausset-  derungen beobachtet: Gewdhnungseffekte an
zungen dar, die in den natirlichen Lebensrau-  die Menschen (u. a. durch Verringerung der
men so nicht gegeben sind (Reichholf, 2010):  Fluchtdistanzen), Anderung von Nahrungsge-
o Nahrungsangebote sind oft vielfaltiger wohnheiten (Winterfiitterung), Veranderung
und vor allem auch im Winter in Form jahreszeitlicher Rhythmen (u. a. verursacht
von Nahrungsmittelresten des Menschen,  durch ndchtliche Beleuchtung).
Pflanzen oder Dung vorhanden.
o Die vielféltigen Strukturen der urbanen
Raume stellen fir bestimmte Arten ideale
Wohn- und Brutrdume zur Verfigung.
o Das mildere Klima im Winter wirkt sich
begiinstigend aus.
o Fr viele Arten besteht in der Stadt ein
verringerter Feinddruck und eine geringere
Konkurrenz. Nur in Ausnahmefallen ist mit
Bejagung zu rechnen.

Tiere in der Stadt Dr. Bernhard Kegel
Schriftsteller | Autor | Biologe

Moderne Stadte sind Mosaike unterschiedlichster Le- und Seen, die innerhalb des Stadtgebiets liegen, viel dazu
bensraume. Innerhalb weniger Meter kdnnen sich Nut- beitragen. Ob bei Schwebfliegen oder Végeln, in den griinen
zungsintensitat, Mikroklima, Bodenbeschaffenheit und Gartenstadten am Stadtrand ist die Vielfalt am gréBten, zu
Pflanzenwuchs dramatisch verandern. Diese Vielfalt der den fast vollstandig versiegelten Innenstadten hin nimmt
Standortbedingungen und ein (ippiges Nahrungsangebot sie drastisch ab. GroBe strukturreiche Parks kdnnen aber

filhren zu einer erstaunlich vielfaltigen Tierwelt. Der Fuchs, auch dort Zentren urbaner Biodiversitét schaffen. Besonders
Symboltier fiir eine in die Stadte drangende Wildnis, ist nur ~ wertvoll sind Flachen, die sich Uber lange Zeit ungestort

die Spitze eines riesigen Eisbergs. entwickeln konnten, etwa auf ungenutztem Bahn- oder
Industriegelande. Hier kénnen Tiere und Pflanzen tberleben,
die karge trockene Béden bendtigen und in der monotonen
Agrarlandschaft kaum noch zu finden sind.

Auf 30.000 wird die Zahl der Tierarten allein in Berlin
geschdtzt, wobei nicht-urbane Lebensraume wie Walder




Wasserflachen: Eine Besonderheit in Siedlungen

Auf die besondere Bedeutung von Wasserfla-
chen in Freiraumen weist Kistemann (2010)
hin: Sie transportieren Frischluft, dampfen
Uberwarmungseffekte in Siedlungen, erzeu-
gen sowohl Weite als auch Distanz, gleichen
akustische Reize aus und bedingen in Uferna-
he sehr intensive Strahlungsverhaltnisse bei
Sonneneinwirkung.

Die Heilkraft des Wassers wurde schon friih
erkannt. Vor allem unterschiedlich temperier-
tes Wasser wird flr verschiedenste Anwen-
dungen (Wickel, Packungen, Gisse, Waschun-
gen, Bader oder Wassertreten) eingesetzt.
Bekannt sind vor allem Kneipp-Anwendungen
als Abwehrstarkung und Training der Blut-
gefaBe. Weniger bekannt sind auch positive
Wirkungen bei Hautkrankheiten und Atem-
wegsbeschwerden.

Wo méglich, sollten durch entsprechende Ge-
staltungsmaBnahmen natirliche und kinstlich
geschaffene Gewasserflachen in Freirdume
integriert werden. Unterschiedliche Farbge-
bungen, Gerdusche oder Wasserbewegungen
wirken sich sehr positiv auf das Wohlbefinden
von Freiraumnutzern aus, vor allem die Farbe
Blau, aber auch Braun und Griin.

Mit Gewasserflachen sind unterschiedliche
sportliche Aktivitdten verbunden: Schwimmen,
Boot fahren oder Angeln. Entlang der Ufer-
bereiche kann gelaufen, Rad gefahren oder
gewandert werden. Korperliche Aktivitaten
dieser Art wirken sich positiv auf den Bewe-
gungsapparat, die hormonelle Regulation,
das Koordinationsvermdgen sowie das Herz-
Kreislaufsystem aus (Kistemann, 2010).




Stadtklimaverbesserung durch Griinelemente

Gegentiber Offenland und Wald weisen
besiedelte Bereiche verschiedene klimatische
Besonderheiten auf, die das Klima und damit
das Wohlbefinden der Menschen beeinflussen
Kuttler, 1998; Burkhardt, 2008):

Ausbildung einer Dunstglocke
anthropogene Warmeproduktion
geringere Strahlungsreflexion

im Jahresdurchschnitt 1°C warmer
kurzzeitig 10°C warmer

—

O O O o o

Angesichts der Prognosen zum Klimawan-

del ist davon auszugehen, dass sich diese
Differenzen noch verstarken werden und nicht
nur bei gesundheitlich sensiblen Menschen
entsprechende Folgewirkungen erwartet
werden missen.

Innerstadtische Griinflachen erfiillen wich-
tige bioklimatische Funktionen, die sich

direkt und indirekt auf das Wohlergehen des
Menschen auswirken. Sie mildern Strahlungen
ab, erh6hen die Luftfeuchtigkeit, dienen dem
Temperaturausgleich, binden Staub und Gase,
produzieren Sauerstoff, binden Kohlendioxid
und mindern schadliche Stadtklimaereignisse
(Inversionswetterlagen und Smog) (Kérner et
al., 2008).

_.ﬂ"_L
—

Die positiven Wirkungen sind nicht pauscha-
lisierbar, sondern mussen individuell beurteilt
werden. Grundsatzlich kann eine gesundheits-
fordernde Wirkung kaum von einem Einzel-
baum ausgehen. Zwar kénnen Blatter Schad-
stoffe aus der Luft filtern, dichte Baumkronen
in einem StraBenraum konnen aber auch die
Luftzirkulation einschranken und dadurch zu
héheren Schadstoffkonzentrationen beitragen.
GroBkronige Baume kénnen starke Erhit-
zungen darunter liegender Flachen deutlich
vermindern. Transpiration und Verdunstung
kann erheblich zur Regulation der Temperatur
beitragen und die Luftfeuchtigkeit erhéhen
(Kérner, et al., 2008). Eine Liste geeigneter
Baumarten und -sorten fiir Siedlungsbereiche
findet sich auf der Internetprasenz der Deut-
schen Gartenamtsleiterkonferenz.

In Waldern kann es aufgrund des Schatten-
wurfs im Sommer durchschnittlich 5°C und
an sehr heiBen Tagen sogar 10°C kiihler sein
als in benachbarten versiegelten Bereichen.
Sie bilden kiihle Eilande in der stadtischen
Warmeinsel. Wenn Grinflachen mindestens
einen Hektar groB sind, kénnen kihlende
Effekte in benachbarte Siedlungsbereiche

— L R g




bis in 400 m Entfernung festgestellt werden.
Ein gut verteiltes Netz kleinerer und mittlerer
Griinflachen sorgt insgesamt jedoch fiir einen
besseren stadtischen Abkiihlungseffekt als
wenige, isolierte groBe Flachen (Burkhardt et
al., 2008).

Weiterhin kénnen auch kleine Elemente zu-
satzlich zur Verminderung Uberhohter Tempe-
raturen in Siedlungen beitragen. Als neueres
Element werden verstarkt , Grine Wande" als
Gliederungsstruktur des Freiraums oder auch
zur Larmminderung eingesetzt. Dach- und
Fassadenbegriinung weisen vielfaltige positive
Effekte auf, obwohl die 6kologischen Aus-
wirkungen dieser Elemente durchaus unter-
schiedlich sein kénnen. Folgende grundséatzli-
chen Effekte werden beobachtet (Diirr, 1995):

Wasserrtickhaltung: Abhangig von den Kon-
struktionsprinzipien kdnnen begriinte Dacher
50 bis 90 Prozent der gefallenen Niederschla-
ge speichern. Ein groBer Anteil verdunstet,
der Rest wird zeitverzégert in die Kanalisation
abgegeben oder versickert ortsnah.

Verbesserung des Klimas: Durch begriinte Da-
cher wird die Luft in Stadten lokal abgekiihlt
und befeuchtet, wodurch das Mikroklima
deutlich verbessert wird.

Staubbindung: Die Vegetation begriinter
Décher weist durch ihre hohe Blattmasse ge-
geniber normalen Dachern eine viel gréBere
Oberflache auf. Dadurch wird der Luftstrom
abgebremst und 10 bis 20 Prozent Staub

und Schadstoffe aus der Luft herausgefiltert.
Eingetragene Nahrstoffe (Nitrat) werden durch
das Pflanzenwachstum verwertet.

Warmedammung und Schallschutz: Begriinte
Dacher schiitzen besser vor Hagelschlag, UV-
Einwirkung, Hitze und Kalte. Sie verbessern
im Sommer und Winter den Warmeschutz und
tragen zu einer Verminderung des Energie-
verbrauchs um bis zu 10 Prozent bei. Des
Weiteren konnte eine Schalldd@mmung um bis
zu 8 dB(A) ermittelt werden.

Lebensraum fir Pflanzen, Tiere und Menschen:
Begriinte Dacher kénnen als Refugium einer
groBBen Vielzahl von Tieren und Pflanzen
dienen. Als Dachgarten, Dachcafé oder Spiel-
flache ergeben sich auch zahlreiche Nutzungs-
mdglichkeiten flr die Bewohnerinnen und
Bewohner.

Gunstig gelegene Dachflachen bieten sich neben der Dachbegriinung auch noch fiir Fotovol-
taikanlagen an. Musste man sich in friiheren Zeiten dabei entweder fiir Solarkollektoren oder

eine Begrlinung entscheiden, ist heute dank innovativer Entwicklungen eine Kombinationen
beider Aspekte méglich und auch &sthetisch.

Da der Wirkungsgrad von Solarmodulen von deren Temperatur abhangt, bewirkt die Verduns-
tungskiihlung des begriinten Daches eine Verbesserung der Effizienz der Fotovoltaikanlage um
bis zu 5 Prozent. Wirtschaftlich rechnet sich die Inbetriebnahme einer Fotovoltaikanlage mit
kiihlender Begriinung also schneller (Optigrin, 2012).




Griine Freiraume flr Kinder

Friher war es Ublich, dass Kinder draufen
spielten, meist wenig oder gar nicht beauf-
sichtigt. Mit Einzug der Medienvielfalt und
einer zunehmenden Verhauslichung der Kind-
heit hat der Anteil des Aufenthaltes auBerhalb
der Wohnung deutlich abgenommen. Damit
einher gingen Reiziiberflutung und Bewe-
gungsarmut. In allen Untersuchungen Uber

das Verhalten von Kindern stellte sich heraus,
dass jedwede Art von Spielen auBerhalb der
Wohnung zur Verbesserung der Kondition, der
Motorik, der Konzentrationsfahigkeit und des
sozialen Miteinanders beitragen. Bereits 1974
entwickelte Dittrich eine Ubersicht, in der die
altersspezifischen Bediirfnisse von Kindern
zusammengefasst sind:

Sammlung von Erfahrun-
gen mit Materialien und
Oberflachen

bis 4
Jahre

Funktions-, Fiktions-,
lllusions-, einfache Konst-
ruktions-, individuelle und

Schaufeln, fillen, leeren,
graben, werfen, gieBen,
plantschen, kneten, ro-

deln, rutschen, kriechen,

Eigener Korper, alle mégli-
chen Gegenstande und
Personen

gemeinsame Experimen-
tal-, Bewegungsspiele,
Gleichgewichtsiibungen

verstecken

Sammlung von Erfahrun-
6 bis 10 gen mit Materialien und
Jahre Personen, Austoben und

Erlenen von Regeln

Basteln, werkeln, ham-
mern, zimmern, zerlegen,
zusammensetzen, Damme
bauen, Indianer und
Cowboy spielen, malen,
Brettspiele

Miteinander- und Regel-,
Konstruktions-, Funk-
tions-, Bewegungs-,
Rollenspiele, bildnerische
und ruhige Spiele

Andere Personen, Gegen-
stande und Situationen,
Gesellschaftsspiele



Bei der Auswahl von Spielgeraten und ande-
ren Ausstattungsmerkmalen sollten die Be-
wegungsaktivitaten aller Art, die Motorik, die
Phantasie und Kreativitat sowie die Geschick-
lichkeit gefordert werden. Die Vermittlung
von SpafB und Freude steht dabei an erster
Stelle. Durch die Férderung von Gruppen- und
Einzelspiel soll den Kindern die Abreaktion
ermdglicht, aber auch Grenzen aufgezeigt
werden. Eine medizinisch-therapeutische

Funktion sollte bei allen Spielgeraten und Aus-

stattungsmerkmalen auf Spielpldtzen jederzeit
gegeben sein. (FLL, 2002):

Auf Spielplatzen diirfen weder giftige noch
dornige Pflanzen zum Einsatz kommen.

Laut DIN verboten ist die Verwendung von
Pfaffenhitchen, Stechpalme, Goldregen und
Seidelbast. Die tatsdchlich verwendeten
Arten sollten eine gewisse Robustheit fir den
Lrauen” Standort Kinderspielplatz aufweisen
(FLL, 2002). Idealerweise werden Spielflachen
heute so konzipiert, dass sie verschiedene
Spielmdglichkeiten fir die ganze Familie
eréffnen.

In einer Befragung von 9 bis 14 Jahre alten
Kindern konnte ermittelt werden, wie sie
bisherige Naturerfahrungen wahrgenommen
haben: Das Vorhandensein von naturnahen
Freirdumen in der naheren Wohnumgebung
wurde grundsatzlich von einer breiten Mehr-
heit als positiv und sehr positiv beurteilt. Der
SpaBfaktor, das Wohlfihlen und eine gewisse
Entspannung assoziieren diese Kinder mit
der Natur. 70 Prozent sind der Auffassung

in der Natur so sein zu diirfen, wie sie sind.
Nur 10 Prozent haben Angst in der Natur
(Gebhard, 2010).

Kinder spielen haufig nicht nur auf extra fir
sie eingerichteten Flachen, sondern suchen
sich die ,vergessenen” oder gar auch ,ver-
botenen” Raume wie Bahndamme, Ruinen,
Baustellen oder Hinterhéfe. Auch Brachfléchen
sind sehr beliebt, da sie von den Kindern
selbst als wild und natirlich, vielfaltig und
abwechslungsreich sowie interessant und
abenteuerlich eingeschatzt werden. Hier
fuhlen sie sich unbeobachtet und frei. Das
Spiel er6ffnet unzahlige Méglichkeiten: man
kann Buden bauen, Frichte ernten, Blumen




pfllicken, Stocke abschneiden oder abbre-
chen usw. In diesen Raumen spielen Kinder
langer, intensiver und selten allein. Das Spiel
ist komplexer, selbstbestimmter und kreativer
(Gebhard, 2008).

Auf Brachflachen spielende Kinder zeigten
sich in lhrem Spiel ausdauernder und krea-
tiver. Die Brachflache wurde von den Spie-
lenden als bedeutsam erlebt, weil sie eigene
Bediirfnisse erfiillen und eigene Phantasien
entwickeln konnten. Der so erlebte Raum er-
hélt eine ganz personliche Bedeutung. Es wird
eine sinn- und identitatsstiftende Wirkung
verursacht, wodurch Wohlbefinden, Gliick und
sinnhaftes Leben erzeugt werden (Gebhard,
2010).

Wenn sich Kinder beim Spielen in der Natur
bewegen, so macht das nicht nur viel SpaB3
und Freude, sondern verbessert nebenbei noch
die Haltung, den Bewegungsapparat und die
Kérperbeherrschung. Spielen heit Erfolgs-

erlebnisse haben und Selbstvertrauen zu
festigen. Da Spielen in der Natur oft zusam-
men mit Anderen erfolgt, muss auch auf deren
Wiinsche geachtet werden. Es wird gemein-
sam geplant, gelibt und ggf. auftretende Prob-
leme und Schwierigkeiten werden gemeinsam
geldst. Dabei lernt man anderen zu vertrauen
und sich auf sie verlassen zu kénnen - wich-
tige soft skills, die auch im spateren Berufsle-
ben von Bedeutung sind (Huther, 2008).

In weitgehend von der Natur gepragten
Raumen kann das spielende Kind erleben,
wie unendlich viele Dinge es zu entdecken, zu
gestalten aber auch zu bewahren gibt. Erste
Hinweise zeigen, dass in der Kindheit gemach-
te positive Naturerfahrungen wichtige Moti-
vationsfaktoren fiir ein spateres Mitwirken in
Umwelt- und Naturschutzbewegungen sein
konnen. Vergleichbare Erfahrungen berichten
Betreuer und Lehrer aus Waldkindergarten
und Waldschulen. Ebenso konnte festgestellt
werden, dass UbermaBigem Medienkonsum,




Verhduslichung der Kindheit und organisier-
tem Freizeitverhalten durch Spielen in natur-
nahen Freirdaumen zumindest entgegengewirkt
werden konnte (Gebhard, 2008).

Vor allem nattirliche Strukturen weisen eine
Vielzahl von Eigenschaften auf, die sich positiv
auf die psychische Entwicklung von Kindern
auswirken. Einerseits verandern sie sich stan-
dig (Wachstum und Jahreszeiten), anderseits
stehen sie fir Kontinuitat. Sie lassen standig
neue Entdeckungen zu (Bliiten, Friichte,
Laubfarbungen), bieten dariiber hinaus aber
auch Verlasslichkeit und Sicherheit. Der Baum
im Garten kann auch im Alter noch wahr-
genommen werden, verschiedene Farben,
Materialien und Formen regen die Phantasie
an. Auch irrationale Sehnsiichte nach Wildnis
und Abenteuer werden von Naturspielrdumen
befriedigt (Gebhard, 2008).

Es ist also nicht unbedingt erforderlich, teure
Spielflachen neu zu schaffen, sondern es
konnen auch geeignete Brachen und andere
naturbelassene Raume fir gefahrloses Spielen
zur Verfligung gestellt werden.




Folgen und Chancen gesellschaftlicher

Veranderungsprozesse

Der demographische Wandel ist von voraus-
schauenden Wissenschaftlern bereits vor 25
Jahren prognostiziert und bezlglich méglicher
Konsequenzen abgeschatzt und bewertet wor-
den. Erst in den letzten 10 Jahren ist dieses
Thema auch bei den Kommunen und politisch
Verantwortlichen angekommen. Nahere Aus-
fuhrungen zum Bundesland Rheinland-Pfalz
finden sich in der dritten regionalisierten Be-
volkerungsvorausberechnung des Statistischen
Landesamtes Rheinland-Pfalz (2012: 11f.):

0 Bis 2060 sinkt die Bevolkerungszahl um
20 Prozent;

o Das durchschnittliche Alter der Bevol-
kerung erhoht sich von derzeit 44 Jahre
(2010) auf langfristig 51 Jahre (2060);

o Mittelfristig (2030) wird es nur noch
wenige Gebiete mit Bevélkerungszuwachs
in Rheinland-Pfalz geben;

o Langfristig (2060) werden alle kreisfreien
Stadte und Landkreise einen Riickgang der
Bevdlkerung erleben;

Als Hauptgrund werden Geburtendefizite
angegeben, die auch in Gebieten mit Wande-
rungstberschissen nicht mehr ausgeglichen
werden konnen. Teilweise befinden sich auch
die Wanderungsbilanzen im Defizit (2012:
11f).

Augenblicklich erleben die allermeisten Ge-
meinden (politisch Verantwortliche wie auch
Bewohner) den kontinuierlich fortschreitenden
demographischen Wandel tagtaglich sehr
direkt und detailliert mit den eigenen Sinnen
und flirchten um die Entwicklungsperspekti-
ven ihrer Kommunen. Nicht mehr bewohnte
Gebéaude wirken sich negativ auf das Image
und die Attraktivitat einer Gemeinde aus,
sowohl bei den Bewohnern als auch bei mog-
lichen Besuchern.

Besonders negative Auswirkungen haben
Leerstande an Ortseingangen, im naheren
Umfeld von Ortszentren, EinkaufsstraBen und
touristischen Highlights sowie in den Haupt-
durchfahrtsstraBBen. Einige besonders innova-
tive Kommunen reagieren mit professionellem
Leerstandsmanagement auf die angespannte
Situation und machen damit durchaus sehr
positive Erfahrungen (Kernplan 2013).

Zunachst ist mittels einer genauen und aktuel-
len Kartierung die Leerstandssituation einer
Gemeinde zu erfassen. Bei Bewohnern und
politisch Verantwaortlichen ist zwar bekannt,
dass einzelne Gebaude entweder nicht mehr
bewohnt oder als Gewerbefldchen genutzt



werden, aber erst die vollstandige Darstellung
der aktuellen Situation in einer Ubersichtskar-
te und einige statistische Auswertungen (nicht
mehr bewohnt / genutzt seit n Jahren) sowie
eine grobe Abschétzung zukinftig zu erwar-
tender Leerstande (kein Betriebsnachfolger,
Bewohner eines Gebaudes sind (iber 70 Jahre
alt) ermdglichen eine sehr genaue Visuali-
sierung der Problematik (Kernplan 2013). In
nicht wenigen Gemeinden ist zu erwarten,
dass zum bereits vorhandenen Uberangebot
an Wohn- und Gewerbeflachen weitere erheb-
liche Flachenanteile hinzukommen werden.

Die Ergebnisse der Kartierung sind anschlie-
Bend in den zustandigen Gremien und mit
interessierten Biirgern ausfihrlich zu diskutie-
ren, um mogliche Konsequenzen abschatzen
zu konnen. Es wird zu entscheiden sein, was
mit baulichen Schandflecken geschieht, fiir die
seit vielen Jahren keine Nachnutzer gefunden
werden konnten.

Die Sanierung vieler dieser Gebaude wird aus
verschiedenen Griinden (Nachfragesituation,
Kosten, Besitzverhaltnisse) nicht mehr sinnvoll

Den demographischen Wandel meistern:

Neue Freiraume fir Leipzig

und sehr kostspielig sein (Kernplan 2013). Um
neue Nutzungen zu erméglichen, bietet sich
alternativ auch der Abriss maroder Gebaude
an. Es kdnnen neue Bau- oder Parkplatze
entstehen oder Pocketparks geschaffen wer-
den. Auch eine Aufforstung ist grundsatzlich
denkbar.

Wichtig ist es, eine Sanierung der Gebaude-
substanz geordnet ablaufen zu lassen und
sich zunachst auf einen wichtigen StraBenzug,
ein besonders betroffenes Viertel oder einen
Teilbereich der Kommune zu konzentrieren
(Kernplan 2013). Sowohl bei der Erstellung,
als auch bei der konkreten Umsetzung eines
kommunalen Abrisskonzeptes sollten nicht nur
okonomische und dsthetische Aspekte beriick-
sichtigt werden, sondern auch 6kologische
und vor dem Hintergrund des Klimawandels
verstarkt klimatische Wechselwirkungen.

Oberblrgermeister Burkhard Jung
Stadt Leipzig

Zwischen Freiraumqualitat und deren Identifikation als Lebensraum in der Stadt besteht eine
enge Wechselbeziehung. In Leipzig waren und sind Freirdume nach der Wiedervereinigung
Identifikatoren erfolgreicher Stadtentwicklung. Wahrend in den 1990er Jahren der Abbau von

Defiziten die Stadtentwicklung pragte, fand danach ein Paradigmenwechsel statt. So tragt
unser Griin wesentlich zur Attraktivitat und zum Wachstum unserer Stadt bei. Mehr Griin,
weniger Dichte, mehr Qualitat, mehr Individualitat pragen die beispielhafte und erfolgreiche
Wettbewerbsstrategie nach der Jahrtausendwende.
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Angesichts der zunehmenden Ressourcen-
knappheit vieler Gemeinden sind bei der
Bewirtschaftung éffentlicher Griinanlagen
neue und innovative Ideen gefragt.

Um den Zustand bestehender Freiflachen auf
hohem Niveau zu erhalten, fallen nicht uner-
hebliche Unterhaltungskosten an, die von den
Entscheidungstragern berlicksichtigt werden
miussen. Sie betrugen 2008 durchschnittlich
flr (KGSt, 2010):

o Grlin- und Parkanlagen: 0,86 Euro/m?

o Spiel- und Bolzplatze: 2,93 Euro/m?

o StraBenbegleitgrlin: 2,11 Euro/m?.

Diesen Kosten muss der eigene Wert einer
Griinanlage gegentibergestellt werden, der
mit jedem Jahr ihrer Existenz vermehrt wird.
Alte, gut gepflegte und gesunde Baume
kénnen als Individuen durchaus 10.000 bis
12.000 Euro wert sein, auch wenn daf(r kein
Markt existiert. Wenn durch einen Unfall ein
StraBenbaum beschadigt wird, wird mittels
Baumwertverfahren sein aktueller Wert
ermittelt, aus welchem sich schlieBlich der
Wert berechnen Iasst, den der Verursacher als
Entschadigung zu entrichten hat.




Fiir eine erfolgreiche Kostenminimierung ist
eine enge Verzahnung von Kommunen, Pla-
nern, Wohnungshaugenossenschaften und der
interessierten Offentlichkeit dringend gebo-
ten. Bereits oben wurde ein Zusammenhang
zwischen dem Vorhandensein ausreichend
groBer Freirdume in Wohnnahe und der Hohe
von Bodenwertzahlen bei Immobilien erldu-
tert. Dieser ist natlrlich nur gegeben, wenn
die Griinrdume entsprechende Qualitdten

in Bezug auf Gestaltung und Pflegezustand
aufweisen. Transparente Griinanlagen werden
als wertvoller eingeschatzt als verwucherte
und undurchdringliche Flachen mit Pflege-
riickstanden.

Viele Wohnungsbaugenossenschaften oder
Kommunen kennen die FlachengroBen ihrer
Griinsysteme und welche Anteile dabei Baum-
und Strauchpflanzungen, Wiesenflachen,
Staudenbeete, Wasserflachen oder gepflaster-
te Bereiche einnehmen nicht. Mittels Luft-
bildauswertung und einer Begehung kénnen
die Anteile der verschiedenen Griinstrukturen
ermittelt, kartographisch dargestellt und

beziiglich der Pflegenotwendigkeiten bewer-
tet werden. Derartige Erhebungen kénnen
kostengUinstig von Mitarbeitern der Griinfla-
chendmter oder beauftragter Planungsbiiros
durchgefihrt werden.

Werden Leistungen an Unternehmen ver-
geben, ist die Abrechnung entsprechend
ungenau. Auch wenn die Pflege von eigenen
Kraften ausgeflihrt wird, ist der tatsachlich
erbrachte Einsatz nicht immer nachvollziehbar.
Insbesondere bei anzufertigenden Ausschrei-
bungsunterlagen ist es wichtig, genaue
GroBen, Flachen und den Pflanzenbesatz zu
kennen. Ausschreibungsunterlagen sollten
eine gewisse Flexibilitat aufweisen und auf
den tatsachlichen Bedarf hin ausgerichtet
werden. Eine Rasenflache muss z.B. nicht
zwingend 12 mal im Jahr gemaht werden,
da der Mahrhythmus sich in Abhangigkeit
der Witterungsbedingungen zeigt. In langen
heiBen Sommern wachst der Rasen sowieso
kaum, es kann auf den einen oder anderen
Mahgang leicht verzichtet werden, ohne dass
die Qualitat der Grinanlage leidet.

Die essbare Stadt

L Pfliicken erlaubt!“ ist das Motto der essbaren Stadt Andernach: Hier wird auf dffentlichen
Griinrdumen alles von Kiichenkrautern Gber Artischocken und Beeren bis hin zu Weinreben
angebaut — und auch geerntet. Jedes Jahr steht eine andere Nutzpflanze im Fokus: 2010 war
es die Tomate mit 110 verschiedenen Sorten.

Durch vor allem regionale und seltene Pflanzen wird bei Einwohnern und Besuchern nicht
nur der Blick fir eine bewusste und gesunde Erndhrung gescharft, sondern auch ein Gefiihl

fur die Region und Heimat vermittelt. Eine Mischung aus Wechselbeeten und pflegeleichten
Staudenbeeten verbindet 6kologische mit 6konomischen Vorteilen und unters(tzt die urbane
Biodiversitdt Andernachs. Es werden neue Lebensrdume geschaffen, und die Blirger zu einer
aktiven Gestaltung des Stadtbildes motiviert: Die Natur wird zuriick in die Stadt gebracht und
erfahrbar gemacht.

www.andernach.de




Bezliglich der Aufwandsminimierung von

Griinflachen geben Valentin et al. (1993) eine

Reihe von Empfehlungen, die zum Beispiel bei

der geplanten Neueinrichtung einer Anlage

beachtet werden sollten:

o Auf Parkplatzen ist die Minimierung des
Parkplatzangebotes durch eine geschickte
Anordnung der Parkflachen mdglich;

o Durch das Beachten der natiirlichen Topo-
graphie kdnnen aufwendige Erdarbeiten
vermieden werden;

o Auf bodenverbessernde Stoffe sollte weit-
gehend verzichtet werden;

o Baumaterial sollte mdglichst regional
bezogen werden, um weite Transportwege
ZU vermeinden;

0 Bestehende Gehdlze sollten erhalten
bleiben und in die Neuplanung integriert
werden;

o Bei Nachpflanzungen kénnen auch junge
(und damit preiswerte) Individuen ver-
wendet werden, Versuche mit gelenkter
Sukzession (die Flache darf sich Uberwie-
gend selbst entwickeln) sollten ausprobiert
werden.

Die Autoren &uBern sich auch zur Minimierung
von Pflegearbeiten (Valentin et al., 1993):
Durch eine Reduzierung des Material- und
Energieeinsatzes und/oder Pestiziden kénnen

Pflegearbeiten gezielt minimiert werden.
Pflegeextensive Elemente, wie freiwachsen-
de Hecken, Ruderalfluren und zweischirige
Mahwiesen sind bevorzugt in die Planungen
einzubinden. Das Sammeln von Dachabwasser
in Zisternen oder die ortsnahe Kompostierung
von organischen Abfallen wirken sich kosten-
minimierend aus, da die Bewasserung und
Dlingemittel selbst , produziert” werden.

Bei der Pflege und Weiterentwicklung
kommunaler Grlinsysteme ist die Beteiligung
engagierter Birgerinnen und Birger zuneh-
mend ein wichtiger Bestandeteil fiir erfolgrei-
che Losungen. Die Aufgaben der éffentlichen
Hand kénnen dabei nicht ersetzt, sondern

sinnvoll erganzt werden. Zum Beispiel kdnnen
bei besonderen quartiersbezogenen Anldssen
(Stadtteilfeste) oder bei temporarem Bedarf
von Grlinqualitaten (spezielle Events) Blirger
in die Planungen mit einbezogen werden.
Bisherige Erfahrungen mit der Uberbriickung
kommunaler Versorgungsengpasse durch br-
gerschaftliches Verantwortungsempfinden sind
vielversprechend. Wesentlicher Aspekt ist eine
kontinuierliche Offentlichkeitsbeteiligung, um
die Mitwirkung aller interessierten Grundei-
gentimer am innerstadtischen Entwicklungs-
prozess sicher zu stellen (Neumann, 2010).
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