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Dieser Leitfaden Gesundheit enthdlt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsor-
geuntersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

370 pyKOBOACTBO O 3J0POBbE COAEPXKUT aKTyasnbHble
CBeAieHNA 0 3apaBOOXpaHeHUN B TepMaHIin, O BaXKHbIX
nNpodUNakTMYecknx o6cnefoBaHNAX U 0 AENCTBUAX B
IKCTPEHHBIX CIIyyYasX.

Stand: 31.11.2010
MNonoxexune ot: 31.11.2010
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Gru3wort

Wie wichtig Gesundheit ist, merkt
man oft erst, wenn man krank ist.
Diese Broschiire hilft Ihnen, das
rheinland-pfélzische Gesundheitssys-
tem besser kennen zu lernen. Sie ent-
hélt wichtige Informationen, zum Bei-
spiel Giber die Moglichkeiten zur Vor-
sorge oder zur Krankenversicherung.
Rund 17 Prozent der in Rheinland-Pfalz lebenden Menschen
haben einen Migrationshintergrund. Wir méchten Sie fiir ei-
nen gesunden Lebensstil gewinnen. Mit dem ,Wegweiser Ge-

sundheit” wollen wir lhnen einen chancengleichen Zugang zu
Gesundheitsinformationen und Gesundheitsdienstleitungen
ermdglichen.

Die Broschiire ist Bestandteil des Landesleitprojektes ,Pra-
vention fiir Menschen mit Migrationshintergrund”. Das Minis-
terium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen
(MASGFF) fordert im Rahmen der ,Initiative Gesundheitswirt-
schaft Rheinland-Pfalz” den Aufbau dieses Projektes der Lan-
deszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V.
(LZG).

Auf dem neuen Online-Portal www.gesund-in-rlp.de erhal-
ten Sie beispielsweise Auskunft tiber Krankheitsbilder und
Vorsorgemdglichkeiten, finden Hilfe-Adressen und viele wei-
tere Informationen zu allem, was zum Thema Gesundheit in
Rheinland-Pfalz wichtig ist.

Malu Dreyer
Ministerin fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und Frauen
des Landes Rheinland-Pfalz

Sanitatsrat Dr. Giinter Gerhardt
Vorsitzender der Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in
Rheinland-Pfalz e.V. (LZG)
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MpuBetcTBEeHHOE CNIOBO

HackonbKo LEeHHO 340pOBbe, Mbl
3amMeuyaeM 3a4acTyto Nnlb Toraa,
Korga 6oneem. [laHHaa 6powtopa
nomMoKeT Bam 6511)Ke NO3HAaKOMUTbCA
C CMCTEMOI 3APaBOOXPAHEHNA
Peinnang-lNMdanbua. B Heil
cofepXnTca BaxHaa nHoopmauyms,
Hanpumep, o npodunakTnke
3a601eBaHNI 1 O MEAULMHCKOM CTPAaxoBaHWN.

Okono 17 npoueHToB Xuteneii Peitnnana-Nidanbua nmetot

MUrpaLmnoHHblie KopHU. Hawa uenb — caenaTb 340pPOBbIN
06pa3 xu3Hu ans Bac 6onee npusnekatenbHbiM. C MOMOLLbIO
6powwtopbl «MyTeBOAUTEND 3[0POBbA» Mbl XOTeNN 6bl faTb Bam
BO3MOXXHOCTb PaBHOMPABHOrMO JOCTyNa K MHGopmauuu,
Kacatolleiica 350poBbA 1 ycnyr B chepe 34paBoOXpaHeHUA.

Bpowopa ABNAeTCA YaCTbio NPUOPUTETHOTO NPOEKTA
«[TpodunakTuka 3aboneBaHunin Cpean HaceneHns ¢
MUrPaLMOHHBIMU KOPHAMUN». B paMKax MHULMATUBDI
«JKOHOMUKa 3ApaBooxpaHeHna PeitHnang-NManbua»
MuHMCTEpCTBO TPYAA, COLMaNbHbIX BONPOCOB,
3paBOOXpaHeHuns, No genam cembm 1 xeHwmnH (MASGFF)
Cnoco6cTBYyeT peann3aLnn JaHHOIo NPOeKTa,
ocywecTBnaemoro Begomcteom no nogaepke 340p0oBbA
3emnu Peitnnang-NMansy (LZG).

Ha HoBom uHTepHeT-noptane www.gesund-in-rlp.de
nonyymTe MHGopMaLmio 0 CUMNToMax 3aboneBaHnii U mepax
no ux npodunakTuke, HanaéTe agpeca, N0 KOTOPbIM Bbl
MoXeTe 06paTUTbCA 3@ MOMOLL b, MHOFO APYrUX NONE3HbIX
cBefleHnin 060 BCEM, UTO KacaeTcs TeMbl 310POBbA B
Pennang-Nanbue.

Many [ipaiep

MuHNCTp TpyAa, coumanbHblX BONPOCOB,
3[1paBOOXPAHEHMSA, NO AefaM CEMbU U
XKeHWwwnH 3emnu PeitHnana-Manby

A-p MNontep lepxapAT, COBETHUK NO MeANKO-CAaHNTapPHbIM
BOonpocam

Mpepcenatens BegomcTBa no nogaepskke 340poBbA 3eMu
Peittnang-NMoansy (LZG)-Nanby (LZG)
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Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie
Wahl der Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in
einer gesetzlichen Krankenkasse versichert oder kdnnen bei
entsprechend hohem Einkommen eine private Krankenversi-
cherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld | und Il sowie
von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige Kran-
kenversicherung versichert.

Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversicherung rich-
tet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitrags-
satz Ihrer Krankenkasse. Nichterwerbstétige Ehepartner und
Kinder unter 25 Jahren kdnnen unter bestimmten Vorausset-
zungen in der gesetzlichen Krankenversicherung kostenlos
mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhdlt eine eigene Versicherungskarte.
Darauf sind die persénlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsda-
tum, Versicherungsnummer etc. gespeichert. Die Versicherten-
karte muss jeweils beim ersten Arztbesuch im Quartal vorge-

legt werden. é

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten tber-
nimmt die Krankenversicherung Kosten fiir verschreibungs-
pflichtige Medikamente, Prothesen, Vorsorgeuntersuchungen,
Heilbehandlungen und Kuren. Zu den meisten Kassenleistun-
gen missen Sie einen Eigenanteil von 10 % leisten (mindes-
tens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen
Sie 10 € pro Tag fiir maximal 28 Tage im Jahr; Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre sind befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzah-
lungen fiir rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z.B.
Horgerate) befreit. Brillenglaser werden fiir Kinder und Ju-
gendliche unter 18 Jahren in H6he der Vertragspreise bezahlt,
fir Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter Sehstarke (z.B.
auch eine Sportbrille fiir den Schulsport).
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Fur Arztbesuche ist eine Praxisgebiihr von 10 € pro Quartal
fallig. Ausgenommen sind Kinder unter 18 Jahren sowie Vor-
sorge- und Impftermine. Wenn Sie eine Uberweisung haben
und der Termin im selben Quartal liegt, zahlen Sie beim Fach-
arzt keine Praxisgebiihr mehr.

Personen mit niedrigem Einkommen kdnnen sich auf Antrag
ihrer Krankenkasse von den Gebiihren befreien lassen, sobald
2 % des Familieneinkommens (fiir chronisch Kranke 1 %) fiir
Zuzahlungen ausgegeben worden sind.

Wenn Sie sich um Ihre Gesundheit aktiv bemiihen, gewdhren
manche Krankenkassen einen Bonus.

Max Mustermann

nmann 222222222 1 1
L= Verdchensuses St

5 er 2 7. e
A123456781 123456789 - MUSTERKASS
5. Kennnummer der Karts

9. Aviautdanm

e arte
80276123450123456781 31/12/2010

Muster einer Versicherungskarte
(Vorder-/Riickseite)
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MeauunHcKoe cTpaxoBaHue

MegnunumHckoe cTpaxoBaHue B lepMaHnm ABNAETCA ANA BCeX
06A3aTeNibHbIM, a BbIGOP CTPAX0OBON KOMMNaHUM CBOGOLHBIM.
Paboune n cnyxawme o6bIYHO 3aCTPaxoBaHbl B
rocyfapCTBeHHbIX MeANLUHCKUX CTPAXOBbIX KOMMaHUAX
(«kaccax»), npy 6ONbLLNX JOXOAAX OHU MOTYT Bbl6paTh
yacTHoe cTpaxoBoe 06w ecTBo. Jlnya, nonyyvaowwme nocobue
no 6espabotuue | n ll, a TakxKe coynanbHyo MOMOLLb,
0CTaKTCA, KaK MPaBUIO, 3aCTPaxoBaHHbIMI TaM, FAe OHU Obinu
3aCTpaxoBaHbl paHee. Pa3mep B3HOCA MeAULMHCKOTO
CTpaxoBaHWA 3aBMCKT OT Bawero goxona n obero pasmepa
B3HOCA 1151 FOCYAapCTBEHHbIX MEAULIMHCKIX CTPAXOBbIX Kacc.
HepaboTatowme cynpyru u getun o 25 net, npu
onpefeneHHbIX yCI0BUAX MOTYT 6bITb 6ecnnaTHo
3aCTPaxoBaHbl B rOCYapCTBEHHOM MeAULMHCKOI CTPaxoBoii
Kacce BMecTe C paboTatowmnm YaeHom CemMbU.

Kaxzblii uneH cemMby MosyyaeT COOCTBEHHYIO KapTOUKYy
CTpaxoBKW. Ha KapTouke coxpaHeHbl IMYHble AaHHble, Hanp.
damununsa, pata poxaeHua, Homep CTpaxoBoro nonuca. B
6nuxaiilme rofbl 3TM KapTOUKM 6yayT 3aMeHeHbI
371eKTPOHHbIMU KapTouKamu 3a0poBbA (Gesundheitskar-
te). C Bawero cornacma Tyaa MOryT BXOAUTb U Takne AaHHble O
Ballem 3J0POBbe KaK rpynna KpoBu, anneprus, XxpoHuueckue
3aboneBaHuA. ITa KapTOUKa LOMIKHA NPeAbABNATLCA NPU
nepBOM NocelleHnn Bpaya B Ka>KAOM KBapTarne.

Bpau npoun3BoamnT pacyet HENOCPECTBEHHO CO CTPAXOBOIA
KOMMaHuen.

TakKe nocuuieHne Bpaya 1 npebbiBaHue B 6oNbHULE
CTpaxoBas Kacca 6epet Ha cebA pacxoAbl Ha NeKapcTBa,
oTNyCcKaemMble TONbKO NO peuenTy, NpoTesbl,
npodunaktTuyeckne obcneoBaHNA, BOCCTAaHOBUTENIbHOE
fleyeHue 1 NeyeHue Ha KypopTe. 3a 60NbIIMHCTBO
MeAULMHCKMX YCYT, ONiavymBaembiX CTPaxoBOW Kaccoii, Bbl
JonxHbol gonnaymnsatb (Eigenanteil) 10 % nx ctonmocTtn
(MyHUMYM 5 €, Makcumym 10 €). Mpun npebbiBaHKM B 60nbHULE
Bbl gonnaunsaeTe 10 € B AeHb, MaKCMMYM 3a 28 fHel B rof,
LEeTN 1 NoAPOCTKN A0 18 neT oT fonnaTbhl 0CBOOOXKAEHDI.

10

—@—



Wegweiser_mehrsprachig.ps_En %@%Jtsch-englisch 15.03.11 11:46 Seite 11

[leTn n nogpocTkn fo 18 neT 0cBOOOXKAAKTCA TaKXKe 1 OT
fonnartbl 3a OTNyCKaeMmble TONIbKO MO peLenTy MeanKameHTbl 1
BCMoMoraTefibHble CpeAcTBa (Hanp., CyxoBble annapatbl).
CTekna AnA OYKOB ANA feTeil 1 NOAPOCTKOB Ao 18 net
oMnnaynBaloTCA B pa3mepe AOFOBOPHON LieHbl, ANA feTen u
nofpocTKoB A0 14 neT TakKe U Npu HEU3MEHHON OCTpOTe
3peHua (Hanp., LONONHUTENbHbIE CMOPTUBHbIE OUKM ANA
GU3KyNbTYpbI B WKONeE).

Mpwn obpalleHnmn K Bpauy B3umMaeTcA B3HOC 3a NocelleHmne
Bpaua (Praxisgebiihr) B pasmepe 10 € 3a Kaxpablit KBapTan.
B3HocC He B3umaeTca c geTel Ao 18 net, a Takxe, ecnu
NpoBOAMTCA TONbKO NpodunakTnyeckoe obcnefoBaHue u
npusneka. Ecnn y Bac ectb HanpasneHue oT Bpaya, 1 Bbl
noceuljaete Bpaya-cneyunanmcTa B TOM e KBapTane, To B3HOC
BTOPOIA pa3 He NaaTuTCA.

Jnua c manbim ;OXOA0OM MOTYT NofaTb 3aABeHMne B
CTpaxoByt Kaccy 06 0cBOOOXKAEHNM OT B3HOCOB U AOMNNaT,
npeBblALWLNX 2 % UX CEMeHOro JoX0Aa (MpW XPOHNYEeCKnX
3aboneBanmuax: 1 %).

Ecnu Bbl akTUBHO 3a60TUTECh O CBOEM 3[J0POBbE, HEKOTOPbIE
CTPaxoBble KOMMaHNM MOTYT NPeAOCTaBUTb BaM CKUAKY
(Bonus).

Max Mustermann

1M 222222222 1 1
Hase Verschensusee St

EUROPAISCHE KRANKE

obpa3sel CTpaxoBoii

KapToukmn

(nuuesas ctopoHa/ — B
123456789 - MUSTER}

06paTHaﬂ CTOpOHa) 50276123450123456761 31/12/2010

11
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Arztbesuch

Als Patient konnen Sie lhren Arzt frei wahlen und nach Ablauf
eines Quartals auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen
festen Hausarzt zu haben. Dies ist in der Regel ein Allgemein-
mediziner oder Internist bzw. fiir Kinder auch ein Kinderarzt.
Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt Ihre Kranken-
geschichte und kann Sie bei Bedarf an einen Facharzt iiber-
weisen.

Dafiir gibt es einen Uberweisungsschein.

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und ver-
gessen Sie nicht den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht
zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig! Nehmen Sie zu einem Arztbesuch mit:

« Versichertenkarte bei einem
Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder im Krankenhaus

- Uberweisungsschein fiir den Facharzt

« Mutterpass bei Schwangerschaften

« Impfbuch und Vorsorgeheft fiir den Besuch beim
Kinderarzt

« frilhere Befunde

Ihr Arzt braucht diese Informationen, um Sie richtig behan-
deln zu kénnen.

e [ o o [ o [ vow [ aev Jromoesun] Oberweisungs-/Abrechnungsschein 06-171

D (i [ i . O O
woe (11 (T[T o (TTTT]
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Uersuchung Dehandng

= AENNNENNEANNENARNANENEEREEE
e e T T T
AERRARNANANANNNNNRERRRRRRRRRRRNANN
h”ﬁ“"i“i"ﬁﬁ"“lwf‘l"@h]|luuul|J||\|H|[||
WENNNNANNRNNNENNRNNNNNENANRNNNRNNNN
O CH O och 0 OO T
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Uberweisungsschein HanpaBneHue
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MoceweHne Bpaua

Bbl Kak nauueHT camu moxeTe Bbl6paTb Bpaya, a no
NCTeYeHNN KBapTana Takxe U nomeHATb ero. OgHako
peKkomeHAyeTCA NMeTb MOCTOAHHOIO JOMalUHero Bpaya
(Hausarzt). Kak npaBuo, 370 Bpay o6Leil NpakTUKN Uin
TepanesT, ANA feTen — TakKe AeTCKUi Bpay. [lomalHnii Bpay
CTaBUT NepBblit gnarHo3. OH 3HaeT nctopuio Bawen 6onesHu un
npv Heo6XxoJMMOCTU MOXKET BblJaTb HanpaBneHune K
cneyuanuncry.

[lnAa 370r0 OH BbIJACT Bam HanpaBneHue
(Uberweisungsschein).

[loroBopuTech 3apaHee 0 BpeMeHU Npuema y Bpaya u, ecsin
Bbl He cMoXKeTe BOoBpeMA NpuinTu, He 3abyabTe 3apaHee
coobwWwunTb emy 06 3TOM.

Mpu noceweHnn Bpaya BaXkKHO MMeTb € coboin:

« Versichertenkarte (Gesundheitskarte) CtpaxoByto
KapTouKy (KapToOuKy 340p0BbA) NpU NOCELEHNM Bpaya,
3ybHOro Bpava uian 60fbHULbI

« Uberweisungsschein (Hanpaenenue) nnsa Bpaua y3koii
crneymanbHOCTU

« Mutterpass (MaTepUHCKYI0 KHUXKY) Npy 6epeMeHHOCTU

« Impfbuch (KHMXKKY o npuBuBkax) u Vorsorgeheft
(KHMKKY 0 NnpodunakTuke) npu noceljeHnmn getckoro Bpaua

» PesynbTaTbl paHHUX 06cnefoBaHumn

Baw Bpau Hy)xaaeTca B 3TOi MHPOpMaLmM UTOObI
COOTBETCTBEHHO BaM MOMOUb.

13
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht
arbeiten gehen kdnnen, miissen Sie lhren Arbeitgeber infor-
mieren und zum Arzt gehen.

In der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung lhres Arztes. Darauf
steht von wann bis wann Sie voraussichtlich nicht arbeiten
kdnnen. Diese Bescheinigung ist spdtestens am 3. Kalender-
tag nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber als
auch bei lhrer Krankenversicherung abzugeben.

T T L T Arbeitsunfihigkeits-
bescheinigung
zur Vorlage bei der Krankenkasse

Wame, Vorname des Versicherten

geb.am

Kassen i Versicherian Status

Vertragearzbh. VK guitig bis Datum.

I:‘ Folgebescheinigung

I:‘ Dem D
zugewiesen

\:‘ Erstbescheinigung

l:‘ folgen, Berufskrankheit

Arbeitsunfahig seit

Voraussichtlich arbeitsunfahig
bis einschlieBlich

Bei verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes

1

Festgestellt am

D sonstiger Unfall,
Diagnose. L

|:| iden (BVG)

Es wird die Einleitung folgender besonderer MaBnahmen durch die Kranken-
kasse fiir erforderlich gehalten (z. B. Badekur, Heilverfahren, MDK)

Fiir Zwecke der Krankenkasse

Muster 1a (1. 1996)

Arbeitsunfahigkeits
bescheinigung fir Kranken-

kasse und Arbeitgeber

14

BonbHWYHbIN GloNNeTeHb
0 HeTpyAocnocobHoCTU
ANnA 60NbHULbI 1

pabotogatens
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Coob6ueHne o 3a6oneBaHumn

Ecnwn Bbl 3a6onenn n He moxeTe BbINTM Ha paboTy, TO Bbl
06Aa3aHbl co06WHKTL 06 3TOM Bawemy paboTtopaTento n
006paTnTbCA K Bpauy.

Kak npasuno, ¢ 3-ro gHA 6one3Hn Bam HyKHa cnpaBKa o
HeTpypocnoco6HocTu (Arbeitsunfahigkeitsbescheini-
gung) ot Bawero Bpaya. B Hell ykasblBaeTcA, C Kakoro v no
Kakoe uncno, npeanonoxutenbHo, Bol He moxeTe paboTtaTb.
37y cnpaBKy Bbl 06A3aHbl nepepatb pabotofatento u
MeaNUMHCKON CTPAXOBOW Kacce He No3Xe, Yyem Ha 3-i
KaneHAapHbIN AeHb OT Hauana 6one3Hu.

15
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Medikamente

Medikamente, die lhnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie
gegen Vorlage eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel
missen Sie beim Kassenrezept einen Anteil von 5 - 10 € pro
Medikament zuzahlen. Fragen Sie lhren Apotheker nach zu-
zahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann die Gebiihren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht
bezahlt. Sollte Ihr Arzt sie trotzdem fiir notwendig halten,
wird er lhnen ein Privatrezept dafiir geben. Fiir Privatrezepte
und Medikamente, die Sie ohne Rezept erhalten, miissen Sie
selbst zahlen. Die Apotheken kdnnen die Preise flr nicht ver-
schreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher
lohnt ein Preisvergleich.

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zu-
zahlungen befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwanger-
schaftsbeschwerden oder im Zusammenhang mit der Entbin-
dung ein Medikament, so entféllt die Zuzahlung ebenfalls.

o
&

’: -

H i L i Pttty Kassenrezept
= i

=

= KacCcoBbIN

[

peuent

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie regelméaBig zu
den Vorsorgeuntersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchun-
gen sind wichtig, weil sie der Vorbeugung und der friihen Er-
kennung von Krankheiten dienen.

Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen sind fiir
Sie kostenlos, die Kosten hierfiir tragt Ihre Krankenkasse.
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MeankKkameHTbI

MepunkameHTbl, KOTOpble Bam nponucan Bpay, Bol nonyuute B
anTeke Mo npeabABfieHUM peuenTa. Ecniv 3To KaccoBbliit
peuenT (Kassenrezept), To Bbl, Kak npaBuno, gonnaymsaete
oT 5 € po 10 € 3a Kaxabli MegnkameHT. CnpawnsanTe B
anTekax 0 Hanuumm 6e3nnaTHbIX IEKApPCTB, MPu 3TOM Bbl
MOXeTe CIKOHOMUTb [JeHbIU.

HekoTopble MeArKamMeHTbl He OMNaynBaloTCA CTPAXOBOM
Kaccoii. Ecnv Baww Bpay Bce e cuMTaeT UX HYXKHbIMU, OH
BbinuweT Bam yacTHbin peuent (Privatrezept).
MepaukameHTbI MO YaCTHbIM pelenTam u 6e3 pelenTa Bbl
[OJIKHBI OnaymBaTth camu. LleHbl Ha MegnKaMeHTbl, He
Tpebylowme pelenTa, onpeAenaoT camu anTteku. [losTomy
CTOUT CPaBHMBATb LiEHbI.

[leTn po gocTKeHnsa 18 neT, a TakKe bepemeHHble,
Hy>KAaKLWmeca B MeAnKaMeHTax U3-3a 0CJIOXKHEHUI BO BpeMsa
6epeMeHHOCTV U POAOB, OT JOMNaTbl 0CBOOOXKAAOTCA.

~ 7
[_.._nﬁ_",m‘
-
Privatrezept e
. —
-
YacCTHbIN
peuent ;prvd M

MpodunakTnueckme o6cnegoBaHmns

[axe ecnu Bbl uyBcTBYyeTe ceba 300poBbIM, Bam cnepyert
perynapHo npoxoAnTb NpodunakTnyeckne o6ciesoBaHus.
Mpodunaktnyeckne o6cneoBaHNA OUEHDb BaXKHbI, T.K. OHU
nomoratoT 3abnaroBpeMeHHo 06HapyXUTb 1 NPeAoTBPATUTD
60one3HU.

Mpodunaktuyeckne obcnenoBaHns 1 HeobxoLnuMble
npusuBKM ana Bac 6ecnnatHbl, pacxoabl 6epeT Ha cebd Balwa
MeLMUNHCKanA CTpaxoBas Kacca.

17
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kdnnen Sie sich alle zwei Jahre von Ih-
rem Hausarzt auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechseler-
krankungen untersuchen lassen. So kann z.B. Bluthochdruck
oder eine Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) frihzeitig er-
kannt und behandelt werden.

Fragen Sie dazu Ihren Hausarzt.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Mdnner ab dem 45. Lebens-
jahr kdnnen einmal im Jahr eine Krebsfriitherkennung durch-
fiihren lassen.

Viele Krebsarten sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden
friihzeitig erkannt und behandelt. Denken Sie daran: Friiher-
kennung erhdoht ganz erheblich die Heilungschancen!
Auch hier ist Ihr Hausarzt der erste Ansprechpartner.

Schwangerschaft é

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regel-
méaBig zum Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mut-
terpass, in den alle wichtigen Daten im Zusammenhang mit
der Schwangerschaft eingetragen werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fiihren,
damit ihr und dem werdenden Kind in einer Notsituation bes-
ser geholfen werden kann. Der Mutterpass muss bei jedem

Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarztbesuch vorgezeigt werden.
Bei Schwangeren diirfen namlich viele Medikamente nicht

verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefiihrt
werden.

Mutterpass
Deckblatt

und Innenseite

mit Untersuchungs-

daten

18
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MpodunakTnueckoe o6cnepoBaHne

C 35-1 neT Bbl MOXeTe Kaxable ABa rofa NPOXOANUTb MPOBEPKY
Ha Hanuuue 6one3Hen cepaua, KPOBOOOPALLEHNA, MOYEK 1
ob6MeHa BewlecTB. Tak, Hanpumep, NOBbILEHHOE KPOBAHOE
[aBNieHNe UK caxapHblil gnabet (Diabetes mellitus) moxHO
06HapyXNTb Ha PaHHEN CTAANM U HauaTb NIeYeHMe.
O6paTtuTech 3a coBeToM K Bawemy Bpauy.

3a6narospemeHHoe BblABJIeHNE pPaKa

KeHwmHbl nocsie 20 neT U My>XUnHbI nocne 45 net MoryT
o6cnefoBaTbCA OAUH Pa3 B rOJ Ha paHHee BbiAB/IEHNE paKa.
Ha cerofHAWHNI feHb MHOTME BUAbI paKa N3fie4ynMmbl, eCciu
6onesHb BbIABNAGTCA Ha PaHHell CTaaunmM 1 NoABepraeTca
neyexunio. He 3a6biBaiiTe, YTO paHHee 06HapyKeHne
3Ha4YNTeNbHO NOBbIWAET WaHCbl N3N1e4YeHNA paKa!
Takxe B 3TOM cniyyae obpaTutech K Bawemy Bpauy 3a
COBETOM.

bepemMeHHOCTb

’KeHlWMHamM cnefyeT C camoro Havyana 6epeMeHHoCTM
perynapHo nocewatb riuHeKosiora. Tam oHu nonyyvaioT
MaTepUHCKYI0 KHKKY (Mutterpass), B KoTopyto 3aHocATCA
BCe BaXKHble [JaHHble B CBA3M C NpoTeKaHneM 6epeMeHHOCTHU.

BepemeHHbIM cneflyeT BCerfa MMeTb 3Ty MaTePUHCKYIO
KHVXKY Npu cebe, uToObl B SKCTPEHHO CUTyauum UM u
pébBeHKy MOXHO 6bI10 NyyLle OKa3aTb NoMoulb. MaTepuHcKan
KHUXKKA [OMIKHA NPefbABAATLCA MPU KaXK[OM nocelleHun
Bpaya, 3ybHoro Bpaua nnu 601bHULbI, Tak Kak BO Bpems
6epeMeHHOCTI MHOTVe MeiuKaMeHTbI 1
HeKoTopble 06CNef0BaHNA He
Ha3HayvarTCA.

MaTepuHCKaa KHuxKa (06noxka)
MaTepUHCKaa KHIXKa, CTpaHuua ¢

pesynbratamun obcnepnoBaHuii

19



‘ Wegweiser_mehrsprachig.ps_Ent%@%ﬂsch-englisch 15.03.11 11:46 Seite 20

Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinder-Untersu-
chungsheft. Darin sind samtliche Kinder- und Jugenduntersu-
chungen, die bei lhrem Kind bis zum 14. Lebensjahr durchge-
fihrt werden sollten, aufgelistet. Wenn lhr Kind nicht in
Deutschland geboren ist, erhalten Sie das Untersuchungsheft
beim ersten Kinderarzt-Besuch.

Bezeichnung Alter des Kindes

U1 nach der Geburt

u2 3.-10. Lebenstag

U3 4.-5. Lebenswoche
U4 3.-4. Lebensmonat
U5 6.-7.Lebensmonat
ué6 10. - 12. Lebensmonat
u7 21.-24. Lebensmonat
U7 a 34. - 36. Lebensmonat
us 46. - 48. Lebensmonat
U9 60. - 64. Lebensmonat

n 13. - 14. Lebensjahr é

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hérscreening in
der Geburtsklinik oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr Wichtig, dass Sie mit lhren Kindern zu den Vorsor-
geuntersuchungen gehen. Dadurch konnen gesundheitliche
Storungen frithzeitig erkannt werden.

Durch Impfungen konnen Sie ihr Kind vor schweren Krankhei-
ten schiitzen. Fragen Sie den Kinderarzt, welche Impfungen
fuir Ihr Kind wichtig sind und denken Sie bei dieser Gelegen-
heit auch an lhren eigenen Impfschutz. Wenn Sie Angst vor
Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt

dariiber. f’"\
\’?:sﬂ!
Kinder-Untersuchungsheft  —
KHUXKa CO BCEMU =
pesynbTaTamu = =
obcnenoBaHuii pébeHka =
20
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MpodunakTnueckne o6cnenoBaHnsA
pébeHka

Mpu poxpaernun péberka Bbl monyyaete KHUXKKY CO BCeMU
pe3ynbTatamu obcnefoBaHuii péberka. Ecnm Baw pe6éHok He
6b1n poxaéH B fepmaHuu, Torga Bol nonyunTe KHUXKKY gns
pe3ynbTaTtoB 06CNefoBaHNI pEGeHKa Npy NepBom
nocewleHnn AeTckoro Bpaya. Tyga 6yayT 3aHOCUTLCA U BCe
pe3ynbTaTthl AaNbHeNWNX NpopunakTnyeckux obciegoBaHmi
0o 14-ro roga ero Xu3Hu:

Ha3sBaHue Bo3pacTt pébeHka
U1 nocne poxgaeHua
U2 3-10 gHen

U3 4 -5 Hepenb

U4 3 -4 mecAaua

us 6 - 7 mecAaues

ué 10 - 12 mecsues
U7z 21 - 24 mecaues
U7 a 34 - 36 mecAueB
us 46 - 48 mecaueB é
U9 60 - 64 mecAua

) 13- 14 net

MegununHcKme Kaccbl onnaymBatoT CKaHNpOBaHWeE CcnyXxa
HOBOPOXAEHHbLIX B poaaome nnn B KabuHeTe Bpaya.

MpoxoxpaeHne npodpunakTnyeckux obcnenoBanuii
(Vorsorgeuntersuchungen) asnsaetca oueHb BaXKHbIM Ans
Bac v Bawux peteir. Takum o6pa3om moryT 6biTb
3abnaroBpemMeHHO BbliABNEHbl HAaPYLLEHUA 3[0POBbA.

C nomouwbio npuBuBoK (Impfungen) Bol moxeTe 3awutnTb
Bawero pé6eHka oT TAXenbix 6onesHeit. Ecnu Bbl 6outech
no60YHbIX 3G HEKTOB, NPOKOHCYNAbTUPYIATECH MO 3TOMY NOBOAY
y Baluero Bpava.

MpOoKOHCYNbTUPYITECH Y LETCKOrO Bpaya o NpUBKBKAX,
KOTOpble BaXHO caenaTtb Bawwemy peb&HKy 1 npu 3Tom

noaymainTe o CO6CTBEHHON 3aWUTHON BaKLMHALNN.
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwi-
schen 6 und 17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt
gehen — auch wenn keine Beschwerden bestehen. Die regel-
méaBigen Untersuchungen werden in einem Bonusheft einge-
tragen und miissen bei der Krankenkasse vorgelegt werden,
wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) benétigen. Die
Krankenkasse erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrdge.
Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelméaBigen
Zahnuntersuchungen nachgewiesen werden (Bonusheft). Es
lohnt sich also, das Bonusheft immer dabeizuhaben.

Fir den Zahnersatz ist eine zusdtzliche Versicherung moglich.
Diese kdnnen Sie bei lhrer gesetzlichen Krankenkasse oder ei-
nem privaten Anbieter abschlie3en.

Fir Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der
Zahnarztpraxis eine kostenlose Individualprophylaxe ange-
boten. Sie beinhaltet neben einer griindlichen Zahnreinigung
auch Informationen tiber das richtige Putzen und die Fluori-
dierung der Zdhne. Zur Vorbeugung von Karies werden auf3er-
dem die bleibenden Backenzdhne der Kinder versiegelt.

Auch flir Zahnérzte gilt eine Praxisgebihr von 10 € pro Quar-
tal. Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind befreit.

Ebenso wichtig wie regelméBige Zahnarztbesuche ist die eige-

ne Mundhygiene, vor allem regelméaBiges Zahneputzen. Uber
die richtige Zahnpflege informiert Sie Ihr Zahnarzt.

22
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3y6Hoi1 Bpau

B3pocnbim cnegyet obpawatbca K 3y6HOMY Bpauy Kak
MUHUMYM OAWH pa3 B rof, AeTAM oT 6 Ao 17 neT ABaXKAbl B rof,
JaXke ecnu HeT HUKaKuX xanob. PerynapHble ob6cnefoBaHna
3aHOCATCA B onpefAeneHHylo KHKKY (Bonusheft) u
npeabABNAbTCA MeAULNHCKON CTPAaXOBOW Kacce npu
HeobxogmmocTu 3y6Horo npotesa (Zahnersatz) (kopoHka,
MOCT 1 T. A.). MeinunHcKas Kacca Bo3meljaet 50 %
[OrOBOPHOIA LieHbl.

Bo3meljeHne moxeT 6bITb yBENMYeHO, ecnu 6yayT
[OKa3aTenbCTBa perynapHbix obcnegosanuii (Bonusheft).
CooTBeTCTBEHHO BamM oueHb BbIFOAHO NMETb 3TY KHUXKKY
Bcerga ¢ coboi.

Ha npoTtesupoBaHue 3y60B (Zahnersatz) MoxHO 3aKknoUNTb
JOMONHUTENbHYI0 CTPaxoBKy. Ee npeanaratoT Kak rocypapc-
TBEHHble MeULMHCKME KacChl, TaK U YaCTHblE KOMMAHUN.

[ina peTten n nogpocTKOB OT 6 A0 18 neT cTomaTonoru npeg-
naratot 6ecnnaTtHylo UHGUBUAYANbHYIO NPOPUNAKTUKY
(Individualprophylaxe). OHa BkntouaeT B ceba, nomrmo
OCHOBaTeNIbHOW 0UNCTKM 3y60B, COBETbI MO NPaBUIbHOMY
yxogay 3a 3y6amu n nx ¢ropmpoaHuio. ina npodunakTnkm
Kapuneca, Kpome Toro, cneymanbHo 06pabaTbiBaloTCA KOPEH-
Hble 3y6bl.

Takxe 1 3y6Hble Bpayu B3MMatoT B3HOCHI B pa3mepe 10 € 3a
KBapTan. [let n nogpoctku Ao 18 net ot c60poB 0CBOGOX-
AeHbl.

He MeHee BaXKHbIM, UeM perynspHoe noceweHme
CTOMaTosora, ABNAETCA COON0EHNE TUTUeHbl NONOCTH PTa,
npexpe BCero perynapHasa yncTka 3y6os. O npaBuibHOM
yxoge 3a 3y6amun Bac nponHdopmmpyet Baw 3y6HoIn Bpau.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie
den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Vergiftungs-Informations-Zen-
trale Mainz unter der Nummer (0 61 31) 19 240 an.

Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist 24
Stunden erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

« Wo ist es passiert?

- Was ist passiert?

- Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

+ Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
- Warten Sie auf Riickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbun-

den, die ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen kann.
Die Nummern 110 und 112 kdnnen von allen Telefonen aus an- é
gerufen werden. Sie bendtigen keine Vorwahl und kénnen

auch bei Stromausfall telefonieren.

In U-Bahnstationen und auf Autobahnen finden Sie rote,
gelbe und orangefarbene Notruftelefone, die Sie direkt mit
der Rettungsleitstelle verbinden. Bei diesen Telefonen wahlen
Sie keine Nummer, sondern betdtigen einen Hebel. Auf der
Notrufsaule ist auch der genaue Standort angegeben.

Diese Broschiire wurde in verschiedene Sprachen libersetzt.
Sie finden diese auch zum Herunterladen unter
www.lzg-rlp.de
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DKCTPEHHbIN BbI30B

MpW HeCUYACTHBIX CATyYaAX U OMACHBIX ANA XKU3HU CUTyaLnAaxX
Habepute Homep TenedoHa ckopoit nomowu 112 (Notruf
112).

Cnyx6a nomoLum npu oTpaBneHNAX

[pun oTpaBneHnAX 3BOHNTE B LLEHTP KOHCYNbTaLMii NO OTPaB-
neHuam B MaiHue, Ten. (0 61 31) 19 240.

Mo sTomy 6ecnnaTHoMy HoMepy Bac npokoHCynbTupytoT 24
yaca B CyTKMW.

Mpu HecyacTHBIX ClyyasX BaXkHO cOOGWUTDb cnepyiowmne
OaHHble:

» [pe 3To cnyynnocow?

* Yro cnyumnocn?

« CKONIbKO paHeHbIX/605bHbIX?

« Kakmne paHeHus/6onesHn?

« XKauTe JONONHNTENbHBIX BOMPOCOB.

Habpas Homep curiana Tpesoru 110 (Notrufnummer 110),
Bbl cBAXKETECH C MONMLMEN, KOTOPaA TakKe MOXKeT Bbl3BaTb
cKkopyto nomollb. Homepa 110 1 112 MOXHO HabpaTb ¢
no6oro TenepoHHoro annaparta. OHM HabupatoTcsa 6e3 Koga u
Jaxke Mpu HapyLIeHUN 3NeKTPOCHAGXeHMs.

Ha cTaHumAax MeTpo 1 Ha aBTOMarucTpanax ecTb KpacHble,
XKenTble 1 OpaHXeBble aBapuiiHble TenedoHbl
(Notruftelefone), koTopbie Hanpamyto cBAXYT Bac ¢
KOOPAUHMPYIOLWMM LLEeHTPOM CKOpPOI nomown. Bam He HyHO
HabupaTb HUKAKOro Homepa TenepoHa, a TONbKO HaXaTb Ha
pblyar. Ha ctonbuke c annapatom yka3sbiBaeTca Bawe TouHoe
MEeCTOHaxXoXAeHue.

J7a bpowtopa nepeBefeHa Ha pPasnyHble A3bIKK.

Bbl HallpeTe ee Takxe B dopmaTe PDF B MIHTepHeTe Ha
CTpaHuuax:

www.lzg-rlp.de
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NU3paTtenbckne paHHble

N3paTtenbcTBO

LleHTp oxpaHbl 380poBbsA Ha 3emie PeitHnaHa-Mdanbu,
3apeructpupoBaHHoe obwectso (JIUI (LZG))
XénbpepnuHwTrpacce 8

55131 ManHy

TenedoH: 06131/ 2069-0

Makc: 06131 /2069-69

NHTepHeT: www.lzg-rlp.de

dnekTpoHHas nouta: info@lzg-rlp.de

Pepakuynsa & KoHTakTHble nuua B JIUT (LZG)

MpoekT ,lpodurnaktuka ana nogen ¢ MUrpayMoOHHbIMU
KopHAMK”

Bepys Acapu, basadi@lzg-rlp.de

JcTap A3 Baxa, edewaha@lzg-rlp.de

Mo pacnopsxeHuio MUHUCTEPCTB 34PaBOOXPAHEHNSA, TPYAA U
COLUMANbHOro Pa3BMTUSA, B TOM UKCIIE COLMANBbHOM 3aLUThI
CemMbM, XeHWWH 1 feTeit n MUHNCTEPCTB SKOHOMUKH,

TpaHCNopTa, CeNbCKOro X03ANCTBa , BUHOrpajapcTBa u
BWHOLENMNA B paMKaXx NpoekTa,dKOHOMUKA 3[0POBbA. é
Tekcr

YnpasneHve no genam uHTerpauymm, r. Kobnewuy

Q®opmar

KE Design_Konrad Erbelding

MevaTtaHue

Jonen Druck, Bernkastel-Kues

Tupax

10.000 ak3emnnAapos

© 2010 JIUT (LZG). Bce npaBa usgatenbCcTBa COXpPaHATCA.
J7a bpowtopa NpeAoCTaBAsAET OrPaHUUYEHHYIO UHOPMaLKIO.
OTBeTCTBEHHbII 3a cogepxaHue (V.i.S.d.P.)

lonn Apnat, Aupektop NUT (LZG)

Cepua nsganun JIUr (LZG): 215

Homep ny6nukauyun: @

Bbl MOXeTe 6ecnnaTHO 3aKa3aTb 3Ty OpoLopy B3AB Ha cebs
MoyTOBbIEe PACXOAbI

Mnu xe ckauaTb Bepcuto B popmate PDF co cTpaHuLbl B
WHTEPHET CTpaHuLbl: www.lzg-rlp.de
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INITIATIVE
GESUNDHEITSWIRTSCHAFT
RHEINLAND-PFALZ

Landeszentrale Die Initiative Gesundheitswirtschaft ist eine

fir Gesundheitsférderun Initiative des Ministeriums fiir Arbeit, Soziales,
U dJ ' ung Gesundheit, Familie und Frauen und des

in Rheinland-Pfalz e.V. Ministeriums fiir Wirtschaft, Verkehr, Landwirt-

schaft und Weinbau.
Weitere Informationen
www.gesundheitswirtschaft.rlp.de

MpoeKT ,IKOHOMMUKA 3A0POBbA" — 3TO NPOEKT
MuHUCTEpCTB 34paBoOXpaHeHus, Tpyaa 1
COLManbHOro PasBUTUA, B TOM Ymucne
COUManbHON 3aliNTbl CEMbU, XKEHLUWH 1 AeTeil 1
MU1HUCTEPCTB SKOHOMUKM, TPAHCMOPTa,
CeNbCKOro X03ANCTBa , BUHOrpagapcTaa n
BuHogenus. Mocnepyiowan nHpopmaums - Ha
cante www.gesundheitswirtschaft.rlp.de.

Informationen und Adressen:
www.gesund-in-rlp.de

nHdopmauma n agpeca:
www.gesund-in-rlp.de
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