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Vorwort

Am 28. Juni 1999 verabschiedete der Landesjugendhilfeausschuss eine Handreichung zum
Thema ,Das Kindeswohl als Mal3stab fur Aufgabenverstandnis und Kooperation der beteiligten
Professionen im Kontext von Trennung und Scheidung nach dem Kindschaftsrecht".

Das vorliegende Papier |6st eine Forderung ein, die in der 1999 verabschiedeten Handreichung
formuliert wurde. Es tragt Informationen und Hinweise an die Institutionen heran, die einen be-
sonderen Stellenwert in der Betreuung der von Trennung und Scheidung betroffenen Kinder
haben.

Die Zahl der Ehescheidungen und Trennungen hat seit 1960 kontinuierlich zugenommen. Allein
in den 12 Jahren von 1992 bis 2003 stieg in Rheinland-Pfalz die Zahl der Ehescheidungen je
10.000 Einwohner von 19,7 auf 28,5 (Rheinland-Pfalz: Statistische Berichte, September 2004).
Ein seitdem zu beobachtender Riickgang der gerichtlichen Eheauflésungen muss in Zusam-
menhang mit der wachsenden Zahl nicht ehelicher Partnerschaften gesehen werden.

Trennung und Scheidung sind zur gesellschaftlichen Normalitat geworden. Zwei Drittel der
Scheidungen werden innerhalb der ersten 15 Ehejahre vollzogen. Im Jahre 2005 wurden in
Rheinland-Pfalz 10653 Ehen geschieden. In mehr als der Hélfte der Falle waren dabei minder-
jahrige Kinder und Jugendliche betroffen, insgesamt 8970. Die Zahl betroffener Kinder erhéht
sich durch die Trennung nicht verheirateter Eltern, die statistisch nicht erfasst sind. Auch gibt es
Trennungen, die aul3erhalb des deutschen Rechtssystems stattfinden, z.B. nach islamischen
Rechtskulturen.

Die Foérderung des Kindeswohls, die Verbesserung der Rechte der Kinder einschlief3lich ihrer
Beteiligung an den sie betreffenden Entscheidungen insbesondere auch bei Trennung und
Scheidung sind Ziele der Reform des Kindschaftsrechtes von 1998 und der derzeit diskutierten
Reform des Gesetzes Uber die freiwillige Gerichtsbarkeit.

Die Kindschaftsrechtsreform lie3 bei Trennung und Scheidung deutliche Deregulierungs- und
Privatisierungstendenzen erkennen. Staatliche Interventionen sollen auf ein Minimum begrenzt
werden. Den Eltern wird mehr Autonomie zugeschrieben. Sie sollen weiterhin gemeinsam die
Verantwortung fur ihre Kinder wahrnehmen. Deshalb besteht nach Trennung und Scheidung
weiterhin die gemeinsame elterliche Sorge. Das Familiengericht regelt die elterliche Sorge und
den Umgang nur noch dann, wenn ein entsprechender Antrag gestellt wird. Der Anteil der ge-
meinsamen elterlichen Sorge unter allen Sorgeformen ist in diesem Zusammenhang nach der
Reform des Kindschaftsrechts auf tiber 80 % angestiegen.

Jugendamt und andere Beratungsdienste der Jugendhilfe werden nur (noch) dann tétig, wenn

- die Eltern freiwillig Angebote zur Beratung bei Trennung und Scheidung nach § 17
SGB VIl — Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII) in Anspruch nehmen,

- Antrage zur elterlichen Sorge und zum Umgang gestellt werden und das Jugendamt
nach 8§ 50 SGB VIII mitwirkt,

- das Familiengericht die Betroffenen an die Beratungsdienste der freien und offentlichen
Trager der Jugendhilfe verweist.

AuRBer im Falle eines Antrags zur Regelung der elterlichen Sorge ist es also der Autonomie und
der Entscheidung der Eltern tberlassen, ob sie Einrichtungen der Jugendhilfe in Anspruch
nehmen. Die Praxis zeigt, dass diese beiden Ziele — Autonomie der Eltern und Verbesserung
der Situation der Kinder — in vielen Fallen in einem Spannungsverhaltnis stehen.

Kindorientierte Hilfen bei Trennung und Scheidung 5




Die Deregulierungstendenz des Gesetzes bezieht sich auf eine Phase der familiaren Entwick-
lung, die durch innere und &ufRere Destabilisierung gekennzeichnet und mit entsprechenden
Risiken fur das Wohl der Kinder behaftet ist. Das Familienklima ist oft von unterschwelligem
oder offenem Streit, fehlender Kommunikation und wechselseitiger Ablehnung gepragt.

Damit Mitter und Vater in dieser Phase ihre Autonomie als Eltern (wieder) entwickeln und ihrer
Verantwortung gerecht werden kénnen, benétigen sie Unterstlitzung und Beratung.

1. Was I6st die Trennung der Eltern bei den Kindern aus?

Zahlreiche Untersuchungen haben sich mit der Situation der Kinder bei Trennung und Schei-
dung der Eltern befasst. Wesentliche Ergebnisse sind:

e Unabhéangig von Trennung oder Scheidung ist ein hohes Konfliktniveau der Eltern
mit einer starken Belastung fur die Kinder verbunden.

e Trennung der Eltern ist fir die betroffenen Kinder ein belastendes Ereignis.

e Angesichts der einer Trennung meist vorangehenden konfliktbesetzten Zeit beginnt
die Belastung der Kinder jedoch nicht erst mit der Trennung. Diese ist in den meisten
Fallen ein neuer Abschnitt in einer schon langer andauernden kritischen familiaren
Entwicklung.

e Die kindlichen Reaktionen auf Trennung und Scheidung sind vom Lebensalter ab-
hangig; die starksten Belastungen zeigen sich im Vorschul- und jingeren Grund-
schulalter. Gerade diese Altersgruppe ist jedoch besonders haufig von Trennung
und/oder Scheidung der Eltern betroffen.

e Trennung und Scheidung stellen eine kritische Phase fur Mutter, Véater, Kinder und
das weitere familiare Umfeld dar. Ob und wie es den Kindern gelingt, diese Krise
und die damit verbundenen Belastungen zu bewadltigen, hangt vom Verlauf des
Trennungsgeschehens und damit einhergehenden Faktoren ab. Eben diese Fakto-
ren liegen jedoch in der Hand der Eltern und anderer Erwachsener und kénnen von
den Kindern selbst nur wenig beeinflusst werden.

e Die Erfahrung von Trennung und Scheidung ist fiir die weitere Entwicklung der be-
troffenen Kinder ein bedeutsamer Risikofaktor.

e Bei einer Gestaltung des Trennungsgeschehens, das den grundlegenden Beddirfnis-
sen der Kinder so weit wie moglich gerecht wird, kdnnen diese die gegebenen Be-
lastungen bewaéltigen. Im positiven Fall kénnen sie dabei auch spezifische Kompe-
tenzen im Sinne von Eigenverantwortung und Selbststandigkeit entwickeln.

In Abhangigkeit vom Alter sind folgende Reaktionen und Auffalligkeiten von Kindern nach Tren-
nung der Eltern bedeutsam:

Kinder im Alter von 1 1/2 bis 2 1/2 Jahren

brauchen verlassliche und gleich bleibende Beziehungspersonen, um eigene Sicherheit und
Identitat entwickeln zu kénnen. Erschwerend ist, dass eine sprachliche Vermittlung des Ge-
schehens in diesem Alter kaum mdglich ist. Die moglichen Folgen einer Trennung der Eltern fur
Kinder in diesem Alter sind im einzelnen Fall schwer prognostizierbar. Sie sind vor allem auch
abhangig davon, wie stabil frih aufgenommene Beziehungen des Kindes, z.B. auch zu Grol3el-
tern, bleiben. Die Mdglichkeit, sich in dieser Phase sicher gebunden zu fihlen, ist entscheidend
fur die Aussicht, im spateren Leben ein belastbarer Beziehungspartner sein zu kénnen.
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Kinder im Alter von 2 1/2 bis 3 1/2 Jahren

sind von den Beziehungspersonen in hohem Mal3 abh&ngig und verfiigen allgemein Gber weni-
ge Mechanismen und Fahigkeiten, mit belastenden Situationen umzugehen. Symptome wie
Rickfalle in der Sauberkeitserziehung, verstarkte Irritiertheit, Trennungséngste und gesteigerte
Aggressivitat treten besonders dann auf, wenn keine hinreichende Erklarung fir das Fortgehen
eines Elternteils gegeben wird.

Kinder im Alter von 3 1/2 bis 5 Jahren

reagieren in besonderem Mafl verstért auf den Verlust eines Elternteils. Ihr Vertrauen in die
Zuverlassigkeit menschlicher Beziehungen wird in Frage gestellt. Einsamkeit, Trauer, Hilflosig-
keit und Selbstanschuldigungen fir das Weggehen eines Elternteils sind typische Reaktionen.

Kinder im Alter von 5 bis 6 Jahren

zeigen haufig erhohte Angstlichkeit und Aggression, verstarktes Weinen und Trennungsangste.
Im Unterschied zu jungeren Kindern kénnen sie — bei geeigneten Gesprachen — die mit der
Trennung verbundenen Anderungen besser verstehen. Gefiihle und Wiinsche kénnen sie bes-
ser als die jungeren Kinder artikulieren.

Fur Kinder im Alter bis zu 6 Jahren gilt allgemein, dass sie ein ich-zentriertes Weltbild haben.
Sie kdnnen deshalb die Trennung der Eltern nicht als ein Ereignis wahrnehmen, das mit ihnen
selbst nicht in einem urséchlichen Zusammenhang steht: nicht Mutter oder Vater werden ver-
lassen, sondern in erster Linie sie selbst. Das Weggehen von Vater oder Mutter ist deshalb in
der Regel mit Schuldgefuhlen und/oder mit Geflihlen des Ungeliebt-Seins verbunden.

Kinder im Alter von 6 bis 8 Jahren

zeigen haufig anhaltende Traurigkeit Uber den Verlust ihres ,zu Hause". Sie leiden unter blei-
benden Auseinandersetzungen der Eltern, Gbernehmen Verantwortung daflr, dass diese sich
nicht streiten, tberfordern sich damit und verleugnen ihre eigenen kindlichen Bedurfnisse.

Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren

zeigen Schamgefuhle, die sich auf das Verhalten der Eltern beziehen. Empfundene Ablehnung
(Nicht-Beachtung) durch einen Elternteil beeintrachtigen das Selbstwertgefiihl. Die haufig ge-
stellte Forderung, in der Auseinandersetzung der Eltern Stellung zu beziehen, schafft Loyali-
tatskonflikte und treibt Kinder in innere Einsamkeit. Andererseits sind sie besser als jlingere
Kinder in der Lage, ihr aus den Fugen geratenes Leben wieder aktiv zu ordnen.

Jugendliche

Wachsende kognitive Mdglichkeiten und Autonomiewiinsche schaffen neue Vorzeichen fir die
Verarbeitung der Trennung. Jugendliche kénnen die Eltern als voneinander getrennte individu-
elle Personen mit unterschiedlichen Bedirfnissen sehen. Daraus ergeben sich bessere Mog-
lichkeiten, das Trennungsgeschehen zu begreifen, eine eigene Haltung dazu einzunehmen und
an der Planung und Gestaltung des kinftigen Lebens aktiv mitzuwirken.

Dies kann allerdings — anders als in einem friiheren Alter - auch dazu fiihren, dass Jugendliche
einseitig Partei fir einen Elternteil nehmen, sich vom anderen (radikal) abgrenzen und so einen
Ausweg aus belastendem Koalitionsdruck suchen — eine im Hinblick auf die weitere psychische
Entwicklung kritisch zu sehende Lésung des Konfliktes.

Der bevorstehende Schritt in die Selbststéandigkeit macht Jugendliche besonders zwiespaltig,
irritierbar und sicherheitsbedurftig. Deshalb sind klare Orientierungen notwendig. Benutzen
streitende Eltern die labile Situation der Kinder fir ihre Interessen, schaffen sie Verwdéhnung
und Verfiihrung, wo klare Grenzsetzungen angebracht sind.
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Jugendliche konnen auf die Trennung der Eltern starke Schockreaktionen zeigen (Zorn, Trauer,
Scham, Verlassenheitsgefiihle) und aus Verantwortungsgefuhl einem Elternteil gegentber die
eigenen Abldsungsschritte vernachlassigen. Nicht selten dufRern sie den Wunsch, den Lebens-
mittelpunkt beim anderen Elternteil zu haben. Dies weist nicht zwangslaufig auf Erziehungsfeh-
ler hin, sondern kann einem nattrlichen und gesunden Empfinden des Kindes entsprechen, von
nun an mehr in Kontakt mit dem ,anderen” Elternteil zu haben.

2. Notwendige Regelungen bei Hoch-Konfliktfamilien einschliel3-
lich Fallen von Gewalt in engen sozialen Beziehungen und sexu-
ellen Ubergriffen

Praxis und Forschung zeigen auf, dass es bei 5-10 % der Trennungsfalle hoch eskalativ ge-
fuhrte Auseinandersetzungen der Eltern gibt. Kennzeichnend fiir eskalierte Elternkonflikte nach
Trennung und Scheidung ist u. a., dass sie emotional hoch besetzt sind, Giber langere Zeit dau-
ern, dass die Erziehungsfahigkeit der Eltern eingeschrankt ist und dass Kinder in die Konflikte
einbezogen sind, was flr sie eine besonders hohe Belastung, mitunter eine Kindeswohlgefahr-
dung, darstellt. Auch ist kennzeichnend, dass in solche Falle eine Vielzahl von Institutionen und
professionellen Helfern einbezogen sind.

Zu dieser Gruppe der Hochkonflikt-Familien gehéren Falle, in denen objektivierte héausliche
Gewalt und sexuelle Ubergriffe eine Rolle spielen, solche, in denen diese Faktoren von einem
oder beiden Elternteile dargestellt werden, jedoch nicht verifiziert werden kénnen und Falle, die
unabhangig von solchen Hintergriinden in eine Hochkonflikt-Spirale geraten sind. Hoch eska-
lierte Elternkonflikte machen fir alle damit befassten Institutionen eine sorgféaltige Klarung der
Situation und ein auf den Einzelfall abgestimmtes Vorgehen notwendig. Dabei ist es wichtig,
dass ein schneller erster Gerichtstermin zustande kommt, damit von dort aus das weitere Ge-
schehen und eventuell die Hinzuziehung geeigneter weiterer Professionen (z. B. Sachverstéan-
dige, Beratung, Verfahrensbeistand) gesteuert werden kann. Zum anderen mussen die bei den
Eltern bestehenden Belastungen gesehen und berticksichtigt werden. Dies kann z. B. auch be-
deuten, misshandelten Frauen durch eine getrennte Anhérung bei Gericht eine rasche Wieder-
Begegnung mit dem Misshandler zu ersparen. Die im ,Normalfall“ geltenden Perspektiven (Um-
gangskontinuitat, MaRnahmen zur Konfliktreduktion der Eltern, Wiederherstellung der Elternau-
tonomie) sind im Einzelfall zu priifen und gegebenenfalls zu modifizieren.

Das zu Beginn eines Prozesses geltende Beschleunigungsgebot steht nicht im Widerspruch zu
einer langeren Dauer des Verfahrens. Diese kann notwendig sein, damit schwierige Situationen
sorgfaltig geprift und im weiteren Vorgehen besondere Problemlagen der Beteiligten adaquat
bertcksichtigt werden kdnnen.

Bei Menschen mit Migrationshintergrund sind die jeweiligen kulturell gepragten Einstellungen
betreffend Partnerschaft und Familie zu bertcksichtigen.
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3. Notwendigkeit niedrigschwelliger Hilfen fir Kinder und ihre Fa-
milien nach Trennung und Scheidung

Bis zur Kindschaftsrechtsreform 1998 wurde in jedem Scheidungsverfahren, in dem Kinder be-
troffen waren, die Regelung der elterlichen Sorge vom Familiengericht entschieden. Ebenso
war das Jugendamt im Rahmen der Mitwirkung nach 8 50 SGB VIII in allen Fallen, die Kinder
betrafen, beteiligt.

Das Gesetzgebungsverfahren zum KindRG stand unter dem Vorzeichen, die mit der Ratifizie-
rung der Kinderrechtskonvention eingegangenen Verpflichtungen einzulésen. Damit war die
Starkung der Interessen der Kinder und insbesondere auch ihre Beteiligung ein ausdrtickliches
Ziel der Reform.

Dem gegenuber wurde bald deutlich, dass nach der Reform Beteiligung und Unterstiitzung von
Kindern nur unter bestimmten Vorzeichen greifen, namlich

- wenn Eltern freiwillig Angebote zur Beratung bei Trennung und Scheidung nach § 17
SGB VIl annehmen,

- wenn ein Elternteil einen Antrag auf Regelung der elterlichen Sorge und/oder des Um-
gangs stellt und in diesem Zusammenhang eine Mitwirkung des Jugendamtes erfolgt,

- oder wenn das Familiengericht im Rahmen eines Verfahrens zur Regelung der elterlichen
Sorge oder des Umgangs einen Verfahrenspfleger (Verfahrensbeistand) bestellt, einen
Sachverstandigen beauftragt oder die Betroffenen an die Beratungsdienste der freien und
offentlichen Beratungsdienste der Jugendhilfe verweist.

Nehmen Eltern die ihnen vom Jugendamt nach § 17 SGB VIII angebotenen Beratungsleistun-
gen nicht an und stellen sie keinen Antrag beim Familiengericht, so kommen Familiengericht,
Mitwirkung des Jugendamtes und Beratungsdienste der Jugendhilfe bei der Regelung von
Kindschaftssachen nicht mehr zum Zug. Einerseits entspricht dies der Perspektive, die Eltern-
verantwortung bei Trennung und Scheidung zu starken. Es bedeutet aber andererseits fur die
Kinder, den Einschatzungen, dass sie den Entscheidungen und dem Verhalten ihrer Mutter
und Vater bei der Regelung von elterlicher Sorge und Umgang ,ausgeliefert* sind. Damit kon-
nen fur sie schwierige und belastende Aspekte verbunden sein.

Wenn Eltern die angebotene Beratung nicht wahrnehmen und keinen Antrag beim Familienge-
richt stellen, so bedeutet dies nicht, dass sie ohne Konflikte sind, was die Regelung der Situati-
on der Kinder betrifft. Es bedeutet erst recht nicht, dass sie in allen Fallen in ausreichendem
Maf mit den Kindern sprechen, so dass diese die Mdéglichkeit haben, ihre Perspektiven im Sinn
einer Beteiligung einzubringen. Angesichts der auch fur Mutter und Vater schwierigen Situatio-
nen kénnen diese die notwendige Sensibilitat fir die Situation des Kindes gerade bei Trennung
und/oder Scheidung verlieren, auch wenn sie sonst gegebenen ist.

Die unten angesprochenen (niedrigschwelligen) Méglichkeiten, insbesondere von Kindertages-
statten und Schulen, sind eine Chance zur Unterstiitzung der Kinder, deren Eltern die ihnen mit
der Kindschaftsrechtsreform angebotene Unterstitzung nicht nutzen. In vielen Fallen stellen
sie eine wichtige (und einzige) Mdglichkeit dar, Kinder in der Trennungssituation der Eltern zu
unterstitzen.
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4. Was brauchen Kinder?

Es gibt viele Hinweise und Erkenntnisse dariiber, was im Falle der Trennung der Eltern fir Kin-
der bedeutsam ist und was ihnen hilft, die entstandene Situation (positiv) zu verarbeiten. Hier
soll auf drei unterschiedliche Aspekte eingegangen werden:

e Hinweise von Kindern
e Empirische Untersuchungen
e Kindercharta der Vereinten Nationen

4.1 Hinweise von Kindern

Wenn Kinder in Bezug auf die Trennung der Eltern nach ihren Winschen befragt werden, so
aullern sie nahezu regelmalig, ,eigentlich® mdchten sie, dass die Eltern wieder zusammen
kommen. Wenn dies aber nicht sein kénne, dann sollten sie ,sich wenigstens vertragen und
nicht so streiten“. So nahe liegend und nachvollziehbar solche Wiinsche sind: Haufig zeigen
AuRerungen, Winsche und Vorschlage von Kindern nach der Trennung der Eltern, dass sie
weit entfernt sind von einer praktizierbaren und realistischen Haltung. Das Kind ist traurig um
die verlorene Familie, oft in Loyalitatskonflikten und Angsten befangen und ambivalent, wenn es
sich in konkreten Situationen oder grundséatzlich fir einen Elternteil entscheiden soll.

Die folgenden AuRRerungen von Kindern beleuchten dies:

- Ein 5-jahriger Junge verdrangt die Tatsache, dass seine Eltern sich getrennt und ihm dies
mitgeteilt haben. Er reagiert regressiv, klammert sich an den Elternteil und andere Bezugs-
personen, die erreichbar sind und weigert sich, mit der Tatsache der Trennung umzugehen.

- Ein 6-jahriges Madchen sagt: ,Wenn ich bei Papa bin, ist es da gut. Wenn ich bei Mama bin,
mochte ich da sein®.

- Ein 7-jahriges Madchen erklart, dass Mama ja nun einen neuen Freund und sie einen zwei-
ten Papa habe. Es sei schade, dass der richtige Papa nicht mit im Haus wohne. Er kdnne ja
aber vielleicht in die Kellerwohnung ziehen, dann hatte sie zwei Papas.

- Ein 13-Jahriger geht mit der Trennung der Eltern um, indem er sich cool gibt und erklart,
dass ihm die Trennung nichts ausmache — im Gegenteil, es gehe ihm besser so. Bei beiden
Eltern kdnne er nun Winsche aufRern, er kbnne 2-mal in Urlaub fahren usw.

- Ein 15-jahriger Junge, der bei der Mutter lebt, erlebt deren finanzielle Sorgen und deren
Haltung: Der Vater sei an der Misere schuld, er lasse es sich gut gehen, wéahrend sie und
die Kinder kein Geld hatten, um das Notwendigste zu finanzieren. Der Junge nimmt die
Sichtweise der Mutter an und lehnt den Kontakt mit dem Vater ab.

Es zeigt sich, dass die AuRerungen der Kinder Ergebnis eines Verarbeitungsprozesses sind,
der von der entstandenen Situation und der jeweiligen Persdnlichkeit des Kindes abhangig ist.
Die dabei wirksamen Muster sind, gemessen an Kriterien einer gesunden Entwicklung, z. T.
bedenklich (z.B. Realitatsverleugnung, Regression, Gefiihlsabwehr in den genannten Beispie-
len). Verstandlich sind sie, wenn man sich vergegenwartigt, dass Kinder mit einer fir sie so
schwierigen und konflikthaften Situation meist allein gelassen sind, da gerade ihre wichtigen
Bezugspersonen ihre Konflikte schaffen und darin verstrickt sind. Strittige Eltern sind deshalb
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selten in der Lage, dem Kind in dieser Situation zu helfen. Inm helfen bedeutet, eine gesunde
und autonome Verarbeitung seiner schwierigen Situation méglich zu machen, was oft nur durch
eine aufRen stehende Bezugsperson zu leisten ist und in manchen Fallen therapeutische Kom-
petenzen verlangt. Gerade in dieser Situation gewinnen unterstiitzende Systeme besondere
Bedeutung.

4.2 Empirische Untersuchungen

Empirische Untersuchungen zeigen, dass wachsende kognitive Moglichkeiten bei Kindern und
Jugendlichen eine bessere Verarbeitung des Trennungsgeschehens begtinstigen.

Das erklart, warum juingere Kinder besonders darauf angewiesen sind, bei der Bewaltigung der
Trennung unterstitzt zu werden.

Als Schutzfaktoren bei der Re-Stabilisierung von Kindern wirken

- positive Geflihle auch zu dem Elternteil, bei dem das Kind nicht seinen Lebensmittel-
punkt hat
- Unterstitzung der Beziehung des Kindes durch Mutter/Vater zum anderen Elternteil.

Bestehende Belastungen der Kinder werden reduziert bei Verringerung der Elternkonflikte und
der Uberwindung von resignativer Unzufriedenheit bei den Eltern, wie sie beispielsweise bei
nicht akzeptierten familiengerichtlichen Regelungen entstehen. Die Begleitforschung zur Kind-
schaftsrechtsreform hat Unterschiede zwischen Eltern mit gemeinsamer elterlicher Sorge und
alleiniger Sorge im Hinblick auf deren Kommunikation und Kooperation untersucht. Es zeigte
sich, dass Eltern, welche die alleinige Sorge erstritten haben, nicht selten eine klare Abgren-
zung zum umgangsberechtigten Elternteil verfolgen und dass bei ihnen das Risiko eines Kon-
taktabbruches zwischen Kind und umgangsberechtigtem Elternteil erheblich ist. Selbst wenn ein
streitiger Antrag auf Ubertragung der Alleinsorge abgewiesen wurde, ist die Kommunikation
zwischen Eltern mit einer so erhalten gebliebenen gemeinsamen Sorge besser als die bei El-
tern mit alleiniger Sorge (Entzug des Sorgerechts des anderen Elternteiles). Auch wenn davon
auszugehen ist, dass das Zustandekommen von gemeinsamer Sorge eher auf eine vorhandene
Kommunikationsfahigkeit hinweist und das Zustandekommen von Alleinsorge auf ein vorhan-
denes hohes Konfliktniveau: Offensichtlich werden durch gemeinsame elterliche Sorge Bedin-
gungen geschaffen, die eine Kommunikation zwischen den Eltern férdern und damit fur die Kin-
der giinstigere Verhdltnisse schaffen.

Nicht berlcksichtigt sind mit diesen Ergebnissen extreme Falle, in denen ein Elternteil den Kon-
takt mit den Kindern verweigert oder das Kindeswohl durch Gewalt oder sexuelle Ubergriffe
gefahrdet ist. Um letztendlich wissenschaftlich abgesicherte Ergebnisse prasentieren zu kén-
nen, welche Bedingungen fir das Wohl der Kinder am forderlichsten sind, ware eine multivari-
ante Datenanalyse notwendig, welche die Zusammenhange zwischen mehreren Faktoren kla-
ren und ausschlieen konnte.

4.3 Kindercharta der Vereinten Nationen - Beteiligungsrechte
Das Gesetzgebungsverfahren zum Kindschaftsrechtsreformgesetz in der Bundesrepublik

Deutschland stand unter dem Vorzeichen, die mit der Ratifizierung der Kinderrechtskonvention
(1989 von der UN-Vollversammlung verabschiedet) eingegangenen Verpflichtungen einzulésen.
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Diese formuliert in Artikel 12 — Bertcksichtigung des Kindeswillens —

(1) Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, das fahig ist, sich eine eigene Meinung zu bil-
den, das Recht zu, diese Meinung in allen das Kind beriihrenden Angelegenheiten frei
zu &aufRern, und bericksichtigen die Meinung des Kindes angemessen und entspre-
chend seinem Alter und seiner Reife.

(2) Zu diesem Zweck wird dem Kind insbesondere Gelegenheit gegeben, in allen das Kind
berihrenden Gerichts- oder Verwaltungsverfahren entweder unmittelbar oder durch ei-
nen Vertreter oder eine geeignete Stelle im Einklang mit den innerstaatlichen Verfah-
rensvorschriften gehért zu werden.

Die Bedeutung der Beteiligung von Kindern wird bestatigt durch Ergebnisse von Befragungen
junger Erwachsener, die nach mehr als einem Jahrzehnt nach der erlebten Trennung der Eltern
konstatierten, es sei besonders belastend gewesen, dass die Gestaltung ihres Lebens nach der
Trennung der Eltern (Aufenthalt, Umgangsregelungen) véllig durch die Entscheidungen Er-
wachsener reguliert worden sei.

Die Normierungen der Kindercharta fanden im Kindschaftsrechtsreformgesetz Beriicksichtigung
vor allem in der Rechtsfigur des Verfahrenspflegers sowie in der Formulierung des 8 17
SGB VI, wonach die Unterstiitzung der Eltern bei der Entwicklung eines einvernehmlichen
Konzepts fur die Wahrnehmung der elterlichen Sorge ,unter angemessener Beteiligung des
betroffenen Kindes oder Jugendlichen* erfolgen soll.

Unter Bezug auf 4.1 (Hinweise von Kindern) folgt aus der in der Kindercharta und in § 17
SGB VIl geforderten Beteiligung in vielen Féllen auch, das Kind zu stitzen und ihm die Ent-
wicklung einer eigenen Haltung zu ermdglichen. Die Jugendhilfe ist damit aufgefordert, fachlich
angemessene und praktikable Modelle der Beteiligung zu entwickeln.

Das Wohl der Kinder verlangt von den mit dem Trennungskonflikt befassten Professio-
nen,

- (jem Kind zu helfen, die mit einer Trennung der Eltern verbundenen Irritationen,
Angste und anderen Belastungen zu bewaltigen,

- das Kind bei der Entwicklung einer eigenen, nicht von Verlustadngsten bestimmten
Haltung zu unterstitzen,

- diese Haltung im Sinne einer Beteiligung bei der Gestaltung der neuen Lebenssi-
tuation zu bertcksichtigen,

- zur Bewaltigung von elterlichen Konflikten beizutragen,

- fdr die Sicherung der kindlichen Beziehung zu wichtigen Bezugspersonen einzu-
treten und

- fur die Sicherung der kdrperlichen und seelischen Unversehrtheit des Kindes z. B.
im Falle von hauslicher Gewalt, Misshandlung, sexuellem Missbrauch und Ver-
wahrlosung einzutreten.
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5.  Weiterentwicklung des fachlichen Verstandnisses der beteiligten
Professionen

Alle Professionen — nicht nur die beteiligten Einrichtungen der Jugendhilfe — sind bei Trennung
und Scheidung der Kinderperspektive verpflichtet. Diese macht eine konsequente Orientierung
an den genannten Zielperspektiven zur Sicherung des Kindeswohls notwendig.

Um die jeweilige Kompetenz der Professionen/Institutionen in diesem Sinn zu nutzen, bedarf es
eines neuen Rollenverstandnisses. Dieses jeweilige Rollenverstandnis muss zwischen den Pro-
fessionen/Institutionen grundsatzlich geklart sein, wozu es einer Vernetzung bedarf. Die ,War-
tung und Pflege" dieser Vernetzung ist professionell auszugestalten. Dabei treffen alle Beteilig-
ten eine gemeinsame Zielvereinbarung und entwickeln ein gemeinsames Konzept, wie diese
umzusetzen ist. Leitend bei der Formulierung einer solchen Zielvereinbarung ist die Idee der
Konfliktlésung. Diese ist zu konkretisieren und wird dabei vor allem 3 Aspekte beinhalten:

¢ die Wiedergewinnung der elterlichen Autonomie. Diese kann z.B. darin liegen, gemein-
same Gesprache Uber die wichtigsten Belange der Kinder (wieder) mdglich zu machen,

e Beteiligung der Kinder,

o Fortbestand der Beziehung der Kinder zu beiden Elternteilen und zu weiteren wichtigen
Bezugspersonen (Ausnahme Kindeswohlgefahrdung, s. 4.2).

Zum neuen Rollenverstandnis der Professionen gehort das Hinwirken auf Einvernehmen der
Parteien. Dies erfordert eine mediative und lésungsorientierte Ausrichtung bei allen Professio-
nen. Die interdisziplindre Moderation durch das Gericht beachtet dabei die eigenstandige Ar-
beitsweise der beteiligten Professionen. Die Abstimmung einer solchen Arbeitsweise kann in
regionalen Arbeitskreisen unter Beriicksichtigung der értlichen Besonderheiten erfolgen.

5.1 Anwalte

Anwalte sind neben Jugendamtern und Beratungsstellen haufig die erste Anlaufstation schei-
dungswilliger Paare. Auch die Beratung durch den Anwalt hat sich an der Kindesperspektive zu
orientieren.

Es gibt im Familienrecht spezialisierte Anwaélte. Dazu z&hlen insbesondere die Fachanwalte im
Familienrecht sowie solche mit einer Ausbildung in der Familienmediation. Anwalte haben die
Aufgabe, Menschen bei der Losung von Konflikten zu helfen, die beim Auftreten dieser Situati-
onen nach einem Halt und nach Wegen suchen. In der herkdmmlichen Praxis orientiert sich das
gerichtliche Kindschaftsverfahren sowohl am Parteiinteresse als auch an den Kriterien des Kin-
deswohls. Demgegentiber zeigt ein Blick ins Gesetz, dass das Kindeswohl Entscheidungsmal3-
stab im umgangsrechtlichen und sorgerechtlichen Verfahren ist (8 1671 Il Ziffer 2, 1672 Il, 1684
IV BGB).

Schon im ersten Gesprach zwischen Anwalt und Mandant vollziehen sich wichtige Weichenstel-
lungen. Ob der Mandant einen (weiteren) Versuch zur Bearbeitung seiner partnerschaftlichen
Konflikte, etwa bei einer Beratungsstelle, macht, ob er einen Weg zur einvernehmlichen Ldsung
der bestehenden Interessengegensatze oder eine streitige Auseinandersetzung - moglicherwei-
se mit einer konflikteskalierenden Tendenz - sucht, entscheidet sich oft an dieser Stelle. Im Fal-
le einer weiter bestehenden Trennungsabsicht gestaltet sich die Tatigkeit eines Anwaltes wie
folgt:
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5.1.1 Informationen Uber aul3ergerichtliche Lésungsmdglichkeiten

Mutter oder Vater sind Uber alle aul3ergerichtlichen Mdglichkeiten zur Losung der Konflikte ins-
besondere im Sorge- und Umgangsrecht aufzuklaren.

Dabei sollten Aufgabenbereiche und kindorientierte Arbeitsweise des Jugendamtes und der
Beratungsstellen dargelegt und dem Mandanten zunéchst die Wege zu diesen Institutionen
empfohlen werden.

5.1.2 Gerichtliche Entscheidung als ultima ratio

Dem Mandanten sollte vermittelt werden, dass eine gerichtliche Entscheidung in der Regel das
letzte Mittel zur Konfliktbewdltigung im Rahmen des Sorge- und Umgangsrechtes ist.

Allerdings kann in Féllen, bei denen ein hohes Konfliktpotential bereits in den Erstgesprachen in
der Kanzlei erkennbar ist, auch eine schnelle Inanspruchnahme gerichtlicher Hilfe angezeigt
sein.

5.1.3 Trennung von Paar- und Elternebene

Es ist sinnvoll, auch in Beratungsgesprachen beim Anwalt Elternebene und Paarebene getrennt
zu beleuchten.

5.1.4 Notwendigkeit von Kompromissen zugunsten der Kindesperspektive

Winsche und Vorstellungen der Mitter und Vater fur die Regelung des ,Sorgerechtes”, Festle-
gung des Lebensmittelpunktes und mdogliche Umgangsvereinbarungen sind heraus zu arbeiten.
Es ist Aufgabe des Anwaltes, diese Winsche in Bezug zur Kinderperspektive zu setzen, z. B.
Fortdauer der gemeinsamen elterlichen Sorge und Weiterbestehen einer guten Beziehung zu
beiden Elternteilen. Er soll die Mandanten unterstiitzen, angemessene Regelungen zu finden.
Wenn die Interessen des Kindes ausreichend beriicksichtigt werden, stellt sich mittelfristig
Mandantenzufriedenheit ein.

5.1.5 Verhalten der Rechtsanwalte im Gerichtsverfahren

Wenn bei elterlichen Konflikten eine auf3ergerichtliche Losung nicht gefunden wurde, ist ein
Gerichtsverfahren einzuleiten (s. 5.1.2).Dadurch soll die insbesondere fir Kinder belastende
hoch strittige Situation zeitlich eingegrenzt werden.

Eine Antragsschrift ist kurz zu fassen; sie beschrankt sich auf das als Antrag formulierte Anlie-
gen der betreffenden Partei und die zu Grunde liegenden Fakten. Dabei sind Angriffe, Vorwrfe
und Wertungen zu unterlassen, so dass keine (weitere) Vertiefung der Verletzungen entsteht.

Eine schriftliche Erwiderung der anwaltlichen Vertretung der anderen Seite kann entfallen. So

ergeben sich im schnell anberaumten Gerichtstermin gro3ere Mdglichkeiten, im Gesprach mit
den Parteien, ihren Anwélten und hinzu gezogenen Mitarbeitern des Jugendamtes und gege-
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benenfalls Beratungsdiensten Lésungswege zu finden. In der mindlichen Verhandlung erhalten
die Eltern umfassend Gelegenheit, selbst zu Wort zu kommen.

Fur den Fall, dass im Gerichtstermin eine konsensuale Ldsung nicht erreicht wird, wird die
Kompetenz der Beratungsstellen, Jugendamter sowie Sachverstandigen genutzt. Anwaltliche
Interventionen im Kindschaftsrecht finden wahrend des forensisch vermittelten Beratungspro-
zesses nicht statt.

5.1.6 Anwalte in interprofessionellen Arbeitskreisen Trennung und Scheidung

In diesen Arbeitskreisen haben Anwalte die Mdglichkeit, ihre grundsatzliche Vorgehensweise
mit den weiteren Professionen abzustimmen, die mit Elternkonflikten befasst sind.

5.1.7 Rechtsanwalte als Mediatoren

Abweichend von dem traditionellen Rollenverstandnis als Parteivertreter im familienge-
richtlichen Verfahren kénnen neben anderen Professionen auch Anwadlte als Mediatoren tatig
sein.

Mediation ist ein auf3ergerichtliches Konfliktlosungsverfahren, in dem die Konfliktpartner selbst-
bestimmt rechtsverbindliche, zukunftsorientierte Losungen entwickeln, mit der alle Beteiligten
einverstanden sind. Hierin werden sie von einem neutralen Dritten, dem Mediator, unterstitzt.
Seine Aufgabe besteht darin, den Verstandigungsprozess der Beteiligten zu férdern, zu fihren
und eine Klarung der Streitpunkte durch die Konfliktpartner zu erreichen. Der Mediator ist auch
im Familienrecht tatig, kann dann aber im gleichen Verfahren nicht Vertreter einer bestimmten
Partei sein. Die Berufsordnung fiir Rechtsanwélte (BORA) bestimmt, wann ein Rechtsanwalt
den Zusatztitel Mediator fihren darf.

Ziel der Mediaton ist eine konfliktlbsende Vereinbarung mit Bestand fur die Zukunft. Somit kén-
nen Medianten in eigener Verantwortung einen Weg finden, mit der Trennung verbundene Kon-
flikte zu bewaltigen und damit auch Voraussetzungen fir eine weitere Wahrnehmung der El-
ternrolle zum Wohl der Kinder zu schaffen.

5.2  Streitetappe Familiengericht, Konfliktldsung statt Entscheidung

Auch fur das gerichtliche Kindschaftsverfahren gilt, dass die Kindesperspektive an erster Stelle
steht. Diese ist zu unterscheiden von der Perspektive der Erwachsenen und deren Verstandnis
vom Kindeswohl.

Das gerichtliche Verfahren kann eingeleitet werden auf Antrag der Eltern, ihrer Verfahrensbe-
vollméchtigten, des Jugendamtes und weiterer Personen, die nach den gesetzlichen Vorgaben
in einem Bezug zu dem Kind stehen (Grol3eltern, Stiefeltern, Pflegeeltern, Lebensgefahrten der
Eltern) sowie von den Kindern selbst. Auch fur den Richter gilt die Zielsetzung, Eltern wegen
der minimalsten Belange der Kinder miteinander ins Gespréach zu bringen. Der Richter regelt
nicht als ,einsamer Entscheider”, sondern findet Lésungen im Zusammenwirken mit den ande-
ren beteiligten Professionen.

Kindorientierte Hilfen bei Trennung und Scheidung 15




5.2.1 Kindschaftssachen haben Prioritat

In Kindschaftssachen sind im Interesse einer zeitlichen Eingrenzung der elterlichen Konflikte die
Termine vom Gericht regelmaf3ig kurzfristig zu bestimmen. Dies ist notwendig, um den betroffe-
nen Kindern in ihrer derzeitigen Situation so friih wie moglich mit den geeigneten Interventi-
onsmoglichkeiten zu helfen.

Eine solche Verfahrensweise ist im Rahmen der hohen Belastung der Familiengerichte nur da-
durch moglich, dass bei der Behandlung von Familiensachen Prioritaten zugunsten der Kind-
schaftssachen gesetzt werden.

5.2.2 Ziel: Elternautonomie statt gerichtlicher Entscheidung

Die herkdmmliche Verfahrensweise kennzeichnet sich dadurch, dass die Gerichte anstelle der
zu einer gemeinsamen Regelung noch nicht fahigen Eltern entscheiden und dabei die Eltern als
Sieger bzw. als Verlierer dieses Verfahrens entlassen. Dabei werden die Konfliktfronten regel-
mafig verhartet mit der Folge, dass sich die Kinder ebenfalls auf der Verliererseite wieder fin-
den. In diesem System spielen die im gerichtlichen Verfahren Dbeteiligten Professio-
nen/Institutionen die Rolle von Entscheidungshelfern des Gerichts. Im Rahmen eines neuen
Rollenverstandnisses haben alle beteiligten Professionen das Ziel, den Konflikt zu I6sen. Dabei
hat das Gericht eine moderierende Rolle zu Gibernehmen.

5.2.3 Regelungshoheit des Gerichtes und Zustandigkeit anderer Professionen

Fur den Fall, dass nach Inanspruchnahme familiengerichtlicher Hilfe eine andere Profession mit
ihrer jeweiligen Kompetenz tatig wird, zieht sich das Gericht im Rahmen des schwebenden Ver-
fahrens fur die Dauer der nunmehr intervenierenden Profession aus seiner ,Regelungshoheit"
zurick und wird erst zu einem spateren Zeitpunkt wieder aktiv.

Beim Gerichtstermin wird, gegebenenfalls langfristig voraus, ein weiterer Termin vereinbart.
Wenn es gelungen ist, mit den Eltern und weiteren Beteiligten eine von Allen getragene Lodsung
zu erarbeiten, wird in diesem Termin die getroffene Vereinbarung protokolliert. Die beteiligten
Professionen kénnen je nach Stand des Konfliktbearbeitungsprozesses eine Verlegung dieses
gerichtlichen Termins nach vorne oder nach hinten beantragen, wenn dies aus ihrer Sicht erfor-
derlich erscheint.

5.2.4 Ziugige Bearbeitung als gemeinsames Konzept

Die im Rahmen des gerichtlichen Verfahrens erforderliche kurzfristige Behandlung einer Kind-
schaftssache gilt gleichermal3en fir alle beteiligten Professionen. So wird u. a. Gegenstand des
in der Vernetzung auszuarbeitenden Konzeptes sein, dass Sachverstandige ihre gutachterliche
Tatigkeit sofort nach Beauftragung aufnehmen. Eben so werden Beratungsstellen unmittelbar
nach der durch das Familiengericht erfolgten Vermittlung der Eltern an sie kurzfristig Termine
vergeben, die im Interesse eines kontinuierlichen und ztigigen Verfahrens innerhalb von 2 Wo-
chen liegen sollten.
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5.3 Jugendamt

Das Jugendamt hat als Trager der offentlichen Jugendhilfe ein ausreichendes Beratungsange-
bot fir Familien vorzuhalten und auch hoheitliche Aufgaben zu erfillen. Diese werden vom Ju-
gendamt im Sinne einer funktionalen Kooperation mit den freien Tragern bzw. dem Familienge-
richt erbracht.

Ausgangspunkt und Ziel der Tatigkeit des Jugendamtes ist das Wohl des Kindes, das heif3t, der
Bezugspunkt ist das Kind (siehe auch § 1 Abs.1 SGB VIII). Angesichts der Tatsache, dass bei
Trennung und Scheidung Eltern ihre Interessen artikulieren, riickt gerade in diesem Kontext die
Kindesperspektive in den Blick des Jugendamtes. Trennung und Scheidung sind nicht nur eine
Zasur im Leben der Partner, sondern auch ein tiefer Einschnitt in die Biographie des Kindes,
der mit Belastungen verbunden ist.

Das Jugendamt hat, in der Zusammenarbeit mit Beratungsstellen, Familiengerichten, Anwélten,
Kindertagesstatten, Gutachtern, Verfahrenspflegern und Schulen eine Schlisselfunktion. Mit
der dem Jugendamt Ubertragenen Aufgabe der Jugendhilfeplanung (8 80 SGB VIII, § 19
AGKJHG-RLP) hat es auch eine wichtige Steuerungsfunktion wahrzunehmen. Diese beinhaltet
unter anderem, dass das bedarfsgerechte Angebot vor Ort aufeinander abgestimmt ist.

5.3.1 Beratung nach § 17 Sozialgesetzbuch VIII (SGB VIII)

Um Eltern und Kinder in der schwierigen Lebenssituation einer Trennung / Scheidung zu unter-
stutzen, hat der Gesetzgeber an mehreren Stellen im SGB VIII einen Anspruch auf Beratung
vorgesehen. Nach § 17 SGB VIII haben ,Mitter und Vater im Rahmen der Jugendhilfe An-
spruch auf Beratung in Fragen der Partnerschaft, wenn sie fir ein Kind oder einen Jugendlichen
zu sorgen haben oder tatsachlich sorgen.*

Die Beratung soll helfen,

e ein partnerschaftliches Zusammenleben in der Familie aufzubauen,

o Konflikte und Krisen in der Familie frihzeitig zu erkennen und zu bewaltigen,

e im Falle der Trennung oder Scheidung die Bedingungen fiir eine, dem Wohl des Kindes
férderliche Wahrnehmung der Elternverantwortung zu schaffen. Bei der Entwicklung ei-
nes einvernehmlichen Konzeptes sind die Kinder unter Berlcksichtigung der in Ziffer 2.1
genannten Erwagungen angemessen zu beteiligen,

e den Kontakt der Kinder zu beiden Elternteilen zu erhalten.

Beratung im Rahmen des 8§ 17 SGB VIII soll Krisen vorbeugen oder wenigstens daflir sorgen,
dass die negativen Auswirkungen fir Kinder und Jugendliche méglichst gering gehalten wer-
den. Sie soll dazu beizutragen, dass die Auflésung der Partnerschaft nicht zu einer Auflésung
der Elternschaft wird.

Dies erfordert das Tatigwerden von qualifiziertem Fachpersonal in den Jugendamtern, die mit
dem ,Handwerkszeug” der Sozialarbeit (u. a. Sozialpadagogische Diagnose, Gesprachsfih-
rung) daran mitwirken, die Kompetenz der Eltern zur Wahrnehmung der elterlichen Sorge nach
Trennung und Scheidung zu verbessern.
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Den Eltern soll dabei die Verantwortung fir die Suche nach einer Konfliktldsung nicht abge-
nommen werden, sondern sie sollen im Interesse der Kinder kooperieren. Ziel ist, die Verant-
wortung fur die Kinder weiterhin gemeinsam wahrzunehmen.

Das Familiengericht informiert in allen Féallen das zustandige Jugendamt Uber solche Schei-
dungsantrage, bei denen gemeinsame Kinder von der Scheidung betroffen sind. In diesem Zu-
sammenhang ist anzustreben, dass dies auch bei nicht gemeinsamen Kindern gilt.

Das Jugendamt hat die Pflicht, die Eltern tber Beratungsangebote vor Ort zu informieren, un-
abhangig davon, ob diese in 6ffentlicher (Jugendamt) oder freier Tragerschaft geflihrt werden.
Die Inanspruchnahme der Beratung ist kostenfrei. Im Beratungsgesprach wird geklart, wie die
gemeinsame Elternverantwortung fortgeflhrt werden kann. Dabei stehen folgende Punkte und
Inhalte im Vordergrund:

Wie gehen die Kinder mit der Trennung um?

Aufenthalt des Kindes

Wo soll das Kind seinen Lebensmittelpunkt haben?

Wie regeln Eltern kiinftig Erziehungsaufgaben im Bereich Kindergarten, Schule, Ausbil-

dung, Freizeit?

e Welche Zeiten verbringt das Kind beim Vater, bei der Mutter, bei den Grol3eltern
sowie weiteren Bezugspersonen?

¢ Gesundheit des Kindes

¢ Regelung von korperlicher und seelischer Gesundheit, z. B. Arzt, Psychologe, Kranken-
haus, Ernahrung, Therapie usw.

e Vermoébgen des Kindes

o Wer ist zustandig fir Vermdgensangelegenheiten des Kindes, z. B. Taschengeld, Spar-

vermégen, Erbschaft, Versicherungen etc.?

In der Beratung sind anvertraute Daten vertraulich zu behandeln und dirfen nur mit Einwilligung
bzw. unter Beachtung des Sozialdatenschutzes (88 62 ff. SGB VIII) weitergegeben werden.
Besonders hinzuweisen ist auf die Bestimmung des § 65 SGB VIII — Besonderer Vertrauens-
schutz in der persotnlichen und erzieherischen Hilfe.

Vor Beginn einer Beratung ist mit dem Ratsuchenden die weitere Verwendung der in der Bera-
tung anvertrauten Daten im Hinblick auf § 50 SGB VIII (Mitwirkung in Verfahren vor den Vor-
mundschafts- und den Familiengerichten) zu besprechen. Dies gilt insbesondere, wenn dem
Mitarbeiter bzw. der Mitarbeiterin im Jugendamt die Aufgabe der Trennungs- und Scheidungs-
beratung nach § 17 SGB VIl und die Aufgaben nach § 50 SGB VIII iibertragen sind. Die Bera-
tung kann auch im Kontext eines familiengerichtlichen Verfahrens stattfinden.

5.3.2 Beratungsanspruch nach 8§ 18 SGB VIl (Kinder-und Jugendhilfe)

Neben § 17 SGB VIl bietet das Jugendamt die Mdglichkeit von Beratung und Unterstiitzung bei
der Ausubung der Personensorge und des Umgangsrechts fur Mitter und Vater, die allein fur
ein Kind zu sorgen haben oder tatséchlich sorgen (8 18 SGB VIlI). Die Konfliktsituation auf der
Paarebene ist oftmals auch lange nach der Trennung noch nicht verarbeitet und bewaltigt. Es
kommt daher haufig zu weiteren Auseinandersetzungen. Leistungen nach § 18 SGB VIl bein-
halten ein Beratungsangebot mit dem Ziel der Foérderung einer kindeswohlorientierten Bezie-
hung zu den Eltern.
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Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf Beratung und Unterstiitzung bei der Ausiibung des
Umgangsrechts nach § 1684 Absatz 1 Birgerliches Gesetzbuch (BGB). Sie sollen darin unter-
stutzt werden, dass die Personen, die zum Umgang mit ihnen berechtigt sind, von diesem
Recht zu ihrem Wohl Gebrauch machen. Das Kind hat das Recht auf Umgang mit jedem Eltern-
teil; jeder Elternteil ist zum Umgang mit dem Kind verpflichtet und berechtigt. GrolReltern und
Geschwister haben ein Recht auf Umgang mit dem Kind, wenn dieser dem Wohl des Kindes
dient (8§ 1685 BGB).

Eltern, andere Umgangsberechtigte sowie Personen, in deren Obhut sich das Kind befindet,
haben Anspruch auf Beratung und Unterstiitzung bei der Austiibung des Umgangsrechts. Es
handelt sich um eine personliche Hilfe, die Information, Begleitung, Recherche und Mitwirkung
bei der Korrespondenz umfassen kann.

Aufgabe der Beratungsdienste der Jugendhilfe ist es, einvernehmliche Lésungen zwischen Kin-
dern, Eltern und anderen Umgangsberechtigten zu finden, die erfahrungsgemal tragfahiger
sind als gerichtliche Entscheidungen. In hoch konflikthaften Fallen steht die Erarbeitung ge-
meinsamer Losungen oft nicht am Anfang. Sie kann das Ergebnis eines langer dauernden Pro-
zesses sein.

In Einzelféllen kann zunachst ein begleiteter Umgang (§8 18 SGB VIII) in Betracht kommen, sie-
he dazu die Handreichung ,Das Kindeswohl als MaRstab fur die Ausgestaltung gesetzlicher
Regelungen zum begleiteten Umgang”“, Beschluss des Landesjugendhilfeausschusses vom
11. Dezember 2000.

5.3.3 Mitwirkung in Verfahren vor Familiengerichten

Die Mitwirkung in gerichtlichen Verfahren ist eine ,andere” Aufgabe der Jugendhilfe (88 2 Abs. 3
Nr. 6, 50 SGB VIII i.V.m. 88 49 und 49 a des Gesetzes Uber die Angelegenheiten der freiwilli-
gen Gerichtsbarkeit, FGG), zu deren Wahrnehmung die 6ffentliche Jugendhilfe berechtigt und
verpflichtet ist. Im Bereich der Trennung und Scheidung nach der Kindschaftsrechtsreform 1998
wirkt das Jugendamt dann mit, wenn ein Elternteil beim Familiengericht einen Antrag auf Uber-
tragung der elterlichen Sorge oder des Umgangs stellt (§88 1671,1672 BGB) oder wenn das
Wohl des Kindes geféahrdet ist (§ 1666 BGB).

Das Jugendamt berichtet dem Gericht Uber den Eltern angebotene und gegebenenfalls er-
brachte Leistungen, bringt erzieherische und soziale Gesichtpunkte zur Entwicklung des Kindes
oder des Jugendlichen ein und weist auf weitere Moglichkeiten der Hilfe hin.

Somit ist auch die Mitwirkung im gerichtlichen Verfahren eine wichtige Mdglichkeit, die Folgen
einer Trennung und Scheidung fir Eltern und ihre Kinder so wenig belastend wie mdglich zu
gestalten

5.3.4 Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung

Das Jugendamt nimmt auch einen gesetzlichen Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung
(8 1666 BGB) wahr. In § 1666 Absatz 1 BGB ist formuliert:

,Wird das korperliche, geistige oder seelische Wohl des Kindes oder sein Vermdgen durch
missbrauchliche Austibung der elterlichen Sorge, durch Vernachlédssigung des Kindes, durch
unverschuldetes Versagen der Eltern oder durch das Verhalten eines Dritten gefahrdet, so hat
das Familiengericht, wenn die Eltern nicht gewillt oder in der Lage sind, die Gefahr abzuwen-
den, die zur Abwendung der Gefahr erforderlichen MaRnahmen zu treffen.”
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Mit dem Gesetz zur Weiterentwicklung der Kinder- und Jugendhilfe (Kinder- und Jugendhilfe-
weiterentwicklungsgesetz - KICK) wurde das Sozialgesetzbuch VIlII(Kinder- und Jugendhilfege-
setz) zum 1. Oktober 2005 gedndert. In 8§ 8 a SGB VIII ist der aus dem staatlichen Wéachteramt
(Artikel 6 Absatz 2 Satz 2 Grundgesetz) abgeleitete Schutzauftrag des Jugendamtes gesetzlich
klarer formuliert. So heifdt es in Absatz 1: ,Werden dem Jugendamt gewichtige Anhaltspunkte
fur die Gefahrdung des Wohls eines Kindes oder Jugendlichen bekannt, so hat es das Gefahr-
dungsrisiko im Zusammenwirken mehrerer Fachkrafte abzuschéatzen. Dabei sind die Personen-
sorgeberechtigten sowie das Kind oder der Jugendliche einzubeziehen, soweit hierdurch der
wirksame Schutz des Kindes oder des Jugendlichen nicht in Frage gestellt wird."

Im Zusammenhang mit Trennung und Scheidung und hoch konflikthaften Eltern ist auch die
Frage der Traumatisierung der Kinder unter dem Aspekt der Kindeswohlgefahrdung zu klaren.

5.3.5 Kooperation und Vernetzung

Insgesamt stellt die Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung besonders
hohe Anforderungen an alle beteiligten Professionen.

Die vielfaltigen Aufgaben des Jugendamtes bringen insbesondere folgende Handlungsfelder
mit: Information der Kinder und Jugendlichen tber ihre Rechte und Mdglichkeiten, Weiterqualifi-
zierung der Beratungskompetenz, methodische Weiterentwicklung der Kinderbeteiligung.

Eine verlassliche, regionale Zusammenarbeitsstruktur zwischen freier und 6ffentlicher Jugend-
hilfe und Familiengerichten ist sinnvoll und notwendig und kann mit den Instrumenten der Bil-
dung von Arbeitsgemeinschaften (8 78 SGB VIII) erreicht werden.

Die in vielen Jugendamtsbezirken eingerichteten regionalen interdisziplinaren Arbeitskreise zum
Thema Trennung und Scheidung sind gute Beispiele und bringen allen Beteiligten Nutzen. Ge-
meinsames Ziel ist, die Eltern und Kinder mit den Beratungsangeboten friihzeitig zu erreichen.

5.4  Erziehungs- und Familienberatungsstellen

Erziehungs- und Familienberatungsstellen sind als Jugendhilfeeinrichtung bei der Neuorganisa-
tion der Familie nach Trennung und/oder Scheidung in besonderem Maf} dem Wohl des Kindes
verpflichtet. In Rheinland-Pfalz gibt es ein flachendeckendes Netz von Beratungsstellen in plu-
raler Tragerschaft. Die Inanspruchnahme dieser Beratungsstellen ist fir die Ratsuchenden kos-
tenfrei.

5.4.1 Aufgaben der Erziehungs- und Familienberatung nach SGB VIII (Kinder- und Ju-
gendhilfegesetz) und geltendem Kindschaftsrecht

Nach § 17 Absatz 2 SGB VIl soll Beratung im Falle der Trennung oder Scheidung die Eltern bei
der Entwicklung eines einvernehmlichen Konzepts fur die Wahrnehmung der elterlichen Sorge
unterstitzen. Dabei sollen Kinder oder Jugendliche in angemessener Weise beteiligt werden.

Trennungs- und Scheidungsberatung kann also zu jeder Zeit von Betroffenen in Anspruch ge-
nommen werden. Dies geschieht haufig auf persdnliche Initiative der Betroffenen oder auf Hin-
weise durch Dritte, z. B. Kindertagesstétten, Schulen, Rechtsanwaélte, Freunde. In solchen Fal-
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len kann durch die frihzeitige Inanspruchnahme von Beratung eine starke préventive Wirkung
im Sinne eines konstruktiven Umgangs mit dem Scheidungsgeschehen und dessen Folgen er-
zZielt werden.

Bei Rechtshéngigkeit von Scheidungssachen und wenn gemeinschatftliche minderjahrige Kinder
vorhanden sind, informiert das Jugendamt nach 817 Absatz 3 SGB VIII die Eltern Uber das
Leistungsangebot der Jugendhilfe. Diese kénnen dann beim Jugendamt selbst oder bei Bera-
tungseinrichtungen die Leistungen nach 8§ 17 Absatz 2 in Anspruch nehmen, sind dazu jedoch
nicht verpflichtet.

Auf der Grundlage von 8 18 Absatz 3 SGB VIl Ubernehmen Erziehungs- und Familien-
beratungsstellen haufig beratende und unterstitzende Aufgaben bei der Wahrnehmung des
Umgangsrechtes. Diese Leistungen korrespondieren mit den Regelungen 88 1684 und 1685
des Birgerlichen Gesetzbuchs (BGB), nach denen das Kind ein Recht auf Umgang mit jedem
Elternteil hat. Jeder Elternteil ist zum Umgang mit dem Kind verpflichtet und berechtigt.

Auch die Durchfiihrung von begleiteten Kontakten (mit dem Ziel eines spateren Umgangs in der
Verantwortung der Eltern) im Rahmen von Beratungsstellen ist auf dem Hintergrund dieser ge-
setzlichen Regelungen zu sehen. Erziehungsberatungsstellen mit ihren kind- und familienbezo-
genen Kompetenzen erscheinen fur solche Malinahmen in besonderer Weise geeignet.

Weitere wichtige Aufgaben von Beratungseinrichtungen ergeben sich aus dem Gesetz Uber die
Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit (FGG). Danach soll das Familiengericht in
Kindschaftssachen so friih wie mdglich auf bestehende Mdglichkeiten der Beratung insbeson-
dere zur Entwicklung eines einvernehmlichen Konzepts zur Wahrnehmung der elterlichen Sor-
ge und der elterlichen Verantwortung hinweisen und bewirken, dass die strittigen Parteien Bera-
tung in Anspruch nehmen. Nach dem Kindschaftsrecht besteht die elterliche Sorge auch nach
der Trennung fort, wenn nicht eine anders lautende gerichtliche Entscheidung getroffen wird.
Auch wenn nicht jede gemeinsame elterliche Sorge bedeutet, dass Eltern gemeinsam und zum
Wohl des Kindes die elterliche Sorge ausiiben, so gelingt es doch vielen Eltern, ohne Entschei-
dung des Gerichtes ihre Elternverantwortung wahrzunehmen. In den Fallen jedoch, in denen
die Eltern Uber die elterliche Sorge und den Umgang streiten und eine Entscheidung des Ge-
richtes beantragt wird, muss von einer starken Belastung des Kindes und einer Geféahrdung
seiner Entwicklung ausgegangen werden. Hier kann Beratung wichtige Hilfe leisten.

Nach § 28 SGB VIl haben Erziehungsberatungsstellen die Aufgabe, im Zusammenwirken von
Fachkraften verschiedener Fachrichtungen Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erziehungs-
berechtigte bei Trennung und Scheidung zu unterstiitzen. In Zusammenhang mit § 27 SGB VIII
gilt dies, wenn eine dem Wohl des Kindes oder des Jugendlichen entsprechende Erziehung
nicht gewéahrleistet ist.

Fur Erziehungs- und Familienberatungsstellen, gegebenenfalls auch fir Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen, bestehen also in Zusammenhang mit Trennung und Scheidung ver-
schiedene gesetzliche Zusammenhénge, es ergeben sich verschiedene Zugangswege zur Be-
ratung und es resultieren verschiedene Beratungsaufgaben.

Wichtige Aspekte im Kontext von Trennungs- und Scheidungsberatung sind
- Beratungsarbeit mit Muattern und Vatern (5.4.2),

- Beteiligung und Unterstiitzung von Kindern (5.4.3),
- Kooperation und Vernetzung mit den anderen ,Scheidungsprofessionen” (5.4.4).
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5.4.2 Beratungsarbeit mit Mattern und Vatern

Unabhéngig von Zugangswegen und gesetzlichem Kontext macht das Wohl des Kindes es er-
forderlich, eine kooperative Haltung und Verantwortung von Muttern und Vatern (,Eltern bleiben
Eltern*) zu erarbeiten. In Fallen, in denen ein eskalierter Elternkonflikt mit der damit verbunde-
nen Dynamik der Unversohnlichkeit und Feindschaft der Eltern gegeben ist, kann (zunachst)
auch das Konzept einer koexistentiellen Elternschaft angestrebt werden. Dies bedeutet, dass
Mutter und Véater eine gemeinsame Elternschaft im Sinne einer engen Kooperation - zunachst -
nicht wahrnehmen. Sie erméglichen sich aber, ihre Rolle als Mutter oder Vater ohne negative
Einflussnahmen wahrzunehmen. In jedem Fall sollen Véater und Mitter jedoch dabei unterstitzt
werden, ihr Konfliktverhalten als Eltern zu beenden.

Methodisch werden in der Beratung bei Trennung und/oder Scheidung Vorgehensweisen und
Techniken der Mediation integriert mit beraterischen, systemischen und I6sungsorientierten
Ansétzen. Eine emotionale Verstrickung hoch konflikthafter Eltern kann auch ein therapeutisch
orientiertes Vorgehen notwendig machen. In Beratungsstellen kdnnen z. B. auch therapeutische
Interventionen im Rahmen von Einzelsitzungen erfolgen. In der Regel geschieht dies nicht
durch die Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter, die die Aufgabe einer Vermittlung zwischen den
strittigen Eltern ibernommen haben.

Die Besonderheit einer solchen psychologisch und psychotherapeutisch orientierten Beratung
besteht u .a. darin, dass sie mit unbewussten und verdeckten, gegebenenfalls auch traumatisch
bedingten Motivationen bei Vatern und Muttern umgehen kann.

Im Unterschied dazu sucht Mediation, durch rationale Aushandlungen Einvernehmen herzustel-
len.

Ein weiterer Unterschied zwischen in Erziehungs- und Familienberatungsstellen stattfindender
Beratung und Mediation kann im Hinblick auf die Beteiligung von Kindern gegeben sein. Es ist
zu beachten, ob Mediation bei den gegebenen sprachlichen Beschrankungen jingerer Kinder
auch deren Interessen ausreichend beriicksichtigen kann. Dies kann in der Regel Beratungs-
stellen durch unterschiedliche Formen kindorientierter Arbeit besser realisiert werden (s. 5.4.3).

5.4.3 Beteiligung und Unterstitzung von Kindern

Unter 4.1 (Hinweise von Kindern) wurde deutlich gemacht, wie sehr Kinder oft in ihren Loyali-
tatskonflikten befangen und durch sie belastet sind. Sie stehen bei Trennung und/oder Schei-
dung der Eltern meist unter der Regie ihrer Angste, sie konnten auRer dem Verlust ihres Zu-
hause auch Mutter oder Vater verlieren. Dies bedeutet eine Belastung, die typischerweise zu
aktuellen Verhaltensauffalligkeiten (s. Schmidt-Denter) und zu Langzeitfolgen (s. Wallerstein)
fuhrt. Sehr haufig werden die kindlichen Belastungssymptome vom Trennungskontext getrennt
und als personliche Schwachen oder Defizite ,psychiatrisiert®. Dies fuhrt zu einer symptomori-
entierten Behandlung der Kinder statt zur Wiederherstellung einer konstruktiven Elternverant-
wortung.

In der Beratung bei Trennung und/oder Scheidung missen deshalb Situation und Verarbei-
tungsmechanismen der Kinder ausdriicklich in den Blick genommen und bearbeitet werden.
Wenn Kinder durch Unterstitzung Dritter eine von den Elternkonflikten (relativ) unabhangige
eigene Position und Starke entwickeln konnen, kdnnen sie ihre Interessen, insbesondere auch
ihre Beteiligungsrechte und -mdglichkeiten wahrnehmen.

Kindorientierte Hilfen bei Trennung und Scheidung 22




Im Rahmen von Beratung kénnen Unterstiitzung und Beteiligung von Kindern durch verschie-
dene Vorgehensweisen realisiert werden, u. a. durch

- altersgerechte Information der Kinder Uber ihre Situation, ihre Rechte und Mdglichkeiten

- kindbezogene diagnostische Methoden und Erarbeitung der Ergebnisse mit Kindern und
Eltern

- Gruppeninterventionsprogramme fur Scheidungskinder

- spieltherapeutische Methoden.

5.4.4 Kooperation und Vernetzung

Die beschriebenen Uberweisungs- und Kooperationskontexte bedeuten, dass die Entwicklung
eines einvernehmlichen Konzeptes zur Wahrnehmung der Elternverantwortung ein interdiszipli-
nares Projekt ist, in das alle Professionen ihre jeweiligen Kompetenzen zur Konfliktlésung ein-
bringen. Jede Scheidungsprofession kann bei jedem Stand des Verfahrens die Kompetenz je-
der anderen in Anspruch nehmen.

Ubernimmt in einem so verstandenen Verfahren eine Beratungsstelle — voriibergehend - die
Zustandigkeit fur einen Fall, so hat sie einerseits die Aufgabe, Kindern, Vatern und Muttern in
einer sehr angespannten psychischen Situation die Bearbeitung personlicher Themen in einem
geschitzten Raum zu ermdéglichen. Andererseits muss sie eine fir die anderen Scheidungspro-
fessionen transparente und verlassliche Rolle einnehmen (Bundeskonferenz fir Erziehungsbe-
ratung 2005).

Doch ist nicht nur wegen der gegebenen Uberweisungskontexte Kooperation unumganglich.
Insbesondere bei einer eskalierten Konfliktdynamik inszeniert sich ein vielschichtiger Prozess,
in dem Eltern Personen und Institutionen parteiisch einzubinden und mitunter zu instrumentali-
sieren suchen. Ohne koordinierte Ziele, Regel- und Grenzsetzungen durch die beteiligten Insti-
tutionen kann Beratung ihre spezifischen Kompetenzen nicht erfolgreich ins Spiel bringen. Ko-
operation und Koordination der eigenen Tatigkeit mit der Rolle der anderen Professionen ist
insofern auch Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Beratungstatigkeit

5.4.5 Neue Beratungskonzepte

Die angesprochenen Zusammenhé&nge verlangen von vielen Beratungsstellen eine Weiterent-
wicklung und Anderung ihrer bisherigen Arbeitskonzepte. Die Dynamik des Trennungskonfliktes
erfordert eine zeitnahe Terminierung des ersten Beratungsgespraches. Dieses sollte innerhalb
von 14 Tagen erfolgen. ,Freiwilligkeit* ist zu relativieren; es wird notwendig, auch mit Eltern zu
arbeiten, die sich zunéchst als weitgehend fremdbestimmt erleben und sie fur eine Zusammen-
arbeit zu gewinnen.

Das Prinzip, mit den Ratsuchenden gemeinsam Ziele zu entwickeln, tritt zurlick hinter das Ziel,
ein moglichst hohes Einvernehmen der Eltern zu erarbeiten und den Kindern eine mdglichst
unbelastete Beziehung zu Vater und Mutter zu erhalten. Die notwendige Kooperation mit den
anderen Scheidungsprofessionen setzt zudem ein Spannungsverhaltnis zum Vertrauensschutz.
Informationen Uber Gang und Stand des Verfahrens an die anderen Institutionen sind unum-
ganglich. Dieser Zusammenhang ist zu Beginn eines Beratungsprozessen den beteiligten Eltern
durchsichtig zu machen. Doch bleibt es auch bei Trennungs- und Scheidungsberatung notwen-
dig, mit Inhalten der Beratungsgesprache vertraulich umzugehen.
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Angesichts der Anforderungen von Vertraulichkeit, Kooperation und Garantenstellung der Ju-
gendbhilfe fir das Wohl des Kindes ergibt sich also eine vielschichtige Situation, die von Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern von Beratungsstellen ein umsichtiges, transparentes und dem je-
weiligen Fall angemessenen Vorgehen verlangt. Basis fur solche Entwicklungen in Beratungs-
stellen ist eine veranderte beraterische Grundhaltung. Erziehungs- und Familienberatung rickt
das Wohl des Kindes weiter in den Mittelpunkt ihrer Fachlichkeit. Sie beschrénkt sich in ihrer
Ausrichtung nicht auf ihr erteilte Auftrage der Ratsuchenden, sondern sie fasst die Situation des
Kindes ins Auge, tritt fir dessen Interessen ein und ist bereit, in den daflr notwendigen Netz-
werken eine verlassliche Rolle einzunehmen.

5.5 Kindertagesstatten

In Rheinland-Pfalz verbringt der gré3te Teil der Kinder vom 3. Lebensjahr bis zum Schuleintritt
bis zu 10 Stunden taglich in Tageseinrichtungen fur Kinder. Zunehmend werden Kinder bereits
vor dem 3. Lebensjahr und auch nach Schuleintritt in Kindertagesstatten betreut. Ab 1. August
2010 hat jedes zweijahrige Kind einen Rechtsanspruch auf einen Kindergartenplatz. Untersu-
chungen zeigen, dass nach dem 5. Ehejahr ca. 20 % der Ehen geschieden sind. Ein nicht uner-
heblicher Teil der in Kindertagesstétten betreuten Kinder ist also von Trennung und Scheidung
betroffen.

Nachfolgend soll in den Blick genommen werden, welche Aufgaben und Mdglichkeiten die
Fachkréafte der Kindertagesstéatten bei von Trennung und Scheidung betroffenen Kindern und
ihren Eltern haben.

5.5.1 Aufgabe von Tageseinrichtungen fur Kinder

Nach dem Kindertagesstattengesetz und den Bildungs- und Erziehungsempfehlungen fur Kin-
dertagessstatten des Landes Rheinland-Pfalz sind Tageseinrichtungen fur Kinder Orte, an de-
nen Bildung, Erziehung und Betreuung stattfindet. Im Sinne einer Erziehungspartnerschaft un-
terstiitzen und ergénzen die Erzieherinnen die Eltern und wirken darauf hin, dass Kinder sich zu
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Persdnlichkeiten entwickeln.

5.5.2 Aufgabe der Kindertagesstatten in Trennungssituationen

Bei Trennung und Scheidung bricht die familidre Einheit Kind-Mutter-Vater auseinander. Die
Beziehung zu den Eltern andert sich, die Familie als Ort, der Sicherheit gibt, gerat im Erleben
der Kinder ins Wanken. Es wére wichtig, gerade in dieser Situation ,gut sortierte” Eltern zu ha-
ben, die bei der Gestaltung des Lebens nach der Trennung das Wohl der Kinder in den Mittel-
punkt stellen. Doch sind Mitter und Véter gerade dann oft in ihre Beziehungskonflikte verstrickt
und mit ihren Konflikten und ihrer neuen Lebenssituation beschaftigt. Die Kinder sind deshalb
haufig auf andere Personen und Orte angewiesen, die ihnen Sicherheit geben.

Wenn Erzieherinnen und Erzieher aufmerksam die Verhaltensweisen und AuBerungen von Kin-
dern wahrnehmen, so kdnnen sie frithzeitig auch auf die Reaktionen eines Kindes auf die Tren-
nung der Eltern aufmerksam werden und es unterstitzen (s. 5.5.3).
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Eine solche Unterstlitzung bedarf allerdings bestimmter Voraussetzungen auf Seiten der Erzie-
herinnen und Erzieher und der Einrichtung, ndmlich

- einer (selbstreflexiven) Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung gegenuber Tren-
nung und Scheidung

- einer Erweiterung von Wissen und Kompetenzen in Bezug auf die psychologischen, pa-
dagogischen und juristischen Implikationen bei Trennung und Scheidung

- des Wissens um die Beratungsangebote fiir Familien vor Ort
- der Vernetzung der Kindertagesstatte mit Beratungseinrichtungen und dem Jugendamt

- der Fortschreibung der Konzeption im Hinblick auf den Aspekt ,Trennung und Schei-
dung” mit der Klarung von Méglichkeiten und Grenzen.

5.5.3 Madglichkeiten der Unterstitzung von Kindern und ihren Familien bei Trennung
und Scheidung

Die in 5.5.1 angesprochenen Aufgaben von Kindertagesstatten machen Sensibilitdt und ange-
messene Unterstiitzung fur alle Kinder notwendig. Auch die in der Folge aufgefiihrten Aspekte
kénnen in kritischen Lebenssituationen, wie bei Trennung und Scheidung der Eltern, von be-
sonderer Bedeutung sein.

Im Hinblick auf die besondere Bedeutung eines stabilen Umfeldes ist bereits bei der Platzver-
gabe von Kindertagesstattenplatzen die Trennung und/oder Scheidung der Eltern als ein be-
sonderes Kriterium zu beachten.

Durch eine gezielt gestaltete Eingewéhnungsphase wird dem Kind die Méglichkeit gegeben,
sich im Kindertagesstattenalltag zu orientieren. Es hat die Chance, sichere Beziehungen aufzu-
bauen. Die Resillienzforschung macht deutlich, dass ein Kind, das durch Briiche in seiner Bio-
graphie aus dem inneren Gleichgewicht gerat, mit Hilfe einer zuverlassigen Bezugsperson sei-
ne innere Stabilitdt wieder gewinnen kann.

Die BegruRungssituation ist der Ubergang von Familienrealitat zum Kindertagesstatten-Alltag.
Es gilt, dem Kind Aufmerksamkeit und Zuwendung zu vermitteln, damit es sich auf die Bezie-
hung und die Situation in der Kindertagesstatte einlassen kann.

Die Personaleinsatzplanung soll bertcksichtigen, dass dem von Trennung und Scheidung
betroffenen Kind Kontinuitéat und Verlasslichkeit durch seine Bezugsperson erhalten bleiben.

Das Kind bringt seine Lebenswirklichkeit mit in die Einrichtung. Dort sollte es tber alle Ereignis-
se und sein Erleben reden durfen. Jede Form von offenem Gesprach kann das Kind entlas-
ten.

Auch im Rahmen von Gruppengesprachen zu allgemeinen Themen kommen Kinder in Be-
rihrung mit der Erfahrung (anderer Kinder), dass Papa und Mama sich getrennt haben. Ein
offenes und kindgeméaRes Gesprach mit Fragen und AuBerungen von Kindern zu diesen The-
men ist wichtig. Es ist hilfreich, dabei z. B. auf (Bilder-)Blicher zuriickgreifen zu kénnen.

Auch konnen Gesprachsrunden zum Thema Trennung und Scheidung - bei Einverstandnis
der Eltern z. B. in Kooperation mit einer Beratungsstelle - angeboten werden.

Beteiligung von Kindern im Kindertagesstattenalltag fuhrt dazu, dass das Kind innere Starke
gewinnt: es ist wichtig, es hat eine eigene Meinung, wird gehdrt, es hat Gestaltungsspielraum,
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man setzt sich mit seinen Ideen auseinander; - manche Ideen werden aufgegriffen, andere
nicht. Diese Erfahrungen helfen dem Kind insbesondere auch bei Trennung und Schei-
dung. Es ist nicht ohnméachtig dem Geschehen ausgeliefert, sondern kann sich selbst
regulieren und eigene Interessen vertreten.

Elternarbeit im Kontext Trennung und Scheidung kann sich auf verschiedene Zusammenhan-
ge beziehen. Situation und Wohlbefinden des Kindes sind in hdchstem Mal} davon abh&ngig,
wie Eltern mit ihrer Trennung und deren Folgen fur Kinder umgehen.

Kindertagesstatten haben die Mdglichkeit, durch persoénliche Gesprache sowie durch themati-
sche Veranstaltungen den Eltern Hilfen zu bieten.

Bei eskalierten Konflikten der Eltern kénnen Erzieherinnen die positive Bedeutung des Einver-
nehmes der Eltern (soweit es die Belange der Kinder betrifft) und des Fortbestehens der Bezie-
hung des Kindes zu beiden Elternteilen zum Thema machen.

Die Kindertagesstatte muss auch mit bestimmten Konflikten von Muittern und Véatern umgehen
(z. B. der Frage, wer ein Kind aus dem Kindergarten abholen soll oder darf).

Fur Erzieherinnen und Erzieher sind die einschlagigen rechtlichen Regelungen maRgebend, z.
B. Entscheidungen tber das Aufenthaltsbestimmungs- und das Umgangsrecht. Deshalb mus-
sen sie sich durch die Eltern Uber den formalen rechtlichen Stand der Trennung und die das
Kind betreffenden Entscheidungen bzw. die geltenden Vereinbarungen informieren lassen. Es
ist wichtig, bei eskalierenden Konflikten mitgeteilte Absprachen, widerspruchlich erteilte Aus-
kiinfte und andere relevante Vorgange sorgfaltig zu dokumentieren.

5.5.4 Kooperation und Vernetzung

Wenn Erzieherinnen und Erzieher frith von Trennungsabsichten der Eltern erfahren, kénnen sie
auf vielen Ebenen zur der Verarbeitung und Bewaltigung der Konflikte beitragen. Kinder sind in
verschiedenen Phasen des Trennungsprozesses oftmals sehr belastet und lberfordert. Sie
brauchen dann u. U. au3er der Unterstiitzung in der Kindertagesstatte professionelle Hilfe und
Begleitung. Das bedeutet fur Erzieherinnen und Erzieher, die Chancen, aber auch die Grenzen
der eigenen Kompetenzen zu sehen und Eltern gegebenenfalls auf andere Unterstiitzungssys-
teme zu verweisen.

Insbesondere kénnen sie schon im Vorfeld einer Trennung durch geeignete Informationen, ggf.
durch Vermittlung zu anderen Einrichtungen auf spezifische Hilfen (Beratungsstellen, Familien-
gericht, Jugendamt, Rechtsanwalte) hinweisen. Dies setzt eine Vernetzung voraus, bei der die
einzelnen Professionen die jeweilige Arbeitsweise kennen.

5.6 Schule

Hinsichtlich der Aufgaben und Reaktionsmoglichkeiten unterscheiden sich die Schule und die
Lehrkréfte nicht wesentlich von der Kindertagesstatte und dem dortigen Erziehungspersonal.
Mit Bezug auf 8 2 Absatz 3 Schulgesetz (SchulG) und die auch dort definierte gemeinsame Er-
ziehungsaufgabe sind die Eltern ,zu vertrauensvollem und partnerschaftlichem Zusammenwir-
ken, zu gegenseitiger Unterrichtung und Hilfe in allen fiir das Schulverhaltnis bedeutsamen
Fragen sowie zu Aufgeschlossenheit und Offenheit im Umgang miteinander* verpflichtet.
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Weiterhin haben die Eltern nach § 2 Absatz 6 SchulG die Schule ,lber besondere Umstande,
die die schulische Entwicklung des Kindes beeinflussen® zu unterrichten.

In der Grundschulordnung (GO) und der Ubergreifenden Schulordnung (USchO) fiir die Sek. |
ist das Zusammenwirken von Eltern und Schule noch einmal konkretisiert und die Beratungs-
pflicht der Schule bei Erziehungsschwierigkeiten festgelegt. Hierbei wird die partnerschaftliche
Zusammenarbeit von Eltern und Schule sehr betont. Partnerschaft schlief3t ein, dass Eltern im
Interesse ihres Kindes die Lehrkrafte Uber besondere Umstande und Vorkommnisse, die auf
das Lernen und Verhalten des Kindes einwirken oder einwirken kdnnen, rechtzeitig informieren.
Dies verbessert die Moglichkeiten fur Eltern und Lehrkréfte die gemeinsame erzieherische Ar-
beit zielgerichtet auf die individuellen Gegebenheiten und Erfordernisse des einzelnen Kindes
abzustimmen.

Durch die Zusammenarbeit von Schule und Eltern kénnen gezielt geeignete Hilfen und Unter-
stitzungsangebote fur Kinder und Jugendliche in Problemsituationen gefunden werden. Im
Rahmen dieser Zusammenarbeit kdnnen gemeinsame Handlungsfelder besprochen und z. B.
Verabredungen Uber die Kontaktaufnahme im Einzelnen getroffen werden. Dabei sollen alle
Beteiligten ihre fachlichen Kompetenzen und Erfahrungen einbringen.

Sicherlich muss die Basis fir die Unterstiitzung von Schilerinnen und Schilern in belastenden
Trennungssituationen ein vertrauensvolles Schulklima sein, das offen ist flir emotionale Beduirf-
nisse, insbesondere in solchen Krisensituationen. Je nach Alter der Schulerinnen und Schiler
ist die Bereitschaft, ihre No6te mitzuteilen, unterschiedlich ausgepragt und tberdies abhéngig
von den Personen ihres Vertrauens. Dies muss respektiert werden, bedarf aber auch eines
aufmerksamen Gespiirs der Lehrkrafte fir verandertes Verhalten und der Bereitschaft, den
Grinden nachzugehen.

Im Falle einer ,Krisensituation“ aufgrund einer Trennung oder Scheidung der Eltern, die sich
z. B. in Verhaltensauffalligkeiten und Lernschwierigkeiten ausdriicken kann, ist insbesondere
das Elterngespréch durch den Klassenlehrer/die Klassenlehrerin (ggf. Schulleiter/Schulleiterin)
wichtig, wenn méglich mit beiden Partnern. Einseitige Partei ergreifende Bewertungen sind da-
bei unbedingt zu vermeiden; die Unterstiitzung gilt vorrangig dem Kind. Deshalb ist es sinnvaoll,
auf die Beratungsmdglichkeiten fur Eltern und Kinder hinzuweisen und in gravierenden Fallen
unter Bezug § 8a SGB VIl des Kinder- u. Jugendhilfegesetzes (Schutzauftrag bei Kindeswonhl-
gefahrdung) mit dem Jugendamt (Sozialer Dienst) Kontakt aufzunehmen.

Dies setzt voraus, dass die Schule (insbes. die Schulleiterin bzw. der Schulleiter, die Verbin-
dungs- und Klassenlehrer/innen) Kontakte zu den Tragern und Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe pflegt und Kenntnis Uber deren Angebote hat. Hier wird auf die Notwendigkeit einer
verstarkten Zusammenarbeit mit auf3erschulischen Einrichtungen und Institutionen verwiesen
(siehe § 19 SchulG). Eine beratende oder moderierende Funktion kann in solchen Fallen auch
die Schulsozialarbeit einnehmen. Fachkréafte der Schulsozialarbeit haben durch ihre besondere
Rolle und die gegebene Freiwilligkeit der Inanspruchnahme eine andere Zugangsmdéglichkeit zu
allen Beteiligten.

Als weitere Unterstlitzung bei Kriseninterventionen kénnen Lehrkréafte die Hilfe des schulpsy-
chologischen Dienstes in Anspruch nehmen.

Neben der Nutzung der Unterstiitzungssysteme und der Beachtung der gesetzlichen Vorgaben

(beiderseitiges Sorgerecht — zuletzt wurde die Schulbehdrde mit Schreiben vom 13. Oktober
2006 gebeten, daflr in allen Schulen Sorge zu tragen -, Aufenthaltsbestimmungsrecht, Informa-
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tionsrecht) gilt es, dem Kind Anteilnahme, Verstandnis und Schutz zu geben. Hier kann auch
eine reduzierte oder zeitweilig ausgesetzte Leistungsanforderung hilfreich sein. Lehrkrafte ha-
ben hier einen padagogischen Entscheidungsspielraum (vgl. 8 34 Grundschulordnung u. 8§ 45
Abs. 1 Ubergreifende Schulordnung fiir die allgemein bildenden Schulen Sek. I u. 11). Die sozia-
le Einbindung in eine vertraute Klassengemeinschaft kann helfen, das Selbstwertgefuhl wieder
zu festigen und Angste abzubauen. Inwieweit die Klassengemeinschaft informiert werden kann,
hangt ausschliel3lich vom Willen des Kindes ab — unabhangig von seinem Alter.

Die in der Klasse unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrer sind bei Wahrung der notwendigen
Diskretion daruber zu informieren, dass das Kind eine familidre Krisensituation durchlebt und
deshalb mdglicherweise ein veréandertes Verhalten zeigt. Sollten sich dauerhafte Verhaltensauf-
falligkeiten oder Lernschwierigkeiten einstellen, sind die Klassenkonferenz und ggf. weitere
schulische Gremien zu befassen.

6. Schlussbemerkungen

Die Kindschaftsrechtsreform von 1998 hat fir den Umgang mit der Situation von Kindern und
Jugendlichen bei Trennung und Scheidung neue Vorzeichen gesetzt. Insbesondere wurden die
Perspektive der Kinder, ihre Beteiligungsrechte sowie die Autonomie der Eltern akzentuiert.
Seitdem hat bei Fachleuten wie in der Bevdlkerung unter vielen Aspekten eine Umorientierung
eingesetzt. Andererseits haben sich die rechtlichen Regelungen wie deren Umsetzung als nicht
ausreichend erwiesen.

Der vorliegende Regierungsentwurf eines Gesetzes zur Reform des Verfahrens in Familiensa-
chen und in den Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit (FGG-Reformgesetz — FGG-
RG) beinhaltet Perspektiven, die als Fest- und Fortschreibung einer begonnenen Entwicklung
zu verstehen sind und insbesondere den in einem Scheidungsprozess berthrten ,Kindschafts-
sachen” eine besondere Betonung geben.

In dem Zusammenhang werden auch die in diesem Papier nicht angesprochenen Professionen
des Sachverstandigen und die Funktion des Verfahrenspflegers neu akzentuiert

Die Ausgestaltung der bisherigen und kinftigen Regelungen wird eine weitere fachliche Diskus-
sion notwendig machen, wie das Wohl von Kindern am besten gesichert werden kann.
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