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Vorwort

Die héhere Berufsfachschule hat die Aufgabe, Schilerinnen und Schilern mit
gualifiziertem Sekundarabschluss | oder einem gleichwertigen Abschluss eine
schulische Berufsqualifikation zu vermitteln und die Allgemeinbildung zu er-
weitern. Sie hat eine wichtige Funktion an der Nahtstelle zwischen Bildungssy-
stem und Beschaftigungssystem. Die hdhere Berufsfachschule deckt durch
ihre elf unterschiedlichen Bildungsgange ein weites Interessen- und Bega-
bungsspektrum junger Menschen ab und ermdéglicht Ihnen eine qualifizierte
Berufsausbildung zu Staatlich gepriften Assistentinnen und Assistenten.

Technologische, wirtschaftliche und gesellschaftliche Entwicklungen haben
standige und tief greifende Verdnderungen der beruflichen Wirklichkeit zur
Folge und wirken somit permanent auf die einzelnen Bildungsgange der hdhe-
ren Berufsfachschule ein. Die Lehrplaninhalte dieser Schulform bertcksichti-
gen die aktuellen Qualifikationsanforderungen, es werden die berufsbezoge-
nen Schwerpunkte der einzelnen Bildungsgéange besonders hervorgehoben
und der Praxisbezug wird betont.

Der vorliegende Lehrplan beinhaltet ein offenes Curriculum, damit bei der Ge-
staltung des Unterrichts in der hoheren Berufsfachschule den Qualifizie-
rungsmerkmalen fachlich und methodisch-didaktisch Rechnung getragen wer-
den kann und somit die Méglichkeit besteht, vermehrt Erfahrungen im Rahmen
von Lernburoarbeit, arbeitsanalogen Lernaufgaben, Projekten, Erkundungen,
Planspielen, Fallstudien, Rollenspielen u.v.m. zu sammeln. Bildung verfolgt
einen ganzheitlichen Anspruch, der sich auf alle Fahigkeiten und Moéglichkeiten
des Menschen und alle Bereiche gesellschaftlicher Existenz bezieht. Insbe-
sondere ist es Ziel einer ganzheitlichen Bildung, den Lernenden Handlungs-
kompetenz zu vermitteln, in der praktische, methodische und soziale Dimen-
sionen sowie sachbezogene und allgemeine Inhalte integriert sind. Dem Er-
werb solcher Kompetenzen, insbesondere der Féhigkeit zu vernetztem Denken,
ist daher zunehmend groRere Bedeutung beizumessen.

Ich danke allen Mitgliedern der Lehrplankommission und den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern des Padagogischen Zentrums fir ihre kompetente Arbeit.

//

(Prof. Dr. E. Jurgen Zdéliner)
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1. Vorgaben fir die Lehrplanarbeit

Inhaltliche Rahmenbedingungen

Grundlage fur diesen Lehrplan bildet die Berufsfachschulverordnung - héhere Bildungsgdnge vom
28. August 1997.

Der erfolgreiche Besuch der héheren Berufsfachschule

- fihrt zu einer vollschulischen beruflichen Erstausbildung mit Abschluss als "Staatlich geprdfte ...
Assistentin fir ..." bzw. "Staatlich geprufter ... Assistent fur ..." (§ 9 LVO)

- berechtigt in Verbindung mit einem einjahrigen Praktikum zu einem fachgebundenen Fachhoch-
schulstudium in Rheinland-Pfalz (§ 11 LVO) im Sinne der Landesverordnung Uber die fachbezo-
gene Berechtigung beruflich qualifizierter Personen zum Fachhochschulstudium vom 18. Dezem-
ber 1996 (GVBI. 1997, S. 31 ff.)

- erweitert die Allgemeinbildung und ermdglicht den Besuch weiterfiihrender Bildungseinrichtungen.

Durch zusatzqualifizierenden Unterricht kann in einer Ergénzungsprifung die allgemeine Fachhoch-

schulreife (§ 10 LVO) erworben werden.

Zeitliche Rahmenbedingungen

Der Lehrplan geht von 120 Unterrichtsstunden innerhalb der zwei Schuljahre in jedem der elf Bil-

dungsgénge aus, wobei diese jeweils als Doppelstunden erteilt werden sollten.

Das Schuljahr wird mit 40 Schulwochen angesetzt. In den ausgewiesenen Zeitanséatzen fir jeden
Lernbereich sind die Zeiten fir den Padagogischen Freiraum (20 %), fur die Leistungsuiberprifung (10
%) und das Praktikum (5 % der zur Verfigung stehenden Unterrichtszeit, § 3 (8) LVO) zu beriicksich-
tigen. Unabhéngig davon sollen die Zeiten fir die Projektwoche (8 3 (6) LVO) im Arbeitsplan aufge-

nommen werden.

Im Péadagogischen Freiraum sollen z. B. Schilerinteressen aufgegriffen, Lernbereiche in zeitin-
tensiven Unterrichtsverfahren behandelt oder besondere Fahigkeiten der Lehrerin und des Lehrers in
eigener padagogischer Verantwortung eingebracht werden; ebenso kénnen Lernbereiche ausfihrli-
cher oder intensiver in Unterricht umgesetzt werden, als dies im Lehrplan vorgesehen ist. Er darf
nicht verwendet werden zur Realisierung, Eintibung oder Wiederholung der Ziele oder zur Leistungs-

Uberprifung.

Curriculare Rahmenbedingungen

Auf der unterrichtlichen Erprobung des bisher verbindlichen Lehrplans vom 1. Juli 1985 und der

Weiterentwicklung der Sportdidaktik wird aufgebaut.

Die im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzen und Lernbereiche sind fiur den Unterricht verbindlich.
Die Reihenfolge ihrer Umsetzung bleibt der einzelnen Schule eigenverantwortlich Giberlassen. Beson-
derer Wert ist auf die Erstellung des Arbeitsplanes zu legen, da er den fachlbergreifenden und fa-

cherverbindenden Ansatz des Bildungsgangs dokumentieren soll.

Die bei den einzelnen Kompetenzen in der Hinweisspalte angefiihrten Lerninhalte dienen als Orientie-

rungshilfe fir die Umsetzung in Unterricht; sie erheben keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Bei Ver-



mittlung der Fachkompetenzen sind Methoden- und Sozialkompetenzen sowie lernpsychologische

Fahigkeiten entsprechend zu berlcksichtigen.

Die Zeitanséatze (in Klammern hinter den Lernbereichen) sind ebenfalls unverbindlich und als Pla-

nungshilfe fir die Gewichtung einzelner Lernbereiche bei der Erstellung des Arbeitsplans anzusehen.

Die in der Hinweisspalte angefiihrten didaktisch-methodischen Vorschlage haben empfehlenden Cha-
rakter. Die Hinweisspalte soll der Lehrerin und dem Lehrer auch dazu dienen, Anmerkungen zum

eigenen Unterricht und zur Lehrplanerprobung aufzunehmen.

Schulerbezogene Rahmenbedingungen

Als Eingangsvoraussetzung gilt ein qualifizierter Sekundarabschluss | oder ein als gleichwertig aner-

kannter Abschluss.



2. Didaktische Leitlinien des Bildungsgangs

Berufliche Handlungskompetenz

Die Neuordnung der héheren Berufsfachschule soll die Schilerinnen und Schiler beféhigen, ihre
Tatigkeit selbststandig zu planen, durchzufihren und zu kontrollieren. Die Verdnderungen in der Ar-
beitsorganisation - z. B. Teamarbeit, prozessorientiertes Denken, eigene Verantwortlichkeit fir das
Arbeitsergebnis der Gruppe - haben die Qualifikationsanforderungen veréandert. Die Schulerin und der
Schiler kdnnen die verénderten Anforderungen nur erfiillen, wenn sie die entsprechende berufliche
Handlungskompetenz besitzen; Ziel der beruflichen Handlungskompetenz ist die Fahigkeit und Bereit-
schaft des Menschen, in beruflichen Situationen

- sachgerecht

- personlich durchdacht und

- in gesellschaftlicher Verantwortung

zu handeln, d. h. anstehende Probleme zielorientiert auf der Basis angeeigneter Handlungsschemata
selbstandig zu lésen, die gefundenen Losungen zu bewerten und die Méglichkeiten eigener Hand-

lungsschemata weiterzuentwickeln. ;
ach-

kompelenz

Subkategorien beruflicher Handlungskompetenz sind die
- Methodenkompetenz

- Sozialkompetenz

- Lern-(psychologische) Kompetenz

&

[erits
kampatans

- Fachkompetenz.

Methoden-
kompelenT

Zur Methodenkompetenz zéhlen Methoden allgemeiner Erkenntnisgewinnung (z. B. Informations-
aufnahme, -verarbeitung, -anwendung, Prasentationstechniken, d. h. die Fahigkeit zur selbststandi-
gen Aneignung neuer Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten) und spezielle fachwissenschaftliche
Methoden-/Arbeitstechniken (z. B. Optimierungsmethoden oder Denken in Modellen), um selbststan-

dig Lésungswege flr komplexe Arbeitsaufgaben anwenden zu kénnen.

Die Sozialkompetenz betont zum einen den Aspekt der Entwicklung eines positiven Selbstbildes.
Zum anderen geht es hier um die Fahigkeit zum verantwortungsbewussten Umgang mit anderen
Menschen und dariiber hinaus um gruppenorientiertes Verhalten in Arbeitsgemeinschaften oder Nei-

gungsgruppen.

Die Lern-(psychologische) Kompetenz ist zu erreichen, indem Lernen zum Unterrichtsthema wird,
damit sich die Lernenden ihrer Lernstrategien, der Selbstregulierungsfahigkeiten sowie der Relativie-
rung zwischen diesen und den Zielen bewusst werden. Gleichzeitig wird ihre Lernbereitschaft und

Lernfahigkeit gefordert.

Die Fachkompetenz beinhaltet das Verfligen Uber fachliche Kenntnisse und Fahigkeiten. Im Unter-

richt der héheren Berufsfachschule besitzt sie Vorrang gegentiber den tUbrigen Kompetenzen.



Handlungsorientierung

Die berufliche Handlungskompetenz kann geférdert werden durch handlungsorientierten Unterricht,
der die Schilerin und den Schuler in aktive Auseinandersetzung und handelnden Umgang mit Lern-

gegenstanden versetzt.

Handeln ist hier zu verstehen als ein

- Zielgerichteter Prozess, der sich u. a. durch die gedankliche Vorwegnahme mdoglicher Hand-
lungsformen und deren Erzeugnisse auszeichnet

- konstruktiver Prozess, der die Umwandlung der Ausgangssituation in eine erwiinschte Zielsitua-
tion anstrebt

- hierarchischer Prozess, in dem sich eine Abfolge von untergeordneten Operationen vollzieht

- kontrollierter Prozess, der eine angemessene Auswahl von Handlungsmdglichkeiten entwickelt
und durch Vergleich mit den Zielvorstellungen eine Entscheidung Uberpruift.

Ganzheitlichkeit

Handlungsorientierter Unterricht erfordert bei einem Lernen in vollstandigen Handlungen ganzheit-
lichen Unterricht. Ganzheitlichkeit ist hier zu verstehen als fachiibergreifendes bzw. facherverbinden-
des Lernen, das zum Ziel hat, soweit wie mdglich alle Aspekte zum Erschlie3en eines Lerngegen-
standes miteinzubeziehen, z. B. technische, 6konomische, dkologische, soziale, ethische und politi-

sche Aspekte.

Ganzheitliche und lernpsychologisch orientierte Aneignungsprozesse ermdéglichen besonders in der

handlungsorientierten Form anschauliches und praxisorientiertes Lernen.

Lerninhalte stehen haufig in einem fachwissenschaftlichen Zusammenhang. Dabei stutzen sich Ein-
sichten in entsprechende Lerninhalte ganz oder teilweise auf die jeweiligen Inhaltsstrukturen und un-
terstiitzen die Vermittlung der angestrebten Kompetenzen. Dabei hat der fachsystematische Unter-

richt einen besonderen Stellenwert.

Handlungsorientiertes und ganzheitliches Lernen 1af3t sich vor allem mit solchen Unterrichtsmethoden
realisieren, die selbststandiges Lernen und Arbeiten férdern, d. h. mit problem- bzw. aufgaben-
I6senden Methodenkonzepten wie z. B. Experimenten, Konstruktionen, Planspielen, Rollenspielen,

Projekten, Lernaufgaben und anderen Formen eines Lehr-/Lernarrangements.

Struktur des Bildungsgangs

Der Unterricht in der héheren Berufsfachschule umfasst "allgemeinbildende" und "berufliche" Facher,
die im Sinne eines ganzheitlichen Ansatzes, soweit irgend mdglich und lernékonomisch vertretbar,
miteinander verbunden werden sollten. Durch diese Vorgehensweise wird fur die Schilerinnen und
Schiler die Notwendigkeit des breitgefacherten Wissenserwerbs fir die eigene Lebensbewaltigung
deutlicher sichtbar und die Bereitschaft gestarkt, sich mit den Sachverhalten intensiver auseinan-

derzusetzen.

Der ganzheitliche Ansatz erleichtert den Erwerb von Kompetenzen. Die Formulierung der Aufgaben-

stellung, die Planung der Durchfiihrung, die Leistungserstellung und die anschlieBende Kontrolle bzw.



kritische Uberpriifung dessen beinhalten eine Fille von Mdglichkeiten, die im Lehrplan ausgewie-

senen Kompetenzen zu vermitteln und zu vertiefen.

Unverzichtbare Voraussetzung fir die Umsetzung dieses Lehrplans in Unterricht ist die Kooperation
aller beteiligten Lehrkréafte einer Klassenkonferenz. Damit lassen sich eigene Denkstrukturen kri-
tisch Uberprifen, Kompetenzen auch innerhalb des Kollegiums aktivieren und das Abeitspensum
arbeitsteilig organisieren. In der Klassenkonferenz werden die Arbeitsplane der einzelnen Facher
aufeinander abgestimmt, Integrationsméglichkeiten ausgelotet sowie fachibergreifende und facher-

verbindende Projekte geplant und ausgewertet.



3. Konzeption des Unterrichtsfaches

Der Sportunterricht in der héheren Berufsfachschule baut auf dem Sportunterricht der vorhergehen-
den Schulen (z. B. 10. Klasse Hauptschule, Berufsfachschule, Realschule, Gymnasium) auf, d. h. die
Schilerinnen und Schiler sind weitgehend und im Rahmen ihrer Féhigkeiten mit den traditionellen
Individualsportarten sowie den Mannschaftssportarten vertraut, bringen aber die unterschiedlichsten

sportmotorischen Fertigkeiten und Fahigkeiten mit.

Aufgaben und Ziele liegen im
- Setzen von Bewegungsreizen fir die noch nicht abgeschlossene psychomotorische Entwicklung
- Weiterentwickeln der bisher erworbenen Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten

- Vermitteln der Einsicht und der Beféhigung, lebenslang Sport zu treiben.

Um diese Aufgaben I6sen zu kénnen, muss den Schilerinnen und Schilern, die dem Sport - aus
welchen Grinden auch immer - momentan ablehnend gegentiberstehen, eine neue Motivation gege-
ben werden. Die Motivation, Sport zu treiben, beruht im Wesentlichen auf den Antriebsfedern

- Gesundheit, d. h. sich bewegen, um sein Wohlbefinden zu steigern

- Spal, Freude und Spannung, d. h. mit Sporttreiben Freizeit gestalten

- Leistung, d. h. im Wettkampf nach Erfolg streben, um seine Leistungsgrenzen zu erfahren.

Da in der Regel sich jede sportliche Aktivitdt mehr oder weniger unter die oben genannten Antriebs-
federn einordnen lasst, missen sportliche Inhalte der Lerngruppe so vermittelt werden, dass sie im
Verlaufe des Unterrichts diese Aspekte darin erkennen kann.

Um lebenslang sportlich aktiv zu sein, missen die Schilerinnen und Schuler "ihre Sportart/en” finden,
d. h. es missen auch alternative bzw. neue Sportarten angeboten und vermittelt werden. Sport ver-
steht sich als eine Vielfalt von Bewegungsmaglichkeiten; der Sportunterricht darf auf keinen Fall nur
die Sportart beinhalten, die von der Mehrheit der schon sportbegeisterten Schilerinnen und Schiiler

gewulnscht ist.

Mit dem Abschluss der hoheren Berufsfachschule sollen die Schilerinnen und Schiler aufgrund der
praktischen und theoretischen Ausbildung im Fach Sport weitgehendst in der Lage sein, ein sinnvol-

les Sporttreiben in der Freizeit eigensténdig zu planen und durchzufihren.

Um auch die aktuellen Entwicklungen im sich &ndernden Sportangebot zu beriicksichtigen und die
vielen moglichen Sportaktivitdten zu systematisieren, wurden fir diesen Lehrplan drei Lernbereiche

geschaffen:

Lernbereich 1: Fitnessaktivitdten und Gesundheitserziehung
Erlebnispadagogische Bewegungsangebote

Lernbereich 2: Spiele
Lernbereich 3: Individuelle Sportaktivitaten in der Sporthalle und im Freien




Die aufgelisteten Ziele zu den drei Lernbereichen (vgl. S. 12 ff.) stellen keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit, sie sollen lediglich Hilfe und Anleitung zu einer schilerorientierten Unterrichtsplanung
(Interessen der Schilerinnen und Schiler aufgreifen; sie an der Organisation des Sportunterrichts
beteiligen) bieten, bei der die 6rtlichen Gegebenheiten (z. B. Ausbildungsstand des Unterrichtenden,
Sportstattensituation und mégliche Kooperationen mit Sportvereinen und kommerziellen Sportanbie-
tern) berlcksichtigt werden mussen. So werden vorgeschlagene Sportarten an der einen Schule nicht
durchfuhrbar sein, wahrend an einer anderen Schule nicht genannte Sportarten - wie z. B. Golf, Rei-
ten oder Fechten - aufgrund der 6rtlichen Gegebenheiten unterrichtet werden kénnen. Einige Berei-
che werden sich nur in einer Arbeitsgemeinschaft oder in einem Projekt durchfiihren lassen, insbe-
sondere wenn neue, aktuelle Sportarten eingefiihrt und erlernt werden sollen. Bewegungsangebote,
die von der Lerngruppe finanzielle Mittel erfordern, bedurfen eines Konsenses, der alle Schilerinnen

und Schiler berticksichtigt.

Der vorliegende sportpddagogische Ansatz eignet sich sowohl fir einen koedukativen als auch fir

einen geschlechtsspezifischen Unterricht.

Sicherheitsaspekte

Auch der Schulsport kann das Risiko von Unféllen nicht ausschlieRen. Die Lehrkraft hat die Pflicht,
das mit der Ausilibung von Sport verbundene Risiko méglichst gering zu halten. Dabei entscheidet sie
aufgrund ihres Fachwissens und im Rahmen des Lehrplans sowie in Absprache innerhalb der Fach-
konferenz, welche Geréate und Ubungen fiir die jeweils zu unterrichtende Lerngruppe in der betreffen-
den Sportart angemessen sind. Die notwendigen Hilfs- und Sicherheitsmalinahmen sind zu bertick-
sichtigen. Die Lehrplankommission legt Wert auf die Feststellung, dass besondere Sicherheitsvorkeh-
rungen im Sportunterricht zu treffen sind, z. B. Ablegen von Schmuck, Uhren und sonstigen verlet-
zungsgefahrdenden Anhangseln. Auf das Tragen von Sportbrillen und Sportkleidung muss geachtet

werden.

Insbesondere haben die Unterrichtenden darauf zu achten, dass
- die Sportgerate den Sicherheitsanforderungen gentigen

- die Schulerinnen und Schiler nicht durch Dritte gefahrdet sind oder Dritte gefahrden.

Die Lehrerinnen und Lehrer sind verpflichtet,

- darauf zu achten, dass sie selbst sowie die Schilerinnen und Schiler nur sportgerechte Kleidung
tragen

- die Lerngruppe auf Gefahrenquellen hinzuweisen

- erkannte Unfallquellen zu meiden und daflr zu sorgen, dass schadhafte Geréte nicht benutzt wer-
den.

Die Benutzung von Geraten, die mit erhdhten Gefahren verbunden sind, setzt eine qualifizierte Aus-

bildung des Unterrichtenden voraus (z. B. Studium mit Prifung oder Unterrichtserlaubnis). Beim Be-

wegen und Spielen an alternativen Geratekombinationen ist der funktionalen Sicherheit besondere

Aufmerksamkeit zu schenken, weil im Grunde "neue Gerate" und damit auch neue bisher unbekannte

Gefahren geschaffen werden.



Notengebung

Bei der Notengebung sind neben der Beurteilung der sportpraktischen Fachkompetenzen insbeson-
dere folgende Gesichtspunkte zu beachten, die bei der Festlegung der endgultigen Sportnote eine
besondere Gewichtung erfahren kénnen:

- individuelle Lernvoraussetzung

- individueller Lernfortschritt

- Leistungswille und Lernbereitschaft (z. B. Anwesenheit)

- Verhalten innerhalb der Gruppe/Mitgestalten des Unterrichts.

Die Sportnote ist im besonderen MalRe somit auch das Ergebnis einer Gesamtbeurteilung der Metho-
den-, Sozial- und Lernkompetenzen sowie der Sporttheoretischen Fachkompetenzen. Wie die einzel-
nen Beurteilungskriterien letztlich gewichtet werden, muss die Fachkonferenz entscheiden. In diesem
Zusammenhang sei darauf hingewiesen, dass Unterrichtsversaumnisse auch Ausdruck mangelnder
Lernbereitschaft sein kdnnen. Wesentlich ist, dass die Sportlehrkraft die Kriterien der Notengebung
von Anfang an deutlich macht und somit die Note fur die Schulerinnen und Schiler transparent und
nachvollziehbar ist (vgl. SchulO BBS, 88§ 23-25, 35 - 46).

Wird in einem Schuljahr Sport zweistiindig unterrichtet, so missen zur Notenfindung fur die Jahres-
note alle drei Lernbereiche beriicksichtigt werden. Wird Sport nur einstiindig unterrichtet, sollen we-

nigstens zwei Lernbereiche in die Sportnote einflie3en.



3.1 Methodenkompetenzen

Die Lerngruppe soll durch die verschiedenen Methodenkompetenzen Schliisselqualifikationen fir den

weiteren beruflichen Werdegang erlangen. Schilerinnen und Schiler, die Problemlésungsstrategien

beherrschen und Aufgaben selbststéandig bewaltigen kdnnen, gewinnen dadurch an personlicher Au-

tonomie. Besonders im Sportunterricht kdnnen diese Kompetenzen gut vermittelt werden.

Methodenkompetenzen

Hinweise zum Unterricht

1.1 Bewusstsein der eigenen Leistungsfahigkeit

1.2 Beherrschung von Problemlésungsstrategi-

en
1.3 Fertigkeit, das sporttheoretische und sport-
praktische Wissen und Kénnen einzusetzen
1.4 Kleingruppen durch "Schilerexperten" an-
leiten

1.5 Fahigkeit zur selbststandigen Organisation
und Planung sportlicher Tatigkeiten

1.6 Bereitschaft, lbernommene Aufgaben
selbststandig, zuverlassig und sachlich rich-
tig zu erledigen

1.7 Forderung der Kreativitat

1.8 Bereitschaft und Fahigkeit, Vorgange zu
verstehen und Auswirkungen fir die Zukunft
abzuwagen

1.9 Fertigkeit, Hilfswissenschaften sachgerecht

bei Problemltsungen einzusetzen

sich innerhalb der individuellen Leistungsgrenzen
bewegen

z. B. situativ sinnvolle individual-, gruppen- oder
mannschaftstaktische Mal3nahmen ergreifen

z. B. Information beschaffen, beurteilen und pra-
sentieren

Durchfiihrung von Gymnastik oder Einsatz als
Stationsleiter

z. B. Stationstraining, Spiele und Turniere organi-
sieren oder ein Fitnessprogramm entwickeln

z. B. innerhalb einer Arbeitsteilung in der Gruppe

z. B. durch Entwickeln neuer Ubungsformen oder
Spielvarianten

z. B. durch verbale und schriftliche Formulierung
von Bewegungsstrukturen und Empfindungen

z. B. durch den Einsatz mathematischer Verfah-
ren (Tabellen erstellen fur Wettkampfergebnisse,
Werte berechnen)

Anwendungen aus der Datenverarbeitung oder
soziologische Zusammenhange

medizinische Grundlagen



3.2 Sozialkompetenzen

10

Der Sportunterricht bietet in besonderem MafRe die Mdglichkeit der Vermittlung von Sozialkom-

petenzen, da z. B. "Fair Play" und Erstellen sowie Beachten des Regelwerks zur Grundlage fast jeder

sportlichen Aktivitat gehdren. Aus dieser Sicht Ubernimmt Sport Vorbildfunktion fur diesen Bildungs-

gang.

Sozialkompetenzen

Hinweise zum Unterricht

2.1 Einsicht in die wichtigsten Grundlagen des
Regelwerks und Bereitschaft, die Gedanken
von Fairness und Fair-Play zu praktizieren

2.2 Erkennen, dass Teamarbeit Voraussetzung

fur erfolgreiches Sporttreiben ist

2.3 Bereitschaft zur Integration von leistungs-

schwécheren Spielern

2.4 Niederlagen und Schiedsrichterentscheidun-

gen akzeptieren

2.5 Fertigkeit, Verantwortung zu tbernehmen

2.6 Bereitschaft zur Selbstkritik

2.7 Bereitschaft zeigen, sich auf etwas Neues

(neue Sportarten, Regeln o. &.) einzulassen
2.8 Bereitschaft zum Sporttreiben in der Gruppe
Uber die Schulzeit hinaus

Spielregeln kennen und situationsgerecht anwen-
den, z. B. in strittigen Situationen ein eigenes
Foul anzeigen oder einen Linienball gutgeben

z. B. Ubertriebene Einzelaktionen unterbinden und
"Assists" hervorheben

insbesondere Anfénger, schwache oder behin-
derte Mitspieler

Sensibilitat, sich in die Vorstellungen anderer
hineinzuversetzen, d. h. mit Erfolg und Misserfolg
umgehen

z. B. als Schiedsrichter, Stationsleiter oder
"Schilerexperte" oder zum Schutz und Erhalt von
nattirlichen Lebensraumen in der Natur

Bewusstmachen des (eigenen) Rollenverhaltens
in Gruppen bzw. Mannschaften

mit Geflihlen wie z. B. Angst oder Mut umgehen

Freude und Spaf3 an bestimmten Sportarten in
der Gemeinschaft erleben
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3.3 Lern-(psychologische) Kompetenzen

Uber den sportpraktischen Bereich und die Schulzeit hinaus sollen den Schiilerinnen und Schiilern

Lernkompetenzen vermittelt werden, die ihnen die Bedeutung des Sporttreibens fir ihre Person be-

wusst macht.

Lern-(psychologische) Kompetenzen

Hinweise zum Unterricht

3.1 Bereitschaft zur realistischen Einschatzung
der eigenen Leistung

3.2 Bereitschaft und Fahigkeit, sich in ein Re-
gelwerk einzuarbeiten

3.3 Anatomische und physiologische Grundla-
gen beim Sporttreiben anwenden

3.4 Einsicht in die Bedeutung des Aufwarmens

3.5 Madgliche Gefahren der jeweiligen Sportart
erkennen und vermeiden

3.6 Verhaltensweisen bei Sportverletzungen
entwickeln

3.7 Das Beziehungsgefuge Fitness-Ernahrung-
Kdrperpflege verstehen

3.8 Kontrollmdglichkeiten des individuellen Fit-
nesszustandes anwenden

3.9 Trainingsaufbau und -prinzipien verstehen
und anwenden

z. B. durch Selbstdiagnostik bei Leistungsuber-
prifungen

z. B. durch Anfertigen eines Merkblattes der
wichtigsten Spielregeln

z. B. Arbeitsweise der Muskulatur beim Aufwaér-
men

z. B. sportartspezifische Ausfuihrung von Funk-
tionsgymnastik

z. B. durch Hilfestellungen und Beachten von
Sicherheitsvorschriften

Trendsportarten kritisch begegnen in Bezug auf
Kommerz und Gesundheit

z. B. durch entsprechende Rettungs- und Erste-
Hilfe-MalRnahmen

z. B. durch HygienemalRnahmen und gesunde
Erndhrung

z. B. durch Pulsmessung in Ruhe sowie wahrend
und nach der Belastung

z. B. vom Leichten zum Schweren
vom Bekannten zum Unbekannten
vom Einfachen zum Komplexen



12

3.4 Fachkompetenzen

Lernbereich 1:Fitness-Aktivitdten und Gesundheitserziehung
Erlebnispadagogische Bewegungsangebote (ca. 40 Std.)

Der Fitness-Gedanke und das Bemiihen um Fitness haben im Bewusstsein vieler Jugendlicher einen

hohen Stellenwert und veranlasst sie dazu, in ihrer Freizeit Fitnessangebote wahrzunehmen.

Im Einklang mit dem Ubergeordneten Ziel der Erziehung zur "mindigen Handlungsfahigkeit im Sport"
ist es daher auch Aufgabe der Schule,

- Aspekte von Fitness und Gesundheitserziehung vermehrt in den Sportunterricht aufzunehmen
- den Fitnessgedanken mit seinen Chancen fur die Gesundheit zu erschliel3en

- Bereitschaft und Fahigkeit des Einzelnen zu entwickeln, die physische und psychische Leistungs-
fahigkeit eigenstandig und aktiv gestaltend zu verbessern.

Der angestrebte Zustand driickt sich aus
- in einem intensiven, selbst erfahrenen Kérperbewusstsein
- in einer erhdhten Lebensqualitat

- durch mehr Chancen beim Suchen nach Zugangen zu neuen individuellen und sozialen Erlebnis-
maoglichkeiten.

Einseitigen Belastungen soll entgegengewirkt und Gesundheitsrisiken sollen erkannt und minimiert

werden.

Aus einem ganzheitlichen Verstandnis von Gesundheit heraus erfasst Gesundheitserziehung das In-
und Miteinander physischer, psychischer, sozialer und 6kologischer Faktoren.

Die Austibung von Sport wird heute nicht mehr nur als rekreatives Lebenselement, sondern als Le-
bensstil und als Moglichkeit zur Gewinnung von Lebenserfillung empfunden.

Sportliche Betatigungsformen sind demnach so auszuwahlen, dass sie
- gesundheitsbedeutsame Erfahrungen und/oder Wirkungen erst erméglichen
- die Schulerinnen und Schiler zu verschiedenen Formen des Freizeitsports hinfihren

- zu lebensbegleitendem aktiven Sporttreiben motivieren.

Hierzu eignen sich insbesondere
- Herz-Kreislauf-Training

- Muskelaufbautraining

- Dehnungstechniken

- Entspannungstechniken.

Im Rahmen des Padagogischen Freiraums oder einer Projektwoche kann eine Konkretisierung grund-
satzlich auch in neuen, aktuellen Sportarten erfolgen.

Unter Erlebnissport werden meist Sportarten aus dem Bereich der sog. Natursportarten verstanden.
Diese zu betreiben ist abhéngig von 6rtlichen und landschaftlichen Gegebenheiten, von bestimmten
Jahreszeiten und finanziellen Voraussetzungen. Wenn der Bezug zur Natur nicht besteht oder nicht

bestehen kann, sollten vorhandene Mdglichkeiten in der Sporthalle genutzt werden.
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Mit wenigen Geraten und einfachem Aufbau kénnen attraktive Erlebnissituationen, z. B. Erlebnisland-
schaften, geschaffen werden. Die alternative Nutzung von traditionellen Sportgeraten erfordert ein
besonderes Sicherheitsbewusstsein der Lehrkrafte, z. B. die Kontrolle der Geréatebeschaffenheit und

deren Belastbarkeit.

Die Bewertung eines Geschehens als Erlebnis ist immer subjektiv. Sie wird bestimmt von der per-

sonlichen Lebenserfahrung und der Lebensumwelt.

Erlebnispadagogische Bewegungsangebote (z. B. Klettern und Akrobatik) im Sportunterricht der
Schule zeichnen sich aus durch

- einen konkreten sportlichen Bezug, der den traditionellen Sportfacherkanon unter neuen Aspekten
erweitert, verandert und erlebbar macht

- Ausschluss von Extremsportarten (wie z. B. Rafting, Iron Man Triathlon)

- Ubertragbarkeit und Modifizierbarkeit vieler Aktivitaten im Freien (z. B. Elemente des Bergklet-
terns) fir die Sporthalle

- kinstlich geschaffene, kontrollierte und zu bewéltigende Risikosituationen
- offene Unterrichtssituationen und kreative Mitgestaltung

- hohen Aufforderungscharakter mit differenziertem Angebot

- spielerisches Lernen

- Ganzheitlichkeit im Denken und Handeln

- Wechselspiel von Aktion und Reflexion

- gruppendynamische Prozesse.

Das Kernstiick der Erlebnispadagogik ist das eigene Erleben und die Vermittlung von Sinnesempfin-
dungen. Intensive Wahrnehmung des eigenen Korpers (lber alle Sinne) soll zu eigenem Handeln

motivieren und den Zusammenhang zwischen Anstrengung und Erlebnis deutlich machen.

Die Intentionen des erlebnispéadagogischen Bewegungsangebots liegen primér in den drei Be-
reichen
1. Wahrnehmung

- Eigen- und Fremdwahrnehmung entwickeln

- Wahrnehmen der Umwelt: Sehen, Fihlen, Ertasten und Horen dessen, was die Umwelt bietet

- Einsatzmdglichkeiten der Sinne erfahren

- eigene Mdglichkeiten und Grenzen (psychische und physische) erleben und damit umgehen,
d. h. Uber sich selbst nachdenken und Selbstwusstsein entwickeln

Vertrauen

- Vielfaltige Erfahrungen sammeln und das Vertrauen zu sich selbst und zu anderen stéarken
- Bereitschaft entwickeln, sich auf neue und ungewisse Dinge einzulassen

Kooperation

a) Forderung der intrapersonellen Sozialkompetenz

eigenes Verhalten wahrnehmen und in der Gruppe reflektieren
- Selbsteinschatzung eines Risikos aufbauen und innerhalb der Gruppe entwickeln

- Gefahren erkennen, einschatzen und damit in der Gruppe umgehen, d. h. Auseinanderset-
zen mit den Geflihlen Angst, Neugier, Interesse, Aufregung, Freude und Stolz

- Selbstbewusstsein und Selbstwertgefihl in der Gruppe aufbauen
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b) Forderung der interpersonellen Sozialkompetenz

die eigene Person im Zusammenspiel und im Vergleich mit anderen erleben
die Gruppe erleben und das Gruppengefihl starken

Kommunikation und Kompromissbereitschaft fordern

Merkmale einer guten Gruppenarbeit erkennen

gemeinsam Ldsungen fur vorgegebene Situationen erarbeiten, Strategien entwickeln, Ent-
scheidungen treffen und Zielsetzungen erreichen

auf Schwéachere Rucksicht nehmen sowie einzelne Starken erkennen und gezielt einsetzen

Rollen verteilen und annehmen.

Die Umsetzung dieser Bereiche erfolgt mit Hilfe von Spielformen und Interaktionsspielen. Sekundar

ist hierbei der motorische Bereich, in dem vor allem Bewegungserfahrungen gesammelt werden kén-

nen.
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Sporttheoretische Fachkompetenzen

A. Fitness-Aktivitaten und Gesundheitserziehung
- Korpererfahrung: Korpersignale wahrnehmen und deuten

- Eigenverantwortung: auf Kérpersignale angemessen reagieren und Gesundheitsgefahrdungen ver-
meiden

- Bereitschaft, eigenes Wohlbefinden durch sportliche Betatigung zu erhalten bzw. zu verbessern

- koordinative Fahigkeiten: Beweglichkeit und Gewandtheit verbessern
z. B. Gleichgewichtsfahigkeit, Steuerungsféahigkeit, Anpassungs- und Umstellungsfahigkeit

- Planungsfahigkeit: gesundheitsgerechtes Sporttreiben initiieren und organisieren
z. B. ein Fitness-Trainingsprogramm erstellen

- Einblick in anatomische und physiologische Grundlagen

- Kenntnis der Arbeitsweisen der Muskulatur

- Kenntnis des Wirkungszusammenhanges von kérperlicher Belastung und Pulsfrequenz
- Kenntnis von Kontroliméglichkeiten des individuellen Fitnesszustandes

- Kenntnis des Beziehungsgefliges Fitness - Erndhrung - Kérperpflege

- Kenntnis des Zusammenhangs von Bewegungsausfihrung und Verletzungsrisiko im Hinblick auf
Langzeitschéaden

B. Erlebnispadagogische Bewegungsangebote

- (Wieder-)entdecken der natirlichen Bewegungswelt und mit ihr verantwortungsbewusst umgehen
- Problemlésungsstrategien entwickeln und Entscheidungen treffen

- Regeln und Sicherheitshinweise aufstellen und beachten

- Ansichten und Empfindungen verbal und schriftlich formulieren

- aufgrund des Erlebten Transfermoglichkeiten erkennen

- Bereitschaft zeigen, sich psychisch und physisch auf Neues einzulassen
- Verantwortungsbewusstsein zeigen

- mit Geflihlen, wie z. B. Angst oder Mut, umgehen

- mit Erfolg und Misserfolg umgehen

- miteinander kommunizieren und Konfliktlésungsstrategien anwenden

- mit anderen zusammenarbeiten, Hilfen geben und annehmen

- Vertrauen in sich und die Gruppe aufbauen
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Sportpraktische Fachkompetenzen

A. Fitness-Aktivitaten und Gesundheitserziehung

Bewegungen funktionell und 6konomisch ausfihren in den Bereichen:

Ausdauerschulung/ z. B. Aerobic

Herz-Kreislauf-Training Circuit
Duathlon/Triathlon
Kanu fahren
Laufen
Mountain-Biking
Orientierungslauf
Rad fahren
Rock’n Roll Tanz
Rope Skipping
Schwimmen
Skigymnastik
Skilanglauf
Wandern
Wanderrudern

Formen des Muskelaufbautrainings z. B. Kraftschulung ohne und mit Gerat
Haltungsschulung
Ruckenschule zur Pravention
Ausgleich muskularer Dysbalancen

Dehnungstechniken statisches Stretching
Kontraktions-Relaxations-Stretching
Antagonisten-Kontraktions-Stretching

Entspannungstechniken z. B. autogenes Training
Antistress-Training
Yoga



B. Erlebnispddagogische Bewegungsangebote

Wahrnehmung
Sensibilisierung in Bezug auf
- den eigenen Korper

- die eigene Person

und andere Personen
- die Umgebung

Neue Erfahrungen in Bezug auf das Gleichge-
wichtsgefihl und das Verhaltnis zum sicheren
Boden

Spiren von Fliehkréaften und Geschwindigkeit

Vertrauen

Vertrauensspiele

Kooperation

Intrapersonelle Sozialkompetenz

Interpersonelle Sozialkompetenz

17

Ausschalten von Sinnen

Ertasten bestimmter Dinge, z. B. "H6hlenlaby-
rinth" (Mit verbundenen Augen an einem Seil
entlang tasten)

z. B. Balancieren auf schmalem oder bewegli-
chem Untergrund, z. B. auf "rollender Bank"

z. B. Schaukeln und Schwingen an der Tra-
pezstange

z. B. Sehende fiihren "Schneeblinde"

Tragen von Personen

Sich-Fallenlassen auf Matten oder in die Arme
der Gruppenmitglieder

z. B. einen "Abgrund" oder eine "Schlucht" Gber-
winden

Sprung in die Tiefe/Springen mit geschlossenen
Augen auf geeigneten Untergrund

sich prasentieren vor anderen, z. B. Jonglieren
oder Pantomime

z. B. gemeinsames Erklimmen eines Gerates
Uberwinden eines Hindernisses
menschlicher Knoten

menschliche Pyramide

"Bewegungstheater"
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Lernbereich 2: Spiele (ca. 40 Std.)

Spiele werden spielend gelernt. Dieser Grundsatz sollte speziell im beruflichen Bildungsbereich
realisiert werden, da die Schiilerinnen und Schiiler durch ihre schulische Vorbildung schon des Ofte-

ren mit den meisten Mannschaftsspielen konfrontiert worden sind.

Das Spiel bietet die Mdglichkeit der Situationsanalyse, d. h. es wird tUberpruft, welche Grundvoraus-
setzungen die Lerngruppe fur das jeweilige Spiel mitbringt. Aufbauend auf dieser Basis kénnen dann

weitere technische Fertigkeiten und taktische Fahigkeiten vermittelt werden.

Das Spiel ist die Ubungs- und Anwendungsphase fiir diese Elemente, d. h. nur in der Spielform

kénnen diese Inhalte im Gesamtzusammenhang des Zielspiels praktisch erprobt und gelibt werden.

Das Spiel dient zudem der Leistungskontrolle, d. h. in der Notengebung sollten die technischen

Elemente und das Spiel als gleichwertige Faktoren zur Leistungsiiberprifung herangezogen werden.
Unter sportpadagogischen Gesichtspunkten sollte flir diesen Lernbereich und diese Schulform gelten:
So viel Technik wie nétig, so viel Spiel wie mdglich.

Sporttheoretische Fachkompetenzen

In jeder Sportgruppe gibt es einzelne Schiilerinnen und Schiiler, die den Unterricht unterstitzen kdn-
nen durch

- Ubernahme von Schiedsrichterfunktionen

- Anleiten von Kleingruppen zur Durchfihrung von Gymnastik oder als Stationsleiter

- Organisation von Training, Spiel und Turnieren.

Allen Schilerinnen und Schilern sollten jedoch folgende Fachkompetenzen vermittelt werden:

- Bewusstmachen von Rollenverhalten in Gruppen / Mannschaften sowie des eigenen Rollenver-
haltens

- Erkennen, dass Teamarbeit Voraussetzung fir erfolgreiches Sporttreiben ist

- Vermitteln von Toleranz durch Akzeptanz von Niederlagen und Schiedsrichterentscheidungen
- Bereitschaft zur Integration von leistungsschwécheren bzw. -starkeren Spielerinnen und Spielern
- Motivationserwerb, der zum Sporttreiben Uber die Schulzeit hinausreicht

- Bereitschaft, die Gedanken von Fairness und Fair-Play zu praktizieren

- Kenntnisse und Anwendung der Spielregeln

- Bereitschaft zur realistischen Einschatzung der eigenen Leistung

- Forderung der Kreativitat durch Entwickeln neuer Spielvarianten

- Kenntnisse tber mdgliche Gefahren des Spiels

- Uber SofortmaRnahmen bei leichten Sportverletzungen Bescheid wissen

- Einsicht in die Bedeutung funktionaler Gymnastik

- Bereitschaft und Fahigkeit, funktionale Gymnastik sportartspezifisch durchzufiihren

- Schaffen von konditionellen Voraussetzungen allgemeiner und spezieller Art

- Erlernen und Verbessern der spieltechnischen Fertigkeiten und taktischen Fahigkeiten

- Anwenden des jeweiligen Spiels unter Wettkampfbedingungen.
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Sportpraktische Fachkompetenzen

A. Mannschaftsspiele

Der Bereich der Mannschaftsspiele umfasst neben den klassischen groRen Sportspielen auch Hok-

key, Prell- und Faustball, Korb- und Korfball, Baseball u. a..

Diese Mannschaftsspiele konnen durch hohe psychomotorische, kognitive und insbesondere durch
ihre sozial-affektiven Anforderungen einen wesentlichen Beitrag zur Personlichkeitsentfaltung der

Schilerinnen und Schiiler leisten.

Im Mittelpunkt der Mannschaftssportarten stehen die Verbesserung der Spielféahigkeit sowie die Re-
gelkenntnisse, um den Schilerinnen und Schilern zunehmend die Wettkampfform des jeweiligen

Sportspiels zu ermdglichen.

Dabei wird die Bewusstmachung von eigenem Rollenverhalten und vom Rollenverhalten in Gruppen
und Mannschaften im Vordergrund stehen. Die Schilerinnen und Schiler erkennen, dass Arbeiten

im Team Voraussetzung fir erfolgreiches Sporttreiben sein kann.

1. Basketball

*  Dribbeln Z Sternschritt

* Fangen und Passen Z Sprungwurf

*  Standwurf Z Rebound

* Korbleger Z Zonenverteidigung

*  Stoppen Z Schnellangriff

* Mann-Mann-Verteidigung

*  Uberzahlspiele

*  2-Ball

*  Streetball 3:3

*  Spiel 5:5

2. Handball

*  Prellen

* Fangen und Passen Z gruppentaktische Angriffsmittel

*  Torwurf (Schlagwurf / Sprungwurf) (Parallelstol3, Sperre mit Absetzen,

*  Koérpertduschungen Kreuzen)

* Gegenstol3 durch einen Spieler Z gruppentaktische Abwehr

* 1:1 Abwehr (2er-Block, Ubergeben und Ubernehmen)
* Manndeckung Z Gegenstol3 durch zwei oder mehr Spieler
*  Wurfblock Z Angriffssysteme (3:3- und 2:4-Angriff, Uber-
* Uberzahlspiele (2:1, 3:2, 4:3, 5:4, 6:5) gange)

Z Abwehrsysteme (6:0-, 5:1-, 3:2:1-Abwehr)

* verbindliche Fachkompetenzen
Z Fachkompetenzen, die je nach Leistungsstand zusatzlich der Klasse vermittelt werden kénnen.
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w

. Fu3ball

Ballannahme (Sohle, Innenseite, Spann)
Dribbling mit Innen- und AufRenspann
Passen (Innenseitstol?)

Torschuss (Innenspann, Vollspann)
Freilaufen und Anbieten durch 4
Uberzahlspiele (3:1, 4:2, 5:3) z
Kleinfeldfu3ball (3:3, 4:4, 5:5)

Manndeckung

N N N

L T

4. Volleyball

Oberes Zuspiel (Pritschen)

Unteres Zuspiel (Baggern)

Aufgabe von unten
Kleinfeldvolleyball (2:2, 3:3, 4:4)
Spielaufbau tber Position Il

Abwehr der gegnerischen Aufgabe im
Funferriegel (W-Aufstellung)

* % X X X X

NNNNNN

5. Hockey
*  Schlagerhaltung Z
* Ballfihrung
*  Dribbling 4
*  Zuspiel / Stoppen

(Schieben mit der Vor- und Riickhand) Z
* Torschuss durch Schieben
* Individuelle Abwehr (Manndeckung) 4

* Uberzahlspiele (2:1, 3:1, 3:2, etc.)

6. Prellball

Ballannahme (Oberschenkel, Brust)
Torschuss (Auf3enspann, Kopfball)
Standardsituationen (Einwurf, Eckball,
Freistol3)

Raumdeckung

Grol3feldfuRball

Schmetterschlag

Einerblock

Lob

Aufgabe von oben

Zweierblock mit Blocksicherung
Angriff mit Laufersystem

Ballfihrung mit TAuschungen

(Stock- und Kérpertduschungen)
Gleichzahlspiele (Doppelpésse, Give and
Go)

Abwehr in der Gruppe

(Ubergeben und Ubernehmen)
Raumdeckung

Bei der Technikvermittlung des Prellballspiels ist darauf zu achten, dass alle Schlage von oben nach

unten mit geschlossener Faust durchgefuhrt werden.

*  Prellen mit der starken Faust

(auf- und absteigender Ball)
Annahme (direkt und indirekt)
Unterarmschlag mit dem starken Arm
Angabe

Spiel 2:2 (3:3) tber Bénke

N N NN

L

* verbindliche Fachkompetenzen

Prellen mit der schwachen Faust
Unterarmschlag mit dem schwachen Arm
flache Angaben

Spiel 4:4 Uber Banke

Z Fachkompetenzen, die je nach Leistungsstand zusatzlich der Klasse vermittelt werden kénnen.
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. Ruckschlagspiele

Insgesamt zeichnen sich alle Rickschlagspiele durch drei wesentliche Merkmale aus:

1.

* % X X X

w * ok k% ¥

L I I

4

L I N

Sie besitzen einen hohen Freizeitwert und bieten der Schilerin und dem Schiler somit die M6g-

lichkeit auch Uber die Schulzeit hinaus, diese Sportarten zu praktizieren.

. Sie kdnnen alle sehr gut koedukativ ausgefiihrt werden, da die vorhandenen physischen Unter-
schiede langst nicht so hinderlich sind wie beispielsweise in den Mannschaftsspielen. Dies ist ein

besonderer Anreiz fir Jugendliche und junge Erwachsene.

empfunden werden, wie sie objektiv sind.

. Badminton

Schléagerhaltung
Clear (UH / UK)

Hoher Aufschlag
Drop

Einzelspiel

. Tischtennis

Schléagerhaltung
Schupfschlag (VH und RH)
Konterschlag (VH und RH)
Aufschlag

Einzelspiel

. Tennis

Schlagerhaltung

Vorhand-Grundschlag
Ruckhand-Grundschlag

Volley (Vor- und Riickhand)

Aufschlag von unten

Kleinfeldtennis in der Halle bzw. im Freien
(Softballe, Methodikballe, alte Bélle,
verschiedene Schléagerarten)

Einzelspiel

. Squash

Schléagerhaltung (Standardgriff)
Vorhand-Grundschlag
Ruckhand-Grundschlag

Aufschlag (mit der Vorhand)

Volley (Vor- und Rickhand)

Drop (= Stopp) mit Vor- und Rickhand
Lob mit der Vorhand

verbindliche Fachkompetenzen

N NN N N NN N

NNNNNN

N N NN

Der Aufforderungscharakter ist sehr hoch, so dass Belastungen subjektiv nicht als so hoch

Drive

Smash
Swip-Aufschlag
Doppelspiel

Block (VH und RH)
Topspinschlag (VH)
Schmetterschlag (VH)
Doppelspiel

Vorhandschlag als Topspin
Ruckhandschlag als Slice

Lob (Vorhand)

Schmetterball (Vorhand)

Aufschlag von oben (gerader Aufschlag)
Doppelspiel

Volley (hoher und tiefer Volley)
Lob mit der Riickhand

Boast

Ruckhandaufschlag
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Z Fachkompetenzen, die je nach Leistungsstand zusatzlich der Klasse vermittelt werden kénnen.
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C. Kleine Spiele

Kleine Spiele ermdglichen vielfaltige Personal-, Material- und Sozialerfahrungen und haben mehrere

didaktische Intentionen.

Zum einen sind sie sportartvorbereitend, d. h. sie bereiten Sportspiele vor, zum andern sind sie
sportartunabhéngig, d. h. sie kénnen relativ leicht und ohne grof3en organisatorischen Aufwand in das
Aufwarmen oder in den Schlussteil einer Sportstunde integriert werden. In diesem Zusammenhang
kénnen sie auch als eigenstandige Unterrichtseinheiten stehen, da sie dem Bewegungsbedirfnis der

Schilerinnen und Schiler entgegenkommen.

Die spezielle Bedeutung der kleinen Spiele wird durch folgende Komponenten aufgezeigt:

- geringe Voraussetzungen der Schilerinnen und Schiler in Bezug auf technische Fertigkeiten
- einfache und Uberschaubare Spielaufgaben

- kommunikativ-kooperativer Charakter der Spiele

- meist offene Handlungssituationen

- Kreativitat durch Variationsmaoglichkeiten.

Deshalb kdnnen kleine Spiele bei den Schilerinnen und Schilern sehr schnell zu Erfolgserlebnissen

fuhren.

Dazu eignen sich folgende Spiele, die beliebig erweiterbar sind:

- Brennball-Variationen

- Fangspiele

- Laufspiele

- New Games

- Schleuderball als Treibball
- Soft-Rugby

- Soft-Football

- Speed-Play

- Street-Squash

- Tchouk-Ball

- Ultimate (Frisbee als Wettkampfspiel)
- Volkerball-Variationen

- Unihoc

- U a
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Lernbereich 3: Individuelle Sportaktivitaten in der Sporthalle und im Freien (ca. 40 Std.)

Fur alle Inhalte steht das Erleben der Kérperbewegung im Vordergrund und nur in geringem Mal3e
eine Wiederholung schon erlernter, grundlegender Techniken. Die Schilerinnen und Schiler sollen

den Sport so erleben, dass sie nach der Schulzeit weiterhin sportlich aktiv sein wollen.

Die angebotenen Inhalte sind der Lerngruppe so zu vermitteln, dass sie die Aspekte
- Gesundheit

- Geselligkeit/Freizeitgestaltung

- Leistungsoptimierung/Wettkampf

darin erkennen kann.

Einerseits sollen mit den angebotenen Inhalten

- die Schulerinnen und Schuler ihre in der Sekundarstufe | erlernten sportlichen Fertigkeiten (spezi-
ell im Turnen, der Leichtathletik und im Schwimmen) in Eigenregie anwenden, erproben und vari-
ieren

- bestehende motorische Defizite der Lerngruppe beseitigt bzw. verringert werden

- unter Anleitung der Lehrkraft bisherige Fertigkeiten und Fahigkeiten aufgegriffen und altersgeman
weiterentwickelt werden;

andererseits sollen mit den angebotenen Inhalten den Schilerinnen und Schilern eine Vielzahl der
mit Sport verbundenen Mdglichkeiten aufgezeigt werden, damit sie nach ihrer Schulzeit
- jene auswahlen kénnen, die ihnen zusagen

- ihr Sporttreiben selbststéandig planen bzw. einrichten kénnen.

Einige Sportaktivitaten, insbesondere die Sportformen auf3erhalb der Sporthalle, werden sich nur in
Arbeitsgemeinschaften, in Kooperation mit Vereinen oder kommerziellen Anbietern oder in einem
Projekt durchfiihren lassen. Hier sind Ansprechpartner aus der ndheren Umgebung, die Ideen fir
Inhalte und Organisation des Projekts mit einbringen kénnen, notig.
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Sporttheoretische Fachkompetenzen

Die Schulerinnen und Schiiler sollen im Zusammenhang mit der Sportpraxis Einsichten gewinnen

und Kenntnisse erhalten tUber

Bewegungsablaufe und -strukturen

Ubungsformen und Bewegungsprogramme

Trainingsaufbau und -prinzipien

Fachbegriffe

Regeln

biomechanische und anatomische Grundlagen

Auswirkungen des Sports auf den Organismus und auf die Gesundheit
Sicherheitsvorschriften, Sicherheitsmal3nahmen und Verletzungsrisiko
Rettungs- und Erste-Hilfe-MaRnahmen

Hygienemalinahmen

Okologische Zusammenhénge

Belastung der Natur durch Sport

Mdoglichkeiten, wie man durch eigene Verhaltensdnderungen Verantwortung zum Schutz und Er-
halt von nattrlichen Lebensrdaumen tbernimmt.



Sportpraktische Fachkompetenzen
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A. Fertigkeiten in der Sporthalle (Indoor)

Mit Hilfe von

Elemente aus

Matten und
Bodenlaufern

Barren,

Reck,
Schaukelringen und
Schwebebalken

Weichbdden,
Hochsprungmatte,
Mattenberg,

Bock,

Kasten,

Pferd und
Absprunghilfen

Rhonrad oder weiteren Geraten, die
sich zum

Rollen,

Stitzen,

Balancieren,

Klettern/Hangeln,

Schwingen oder

Uberschlagen

eignen

Ballen,

Keulen,

Seilen,

Bandern,

Reifen,

Staben,

Tlchern,

Ringen u. &.,

die sich zum Jonglieren und Dar-
stellen eignen

Musik und Partnern

dem Bodenturnen

der Gymnastik, dem Yoga, Entspannungstibungen usw.

der Akrobatik

dem Kampfsport Ringen, Judo und anderen Selbstverteidigungs-
sportarten

dem normierten und normfreien Geréatturnen
dem Turnen an Geratkombinationen und -landschaften
dem Bereich der Zirkuskiinste

der Leichtathletik und dem Turnen durch:

Weit- und Hochspriinge

Springe auf und Uber verschiedene Hohen und Weiten mit Hilfe
verschiedener Absprunghilfen

Sprunge im Trampolin

Sprunge mit Trampolin auf Niedersprungmatten

dem Turnen an Geraten mit besonderem Aufforderungscharakter

der rhythmischen Sportgymnastik und der Geschicklichkeitsschu-
lung
dem Bewegungstheater und dem Bereich der Zirkuskiinste

den Tanzen und der Gymnastik



B. Fertigkeiten im Freien (Outdoor)
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Elemente aus

Auf der Leichtathletikanlage

Im Wald, Park oder freien Gelande

Auf dem Schulhof, befestigten Wegen

oder freien Platzen

Im Frei- und Hallenbad

Auf Gewassern

Im Wintersport

Im Bergsport

der genormten Leichtathletik, z. B. mit dem Ziel, die Anforderungen
far das Sportabzeichen zu erfillen

der alternativen Leichtathletik, z. B. einen selbsterstellten Leichtath-
letikmehrkampf planen und durchfiihren

Orientierungs-, Ausdauer- und Fahrtenlauf/Joggen
der alternativen Leichtathletik

dem Rollschuhlauf, In-Line-Skating oder dem Skateboard-Laufen
dem Rad fahren, Mountainbiking
der Kombination von Rollgeraten

dem Sportschwimmen

dem Wasserspringen

dem Tauchen, Schnorcheln oder Flossenschwimmen
dem Rettungsschwimmen

dem Rudern (vgl. Lehrplan Sport in der Berufsschule)
dem Kanu fahren

dem Surfen

dem Segeln

dem Schlittschuh laufen
dem Skilanglauf, Alpinski oder dem Snowboard fahren

dem Klettern, z. B. Kletterwand
dem Bergwandern
dem Mountainbiking
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4. Literaturempfehlungen zu ausgewahlten Bereichen

Erlebnispéddagogische Bewegungsangebote

Ahlers, Rainer: Geratelandschaften - Abenteuersport, Unterrichtshilfen fur die Praxis in Schule und
Verein, Vertrieb: Sport-Thieme, Grasleben 1996

Baumann, Norbert/Hundeloh, Heinz: Alternative Nutzung von Sportgeraten, Hrsg. BAGUV: Sicherheit
im Schulsport, Heft 9, Miinchen 1996

Reiners, Annette: Praktische Erlebnispadagogik, Fachhochschulschriften Prof. Jirgen Sandmann,
Alling, 1997

Sportjugend NW (Hrsg.), Red. Udo von Hagen, Abenteuersport, 1991

Fachzeitschriften

Betrifft Sport, Fachverlag Meyer & Meyer, Aachen
Sportpadagogik, Friedrich Verlag

Sportpraxis, Limpert Verlag

Sportunterricht, Verlag Hofmann

Indooraktivitaten
Blume, Michael: Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen, Fachverlag Meyer & Meyer, Aachen

Bucher, Walter (Hrsg.): 1000 Spiel- und Ubungsformen: im Geréatturnen, zum Aufwarmen, in der
Leichtathletik, alle Verlag Hofmann, Schorndorf

Deutscher Sportbund/Bundesauschuss fiir Breitensport (Hrsg.): Der Ubungsleiter, Sammelband, Lim-
pert Verlag, Bad Homburg oder als Beilage zu Sportinform, Zeitschrift fir den Landessportbund
Rheinland-Pfalz

Engelhard, Christian: Trampolinspringen in der Schule, Betrifft Sport 11/86, Verlag Bergmoser &
Holler, Aachen

Finnigen, Dave: Alles Uber die Kunst des Jonglierens, Du Mont Verlag, KéIn
Herrmann, Klaus: Mit Rock Uber'n Bock, Pohl-Verlag, Celle

Kollegger, Manfred: Korpererfahrung im Gerétturnen, Limpert Verlag, Bad Homburg
Medler, Michael: Turnen am Minitrampolin, Sportbuch-Verlag C. Medler, Neum(inster

Trebels, Andreas H. (Hrsg.): Spielen und Bewegen an Geréaten, rororo Hamburg

Kleine Spiele

Glorius, Stephan/Leue, Winfried: Ballspiele - Praxiserprobte Spielideen fiir Freizeit, Schule und Ver-
ein, Band 1 und 2. Aachen, 1996

Outdooraktivitaten

Bucher, Walter (Hrsg.): 1000 Spiel- und Ubungsformen: auf Rollen und Radern, im Eislaufen und
Eishockey, im Skifahren und Skilanglauf, im Schwimmen, alle Verlag Hofmann, Schorndorf

Bull, Andy: Biken lernen, Verlag Delius Klasing, Bielefeld

Gol3ner, Stefan: Lehrbuch fur Rettungsschwimmen, Bayerisches Rotes Kreuz/Wasserwacht
Hartmann, Herbert: Orientierungslaufen als Freizeitsport, Verlag Hofmann, Schrondorf

Jost, Herbert: Laufen, rororo, Hamburg

Katzenbogner, Hans: Spielleichtathletik, Sportbuch-Verlag C. Medler, NeumUnster
Schildmacher, Anne: In-Line-Skating, in: Betrifft Sport 6/96, Fachverlag Meyer & Meyer, Aachen

Wilke, Kurt: Schwimmsport Praxis, rororo, Hamburg



