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Vorwort

Der sich beschleunigende soziale Wandel in vielen Lebensbereichen hat eine angemessene Neu-
fassung und Erweiterung des Bildungsbegriffes unumgénglich gemacht. Dabei ist es Aufgabe schuli-
scher Bildung, Schiilerinnen und Schiiler zur Bewéltigung von Lebenssituationen im Spannungsfeld
von Selbstbestimmung und sozialer Verantwortung zu befahigen.

Dem Fach Sport in der Sekundarstufe I kommt hierbei die Aufgabe zu, die sportliche Handlungs-
kompetenz der Schiilerinnen und Schiiler weiterzuentwickeln. Die diesem Fach eigene Bewegungs-
und Handlungsorientierung ermdglicht das Sammeln von unmittelbarer Erfahrung. Somit leistet das
Fach Sport einen nicht austauschbaren und unverzichtbaren Beitrag zur Bildung.

Der neue Lehrplan fiihrt Bewéhrtes fort, tridgt aber auch den gesellschaftlichen Verdnderungen Rech-
nung indem er neue Akzente setzt. So wird die enge Bindung an traditionelle Sportarten aufgegeben,
weitere Sportarten sowie aktuelle Bewegungsformen werden mit einbezogen. Hinzukommt, dass der
Sportunterricht zukiinftig einen mehrperspektivischen Zugang zum Phdnomen ,,Sport“ zuldsst und
fachiibergreifendes und fiacherverbindendes Lernen verstirkt angeregt werden muss.

Ich danke der Fachdidaktischen Kommission Sport fiir ihr auBergewdhnliches Engagement und die
besonders qualifizierte Arbeit, die sie mit diesem Lehrplan vorlegt. Ich bitte die Fachschaften aller

betroffenen Schulen, sich mit diesem Lehrplan auseinanderzusetzen und der Fachdidaktischen
Kommission eine entsprechende Stellungnahme zukommen zu lassen.

/

v

(Prof. Dr. E. Jiirgen Zollner)
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Konzeption des Lehrplanes

Der Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe I (Klassen 5 - 9/10) berticksichtigt fachspezifisch allgemei-
ne und sportartspezifische Aspekte, die eng aufeinander bezogen sind.

Dazu werden im ersten Kapitel des Lehrplanes Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts in der Se-
kundarstufe I formuliert. Es folgen Aussagen iiber die zu vermittelnden Kompetenzen und zur Aus-
wahl der Inhalte, die verschiedenen Bereichen zugeordnet werden.

Das zweite Kapitel enthdlt Erlduterungen zur Umsetzung des Lehrplans und die damit verbundenen
neuen Aufgaben filir die Fachkonferenz. Dabei werden neben den zum Teil erweiterten Aussagen zu
den Themen ,,Benotung®“, ,Koedukation“ und ,Sicherheit“ auch die Bereiche ,,Gesundheit“ und
,umwelt* beriicksichtigt.

Das dritte Kapitel beinhaltet Pline fiir die Klassenstufen 5 - 9/10, die die verbindlichen Inhalte in
gestuften Anforderungsniveaus und schulartiibergreifend ausweisen.

Auf die Moglichkeiten des Schulsports im auBlerunterrichtlichen Bereich (z.B. freiwillige Arbeitsge-
meinschaften, Schulsporttage) verweist das vierte Kapitel.

Beitrage des Faches zum fécheriibergreifenden und ficherverbindenden Lernen werden im fiinften
Kapitel deutlich gemacht. Den Abschluss bilden Organisationshilfen (z.B. Beispiele fiir Stoffver-
teilungspldne) im Anhang.

1. Beitrag des Faches Sport zu einer umfassenden Handlungskompetenz
1.1 Pidagogische Perspektiven des Faches Sport

Angesichts des sich beschleunigenden sozialen Wandels in vielen Lebensbereichen ist eine angemes-
sene Neufassung und Erweiterung des Bildungsbegriffs unumgénglich. In diesem neuen Verstdndnis
ist es Aufgabe schulischer Bildung, die Schiilerinnen und Schiiler zur Bewiltigung von Lebenssitua-
tionen im Spannungsfeld von Selbstbestimmung und sozialer Verantwortung zu befdhigen. Die hierzu
erforderliche Handlungskompetenz umfasst die Bereiche Sachkompetenz, Methoden-kompetenz und
Sozialkompetenz.

Diese Kompetenzen sind als ganzheitliche Befdhigungen zu verstehen, die auf die Entfaltung der Per-
sonlichkeit im motorischen, kognitiven und sozialen Bereich angelegt sind; sie sollen facheriibergrei-
fend anwendbar und fiir den auBBerschulischen Bereich tauglich sein.

Angesichts dieser Erweiterung des traditionellen Bildungsbegriffes kommt dem Fach Sport in der
Sekundarstufe 1 die Aufgabe zu, die sportliche Handlungskompetenz der Schiilerinnen und Schiiler
weiter zu entwickeln.

Die dem Fach Sport eigene Bewegungs- und Handlungsorientierung ermdoglicht es den Schiilerinnen
und Schiilern, unmittelbare Erfahrungen zu sammeln. Das Fach Sport leistet damit einen nicht aus-
tauschbaren und unverzichtbaren Beitrag zur Bildung.

"Sport" ist ein in unserer Gesellschaft sehr weit gefasster Begriff. Seine Inhalte dndern, erweitern und
differenzieren sich kontinuierlich zwischen den Polen Breiten- und Leistungssport im Kontext von
Bewegung, Spiel und Sport. Der Schulsport muss diese Verdnderungen nach pédagogischen Kriterien
auf ihre Eignung fiir den Unterricht priifen.

Um den Verdnderungen im Verstindnis von Sport Rechnung zu tragen, erscheint es zeitgemdl3, die
enge Bindung an traditionelle Sportarten aufzugeben und weitere Sportarten sowie aktuelle Bewe-
gungsformen miteinzubeziehen. Zudem soll der Sportunterricht einen mehrperspektivischen Zugang
zum Phianomen ,,Sport* ermoglichen.



Inhalte und Gestaltung des Sportunterrichts sollen sich an folgenden sportpadagogischen Perspektiven
(nach KURZ ") orientieren:

e Leistung (Wettkampf, Erfolg)

e Spannung /Spiel (Risiko, Abenteuer)

e FEindruck (Korpererfahrung)

e Gesundheit (Fitness, Wohlbefinden)

e Ausdruck (Darstellung, Gestaltung)

e Miteinander (soziales Lernen, Umwelt)

Dabei konnen die pddagogischen Perspektiven sportartspezifisch akzentuiert oder miteinander ver-
bunden werden.

Das Spektrum der Sinnrichtungen kann nicht in einer Unterrichtseinheit und auch nicht an allen Inhal-
ten realisiert werden, sondern ist eher als eine Langzeitaufgabe zu verstehen; dies bedeutet, dass
Schiilerinnen und Schiiler im Laufe ihrer Schulzeit erfahren sollen, welche unterschiedliche Gestalt
Inhalte unter verschiedenen Perspektiven annehmen konnen (z.B. der Inhalt ,Laufen® unter den Per-
spektiven Leistung, Gesundheit oder Eindruck).

In dieser Offenheit wird es moglich, Schiilerinnen und Schiiler iiber vielfiltige thematische Zuginge
mit den Inhalten von Sport vertraut zu machen. Ubergeordnetes Ziel ist eine umfassende Handlungs-
fahigkeit im Sport; diese schlieft neben der motorischen Dimension ausdriicklich auch kognitive
Aspekte des Sportbegreifens und soziale Aspekte des sportlichen Miteinanders ein. Der facheriiber-
greifende Unterricht kann hierbei eine wertvolle Hilfe sein.

Aus der Verkniipfung der Anspriiche des neugefassten Bildungsbegriffes mit den erweiterten didak-
tischen Moglichkeiten des Faches Sport werden die allgemeinen Qualifikationen entwickelt, die im
Sportunterricht vermittelt werden sollen; diese diirfen nicht isoliert, sondern miissen in ihren viel-
faltigen Verbindungsmdglichkeiten gesehen werden.
Im Bereich Sachkompetenz sollen Schiilerinnen und Schiiler in die Lage versetzt werden, sport-
relevante Fihigkeiten und Fertigkeiten sach- und situationsgerecht anzuwenden. Der motorische Be-
reich wird dabei durch den Erwerb fachlichen Wissens ergénzt:
e Beherrschung elementarer Bewegungsformen (z.B. Laufen, Springen, Werfen, Schwimmen,
Stiitzen, Rollen) auf der Grundlage der motorischen Grundeigenschaften (Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordination)
e Beherrschung grundlegender sportartspezifischer Fertigkeiten
e Beherrschung elementarer spiel-/wettkampforientierter Fahigkeiten

e Fihigkeit zum Erhalt und zur Verbesserung der motorischen Fitness

e Fihigkeit zum kreativen Umgang mit Formen der Bewegung sowie des Spieles

Kenntnis grundlegender sportartspezifischer Bewegungstechniken sowie der Regeln des Sports

' Kurz, D.: Sport mehrperspektivisch unterrichten - warum und wie? In Zieschang,K./Buchmeier,W. (Hrsg):
Sport zwischen Tradition und Zukunft, Schorndorf 1992, S. 15-18.



Kenntnis von MaBBnahmen des Helfens, Sicherns und Rettens

Kenntnis von Maflnahmen zur Leitung von Spielen

Uberblick iiber Bau und Funktion des menschlichen Kérpers

Einblick in grundlegende Zusammenhénge von "Sport und Gesundheit",
"Sport und Training" sowie "Sport und Umwelt"

Féhigkeit zur realistischen Einschédtzung von Risiken im Sport im Vergleich zum eigenen
Leistungsvermogen.

Die Qualifikationen des Bereiches Methodenkompetenz sollen die Schiilerinnen und Schiiler befdhi-
en, selbstindig Sport im schulischen sowie auB3erschulischen Bereich auszuiiben:

e Fihigkeit zum Sporttreiben iiber die Schulzeit hinaus

Fahigkeit zur Auswahl geeigneter Bewegungsformen, die in der eigenen Sportpraxis sinnvoll
angewendet werden konnen (z.B. beim Auf- und Abwiarmen, muskel- und gelenkschonende
Gymnastik)

Fahigkeit zur eigenverantwortlichen Organisation gemeinsamen Sporttreibens

Fahigkeit zur Reflexion der Sportpraxis in sprachlicher Form

Fahigkeit zur angemessenen Reaktion auf korperliche Veranderungen infolge physischer Be-
lastung (z.B. Puls, Atmung, Schwitzen)

Kennenlernen/Anwendung von Methoden zur Entwicklung der motorischen Grundlagen
e Fahigkeit zur kritischen Auseinandersetzung mit Sportangeboten.

Im Bereich der Sozialkompetenz sollen die Schiilerinnen und Schiiler lernen, ihr sportliches Handeln
unter das Primat von Fairness und Kooperation zu stellen. Hierzu sind folgende Qualifikationen erfor-
derlich:

o Fihigkeit zur Kooperation mit den Mitschiilern/-innen sowie mit der Lehrkraft

e Fahigkeit zur Gestaltung sportlichen Handelns in einer Gruppe

o Fihigkeit zu fairer und argumentativer Konfliktlosung

e Bereitschaft und Féhigkeit zur Riicksichtnahme und Integration

e Bereitschaft zur Anwendung von Maflnahmen des Helfens, Sicherns und Rettens
e Bereitschaft zur Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln

e Bereitschaft zum umweltvertraglichen Sporttreiben

e Bereitschaft zur angemessenen Verarbeitung von Sieg und Niederlage im Sport.
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1.2 Inhaltsbereiche des Sportunterrichts

Bei der Auswahl der Inhalte werden die traditionellen Schulsportarten beriicksichtigt, da sie als bil-
dungsrelevantes Kulturgut fiir den Sportunterricht unverzichtbar sind und ihre Eignung fiir den Schul-
sport unter Beweis gestellt haben. Sowohl diese inhaltlichen als auch weitere pragmatische Aspekte
(Ausbildung der Sportlehrkrifte, Ausstattung der Sportstitten u.a.) legen es nahe, diese Sportarten
weiterzufiihren und unter verschiedenen Perspektiven fiir den Unterricht zu entwickeln.

Dartiiber hinaus ist es moglich und wiinschenswert, andere Formen des Sports bzw. andere Sportarten
- falls die Bedingungen vor Ort dies zulassen - einzubeziehen, die flir Schiilerinnen und Schiiler ein
hohes Mafl an Bewegung sichern, sich ohne wesentliche Zusatzkosten durchfiihren lassen und auch
auBlerhalb der Schule ihren direkten Gebrauchswert haben. Da sich die auBerschulische Sport-
wirklichkeit durch Begriffe wie Pluralismus, Individualisierung und Subjektivitit kennzeichnen lésst,
ist es nicht moglich, fiir diesen Bereich verbindliche Inhalte zu formulieren. Vielmehr ist es ndtig,
entsprechend den situativen Bedingungen vor Ort und in Absprache mit der Lerngruppe Inhalte zu
bestimmen, die der iibergeordneten Zielsetzung entsprechen.

Mit der Beriicksichtigung zeitgeméBer Inhalte soll auch bei Schiilerinnen und Schiilern die Kompe-
tenz vermittelt werden, den kurzlebigen, oft eher kommerziell begriindeten Erscheinungsformen von
Sport kritisch begegnen zu konnen.

Eine bedeutende Rolle wird der Forderung allgemeiner motorischer Grundlagen zugewiesen, da
diese die Voraussetzung flir die aktive Teilnahme an der Sportwirklichkeit darstellen. Daher werden
diese Inhalte auch in den Sportartenplénen gesondert ausgewiesen; im Unterricht sollen sie vertieft
und anwendungsorientiert vermittelt werden. Falls eine Sportart nur in einem geringen Stundenum-
fang unterrichtet wird, sollen zumindest die jeweiligen Grundlagen erarbeitet werden (siehe Kapitel 3.1).

Die Inhalte des Faches Sport werden in drei Bereichen aufgefiihrt:

Bereich A
Geritturnen, Gymnastik und Tanz, Leichtathletik, Schwimmen

Bereich B
Basketball, Fuf3ball, Handball, Volleyball Kerngruppe
Badminton, Hockey, Tennis, Tischtennis Ergdnzungsgruppe

Die Inhalte beider Bereiche (A und B) ermdglichen vielfiltige Zugidnge (siehe Seiten 7 und 10) zum
Phdnomen Sport. Die angestrebte Breite an sportlichen Bewegungserfahrungen bezieht sich dabei
nicht nur auf die Sportarten, sondern auch auf die Vielfalt der Perspektiven, unter denen sie unterrich-
tet werden konnen.

Bereich C
Sportunterricht im pddagogischen Freiraum

Der Bereich C ist inhaltlich nicht festgelegt und erdffnet besondere Moglichkeiten, auch die Inhalte
eines erweiterten Sportbegriffes (Bewegung, Spiel, Sport) zum Thema des Unterrichts zu machen.
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Inhalte des Sportunterrichts Ausdruck
(Darstellung.

Gestaltung)

Gesundheit
(Fitness,
Wohlbefinden

V\M Allgemeine motorische Grundlagen

Bereich A:

Geréitturnen

Bereich B:  Bereich C:

Kerngruppe: Sportunterricht
) Basketball im padagogischen
Gymnastik und Tanz Fup3ball Freiraum

' ) Handball
Leichtathletik Volleyball

Eindruck
(Korper-
erfahrung)

Miteinander
(Soziales Lernen,
Umwelt)

Schwimmen .
Erginzungsgruppe:

Badminton
Hockey
Tennis
Tischtennis

Leistung
(Wettkampf,
Erfolg)

Spannung/
Spiel
(Risiko,
Abenteuer)

Abb. 1: Beziehung zwischen pddagogischen Perspektiven (nach Kurz) und Inhalten des Sportunterrichts

Mit dieser Konzeption des Sportunterrichts wird angestrebt,

e den Schiilerinnen und Schiilern fiir die Weiterentwicklung ihrer Personlichkeit sinnvolle Erfahrun-
gen im Sport zu ermdglichen,

e Handlungsfihigkeit im Sport als das Ergebnis mehrperspektivischer Erfahrung und Reflexion von
Sinngebungen im Sport zu verstehen.

Zusétzlich ermoglicht diese Konzeption eine flexible Gestaltung des Unterrichts; damit kann den un-
terschiedlichen Gegebenheiten vor Ort entsprochen werden.
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2. Aussagen zur Umsetzung des Lehrplanes
2.1. Aufgaben der Fachkonferenz

Im Bereich didaktischer Entscheidungen kommen auf die Fachkonferenz erweiterte Aufgaben und
groflere Verantwortung zu. Unter der Berilicksichtigung der personellen, rdumlichen, materialen und
organisatorischen Bedingungen bestimmt die Fachkonferenz ein fiir die gesamte Schule verbindliches
Konzept, das die Auswahl und Abfolge der Sportarten mindestens fiir die Bereiche A und B festlegt.
Dabei sind die in diesem Lehrplan formulierten Bedingungen stets zu beriicksichtigen.

An Gymnasien und Integrierten Gesamtschulen mit Oberstufe ist besonders zu
beachten, dass die Auswahl der Inhalte in der Sekundarstufe I eine sinnvolle und enge
den Inhalten der Sekundarstufe Il ermdglicht.

Dariiber hinaus setzt die Fachkonferenz auf der Grundlage der allgemeinen Bestimmungen iiber die
Leistungsfeststellung einheitliche MafBstibe fiir die Notengebung fest. Eine Absprache mit benachbar-
ten Schulen ist wiinschenswert.

Auf der Grundlage der von der Fachkonferenz festgesetzten Bedingungen ist die einzelne Lehrkraft
aufgefordert, die padagogischen Perspektiven mit den Inhalten des Sportunterrichts zu verkniipfen.
Hierzu ist eine langfristige Planung erforderlich, die auch die erzieherischen Moglichkeiten, die das
Fach bietet, besonders beriicksichtigt.

2.2 Allgemeine Hinweise zur Planung

Die fachspezifisch allgemeinen Ziele, die den Kompetenzbereichen zugeordnet sind, sowie die in den
einzelnen Sportartenpldnen formulierten Ziele (in den Bereichen A und B) sind fiir durchschnittliche
Unterrichtsbedingungen konzipiert und grundsitzlich verbindlich. Der Plan fiir die Sportart Gerit-
turnen enthilt eine Ubersicht, aus der eine bestimmte Anzahl von Elementen auszuwihlen ist.

Die Spalten in den Plidnen der Bereiche A und B zeigen Ziele/Inhalte des Bereiches Sachkompetenz
auf; sie sind in unterschiedlichen Anforderungsniveaus formuliert (siche Kapitel 3.2). Aussagen zu
spezifischen Beitrdgen in den Bereichen Sozial- und Methodenkompetenz sind in den jeweiligen ein-
leitenden Bemerkungen aufgefiihrt und beziehen sich ganz allgemein auf die betreffende Sportart.

Die Anordnung der Ziele/Inhalte stellt keine Reihenfolge im Sinne eines didaktisch-
methodischen Konzeptes dar.

Im Bereich der Orientierungsstufe ist nur ein Anforderungsniveau formuliert, damit den Lern-
gruppen ein moglichst breit gefichertes Bewegungsangebot gemacht werden kann. Ein wesentliches
Element stellt die Verbesserung allgemeiner motorischer Grundlagen dar, da die Schiilerinnen und
Schiiler mit zum Teil sehr unterschiedlichen Vorerfahrungen aus den Grundschulen in die Klassenstu-
fe 5 eintreten und jetzt eine Moglichkeit er6ffnet wird, diese Unterschiede zu verringern. Fiir diese
Aufgabe ist ein Umfang von 20 Unterrichtsstunden vorgesehen. Zugleich soll in dieser Phase des
Unterrichts immer eine Anbindung an die Vorerfahrungen der Schiilerinnen und Schiiler angestrebt
werden.
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Die Auswahl der Inhalte orientiert sich an der Lernausgangslage.

Am Ende der Grundschule verfiigen die Schiilerinnen und Schiiler in der Regel iiber grundlegende
Fahigkeiten und einfache Fertigkeiten. Diese sind:

e Formen des Laufens, Springens und Werfens

Formen turnerischer Bewegungen an Turn- und Turnhilfsgerédten

Sicheres Bewegen im Wasser

Miteinander/gegeneinander spielen

Sich durch Bewegungen ausdriicken.

Da die Héufigkeit und RegelmiBigkeit des Unterrichts die Wirksamkeit von Bewegungsreizen ent-
scheidend beeinflussen, soll der Sportunterricht - soweit mdglich - in Einzelstunden erteilt werden.

Der Zeitansatz zum Erreichen der Ziele/Inhalte geht in den Klassenstufen 5-8 von einem dreistiindi-
gen Sportunterricht pro Woche aus. Bei einem kalkulierten Ausfall von ca. 5% ergeben sich 100
Sportstunden im Schuljahr.

Davon entfallen in der Regel 60 Stunden auf die Bereiche A und B sowie 40 Stunden auf den Bereich C.
Bei der Durchfiihrung einer Sportart aus den Bereichen A und B in einem Schuljahr wird in der Regel
von einem zeitlichen Umfang von je 15 Stunden ausgegangen. Auf Ausnahmen wird gesondert hin-
gewiesen.

In der Orientierungsstufe (Klassenstufen 5/6) soll der Unterricht - unter Beriicksichtigung des giinsti-
gen Lernalters - einerseits vielfdltige Bewegungserfahrungen ermoglichen und andererseits die Vor-
aussetzungen fiir das Erreichen elementarer Ziele und Inhalte schaffen. Somit ergibt sich in diesen
Klassenstufen eine besondere Stundenverteilung.

Klassenstufen=>» 5 6
Inhalte
7
Allgemeine motorische Grundlagen 20 Stunden
Bereich A 40 Stunden 60 Stunden
Gerdtturnen 15 Std. O 10 Std. O
Gymnastik und Tanz 10 Std. O 10 Std. O
Leichtathletik 15 Std. O 10 Std. O
Schwimmen 30 Std. O
Bereich B 15 Stunden 15 Stunden
Basketball O
Fufball A
Handball v
Volleyball O
Bereich C (Freiraum) 25 Stunden 25 Stunden
Summe 100 Stunden 100 Stunden

Abb. 2: Zeitansitze und Stundenverteilungen in der Orientierungsstufe

In den Klassenstufen 9 und 10 wird ein wochentliches Angebot von zwei Sportstunden angesetzt
(65 Sportstunden pro Schuljahr). Entsprechend ergeben sich insgesamt 40 Stunden fiir die Berei-
che A und B sowie 25 Sportstunden pro Schuljahr fiir den Bereich C.
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In den Klassenstufen 7 - 9/10 kommt dem Sportunterricht eine Schliisselfunktion zu, die sich zwei-

fach charakterisieren lasst:

e systematische Hinfiihrung' zu regelmiBigem Sporttreiben fiir die Schiilerinnen und Schiiler, die
nach der Sekundarstufe I die Schule verlassen

e Vorbereitung der Schiilerinnen und Schiiler auf die Ziele/Inhalte der gymnasialen Oberstufe.

Fiir die Klassenstufen 7 - 9/10 werden die Inhalte und Lernziele in zwei Anforderungsniveaus for-

muliert; die Fachkonferenzen der einzelnen Schulen erhalten dadurch die Mdglichkeit, den beson-

deren Bedingungen vor Ort entsprechen zu konnen und durch die Festlegung der Sportarten, die im

Anforderungsniveau 2 unterrichtet werden sollen, ein eigenes Schulsportprofil zu entwickeln. Zudem

lasst der Bereich C “Sportunterricht im péddagogischen Freiraum* weitere schulart- und schultypische

Gestaltungsmoglichkeiten offen. Auch hier ist die Breite an sportlichen Erfahrungen sicherzustellen.

Folgende Rahmenbedingungen sind bei der Festlegung der Sportarten zu beriicksichtigen®:

1. Bis einschlieBlich Klasse 8 sollen die vier Sportarten des Bereiches A im Anforderungsniveau 1
erlernt sein. (Diese Kurse sind in der Ubersicht mit folgendem Symbol dargestellt: (1)

2. Bis einschlieBlich Klasse 8 sollen drei Sportarten des Bereiches B, vorrangig aus der Kerngruppe
(K), im Anforderungsniveau 1 erlernt sein. Dabei kann ab der Klassenstufe 7 ein Spiel der
Ergénzungsgruppe (E) gewihlt werden. (Symbol :[)

3. In einer der bis einschlieBlich Klasse 9 angebotenen Sportart (Bereich A bzw. B W) soll das
Anforderungsniveau 2 erreicht werden. (Symbol : [A])

4. In der Klassenstufe 10 wird eine vierte Sportart aus dem Bereich B durchgefiihrt
(Anforderungsniveau 1). (Symbol : [)

5. Bis einschlieBlich Klassenstufe 10 wird in mindestens einer zweiten Sportart (Bereich B bzw. A AN)
das Anforderungsniveau 2 erreicht. (Symbol : [&+)

Klasse 7 Klasse 8 Klasse 9 Klasse 10
Bereich A O O O O
\/
Bereich B A+ A
O (K) O (K) O (E/K) O (K/E)

Abb. 3: Rahmenbedingungen zur Festlegung der Sportarten als Pflichtbausteine
(Weitere Sportarten der Bereiche A und B ergidnzen diese Mindestfestlegung.)

An Gymnasien und Gesamtschulen mit Oberstufe ist sicherzustellen, dass bis zum Ende der Klasse
10 alle Spiele, die in der Gruppe B des Lehrplans der gymnasialen Oberstufe zusammengefasst wer-
den (Basketball, FuB3ball, Handball, Volleyball), unterrichtet worden sind.

! Die Verlagerung von ausschlieBlich verbindlichen Inhalten zu einer moglichen Offnung des Lehrplans entspricht der
Aufgeschlossenheit dieser Altersgruppe gegeniiber Neuem und Unbekanntem. Der Ubergang von der Kindheit zum
Jugendalter ist durch individuell unterschiedlich schnell verlaufende Entwicklungsschiibe und damit verbundenen
Konstitutionsproblemen gekennzeichnet und fiihrt teilweise auch zu nachlassendem Bewegungsbediirfnis. Die Spiele
der Ergénzungsgruppe und der Sport im padagogischen Freiraum bieten Mdglichkeiten, dem Interesse an neuen
Bewegungsformen zu entsprechen.

? Fiir die Fachkonferenzen werden im Anhang folgende Planungshilfen angeboten:

- vollstéindige Ubersicht der Rahmenbedingungen und
- Beispiele fiir mogliche Stoffverteilungspléne
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2.3 Zur Leistungsbeurteilung im Sportunterricht

Die Zeugnisnote stellt das Ergebnis einer pddagogischen Gesamtbeurteilung aus motorischen, sozialen
und kognitiven Komponenten dar. Von zentraler Bedeutung fiir das Fach Sport ist die motorische
Dimension; diese umfasst sowohl punktuelle Leistungen, die jeweils den aktuellen Leistungsstand der
Schiilerin/des Schiilers (Lernergebnis) abbilden, als auch ergdnzende Leistungen, die in einem lédnge-
ren Zeitraum (Lernprozess) erbracht werden.

Die folgende Ubersicht versucht, die vielfiltigen inhaltlichen Komponenten zur Leistungsbeurteilung
im Sportunterricht zu beschreiben.

Motorische Dimension

e Punktuelle sportliche Leistungen
— Weiten, Zeiten, Hohen (z.B. Leichtathletik, Schwimmen)

— Bewegungsqualitit (z.B. Gerétturnen, Gymnastik und Tanz)

Spielerfolg, Effizienz

Kreativitit, Gestaltung von Bewegungen (z.B. Gymnastik und Tanz)
e Erginzende sportliche Leistungen

— Steigerung der individuellen sportlichen Leistung

— sportliche Vielseitigkeit

— Lernféhigkeit in Bezug auf neue Fertigkeiten

Soziale Dimension

Kooperationsfahigkeit und -bereitschaft

Hilfsbereitschaft, Zuverldssigkeit, Selbstidndigkeit (z.B. beim Auf-/Abbau von Geriten)

Integration schwiécherer Schiiler, Anerkennung starkerer Schiiler

Fairness im Spiel

Fahigkeit und Bereitschaft zur umsichtigen, gewaltfreien Konfliktlosung

Kognitive Dimension

Kenntnisse von Regeln des Sports und von grundlegenden Trainingsformen
— Féhigkeit zur Beschreibung von Bewegungen
— Kenntnisse von hygienischen Mafinahmen

— Kenntnisse von Organisationsformen des Sports und Bereitschaft zu deren Anwendung in der
unterrichtlichen wie auB3erunterrichtlichen Sportpraxis

— Kenntnisse von dkologischen Konsequenzen bestimmter Sportarten sowie die Bereitschaft,
die eigene Sportpraxis umweltschonend zu gestalten

14



Die Gesamtnote im Bereich der motorischen Dimension kann durch die Beriicksichtigung der sozialen
und kognitiven Dimension lediglich um eine Notenstufe gedndert werden (sieche Abbildung 4). Zu
beachten ist dabei immer die individuelle Lernausgangslage. Die Lernerfolgskontrollen sind in ange-
messenen Abstidnden auf das Schuljahr zu verteilen.

Die Beurteilungskriterien sowie deren Gewichtung und das Ergebnis sind der Lerngruppe offen-
zulegen.

Jede Zeugnisnote im Unterrichtsfach Sport hat ausgewihlte Gesichtspunkte der punktuellen und der
ergdnzenden sportlichen Leistungen sowie der sozialen und kognitiven Dimension einzubeziehen.

Anforderungsbereiche der Leistungsbeurteilung

Soziale und

Motorische Dimension kognitive
Dimension
punktuelle ergdnzende
sportliche sportliche
Leistungen ! Leistungen
Weiten, Zeiten, Hohen Kooperation
 Steigerung der individuellen Leistung
 in einem Unterrichtszeitraum | Hilfsbereitschaft
Bewegungsqualitit ! !
: ' Selbstindigkeit
 sportliche Vielseitigkeit
Gestaltung von Bewegungen Integration
: Lernfahigkeit und Lernbereitschaft : Fairness
Spielerfolg, Effizienz 1 in Bezug auf neue Fertigkeiten !
: | Kenntnisse

Abb. 4: Anforderungsbereiche der Leistungsbeurteilung im Sportunterricht

Sportliche Leistungen, die im schulischen, aber auBerunterrichtlichen Bereich (z.B. Teilnahme an
Veranstaltungen im Rahmen von ,,Jugend trainiert fiir Olympia“, Leitung/Betreuung einer Arbeits-
gemeinschaft) erbracht worden sind, konnen bei der Gesamtnote beriicksichtigt werden.

24 Zur Koedukation im Sportunterricht

Die koedukative Durchfithrung des Sportunterrichts wird kontrovers diskutiert. Einerseits soll in der
koedukativen Form des Unterrichts Médchen und Jungen Gelegenheit gegeben werden, geschlechts-
typische Einstellungen und Verhaltensweisen kennen zu lernen; so ermdglichen Unterschiede in den
motorischen Fertigkeiten und sozialisationsbedingt abweichende Vorerfahrungen in einzelnen Sportar-
ten, dass Maddchen und Jungen voneinander lernen und sich gegenseitig helfen konnen.

Andererseits zeigen Erfahrungen aus dem Unterrichtsalltag, dass im koedukativen Sportunterricht die
Gelegenheiten zum sozialen Lernen, zu wechselseitiger Toleranz und Akzeptanz zwischen den Ge-
schlechtern von den Jugendlichen nicht durchgéngig genutzt werden. Vor allem in den Klassenstufen
7-9/10 kann der koedukative Sportunterricht die negativen Seiten der geschlechtsspezifischen Rollen
eher verstirken, als dass er sie abbaut. Es scheint daher sinnvoll, in dieser Altersstufe den Sportunter-
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richt nach Geschlechtern getrennt zu unterrichten, so weit die organisatorischen Bedingungen vor Ort
dies zulassen.

Aufgrund dieser Tatsachen sind Sportlehrerinnen und Sportlehrer bei der Durchfiihrung eines koedu-
kativen Sportunterrichts immer gefordert, Situationen herzustellen, die den Anspriichen und Interes-
sen beider Geschlechter gerecht werden. Dies kann durch die geschickte Auswahl der Inhalte und
geeignete methodische Entscheidungen angestrebt werden. Hierzu bietet z.B. auch der ,,Sport-
unterricht im pédagogischen Freiraum* vielfdltige Moglichkeiten, so dass im Sportunterricht Formen
entwickelt werden konnen, von denen Madchen und Jungen in gleichem Mal profitieren.

2.5 Sicherheitsaspekte im Sportunterricht

Die Wirkungen von Sportunterricht im Bereich der Sicherheitserziehung sind ambivalent; zwar ist der
Sportunterricht unfalltrdchtiger als sonstiger Unterricht, da sein Gegenstand ,,Bewegung“ ein ver-
gleichsweise hoheres Unfallrisiko birgt. Aber vor allem wirkt der Sportunterricht unfallverhiitend weil
er aktive Sicherheitsfaktoren (z.B. allgemeine Gewandtheit, Geschicklichkeit, Antizipationsfahigkeit)
entwickeln hilft, die sowohl innerhalb als auch auBerhalb der Schule von grofer unfallverhiitender
Bedeutung sind.

Im Sportunterricht selbst sind Vorkehrungen zu treffen, die geeignet sind, das Risiko einer Verletzung
so gering wie moglich zu halten.
Hierbei entfallen auf die Sportlehrkraft zentrale Aufgaben und Verantwortungen:

1. Die Sportlehrkraft sollte die Sportstitte vor der Lerngruppe betreten und als letzte Person
nach der Lerngruppe verlassen. (Beim Schwimmunterricht muss grundsitzlich die Sportlehr-
kraft die Schwimmhalle als erste Person betreten und als letzte verlassen.)

2. Die Sportlehrkraft achtet auf sportgerechte Bekleidung der Lerngruppe; Uhren und Schmuck der
Schiilerinnen und Schiiler sind abzulegen, damit eine uneingeschriankte Teilnahme aller am
Unterricht (besonders im Gerétturnen und in den Sportspielen) gewihrleistet ist.

3. Die Sportlehrkraft achtet darauf, dass Sportgeréite immer funktionsgerecht eingesetzt werden.

4. Die Sportlehrkraft meldet umgehend schadhafte Gerite der/dem Vorsitzenden der Fachkonfe-
renzsowie der/dem Sicherheitsbeauftragten der Schule; sie kennzeichnet diese Gerdte, damit sie
im Unterricht nicht mehr eingesetzt werden.

Im Sportunterricht ist die besondere Sorgfaltspflicht der Lehrkraft bei der Unfallverhiitung unbe-
stritten; die Mitwirkung der Schiilerinnen und Schiiler ist erforderlich. Bei der Ubertragung einzelner
organisatorischer Aufgaben ist immer altersgemil vorzugehen.

Im Rahmen der Sicherheitserziehung sollen sich bei Schiilerinnen und Schiilern aus der Erkenntnis
heraus, dass sowohl der eigene Korper als auch der der Mitschiilerin bzw. des Mitschiilers verletzlich
sind, folgende Einsichten und Fahigkeiten entwickeln:

— Sensibilisierung fiir Gesundheitsrisiken sowie Unfallgefahren

— Erkennen der Notwendigkeit von Sicherheitsvorkehrungen und UnfallverhiitungsmafB3nahmen

— Entwicklung von Verhaltensweisen zur Beobachtung, Unterstiitzung und Sicherung der
Bewegungsausfiihrung der Mitschiilerin/des Mitschiilers

— Anwendung spezieller Formen des Sicherns und Helfens in den Sportarten

— Mitverantwortung bei der Ubernahme organisatorischer Aufgaben

— Vermittlung und Sicherung der Kenntnisse beim Auf- und Abbau von Geréten
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— pfleglicher Umgang mit Geriten
— Tragen funktionaler Sportkleidung.

Im Bereich ,,Helfen, Sichern und Retten” geht es nicht nur um technische Fertigkeiten, die filir eine
gelungene Hilfeleistung notwendig sind. Vielmehr werden auch Elemente der Sozialkompetenz einge-
fordert, die die partnerschaftliche Komponente des Helfens durch geeignete Erlebnisformen bewusst
machen soll; die padagogische Sinnperspektive ,,Miteinander kann hier iiberzeugend deutlich ge-
macht werden.

Die Beriicksichtigung der genannten Aspekte bei Planung, Durchfiihrung und Auswertung des Sport-
unterrichts ist keine Garantie dafiir, dass liberhaupt keine Unfdlle mehr vorkommen. Es steht aber
auller Zweifel, dass eine gewissenhafte Vorbereitung des Unterrichts, die Analyse moglicher Gefah-
renquellen sowie die Sensibilisierung aller Schiilerinnen und Schiiler fiir den Bereich
»Sicherheitserziehung und Unfallverhiitung* stark dazu beitragen, die Zahl der Unfille zu verringern.

Dariiber hinaus sind die entsprechenden Verwaltungsvorschriften des fiir die Schulen zustdndigen
Ministeriums in der jeweils giiltigen Form einzuhalten (vgl. Schulsportbroschiire). In Zweifelsfillen
empfiehlt sich eine Riicksprache mit dem Gemeindeunfallversicherungsverband (GUV)'.

2.6 Gesundheitsaspekte im Sportunterricht

Gerade auch wegen seiner gesundheitlichen Bedeutung ist der Schulsport ein unersetzlicher und ei-
genstindiger Erziehungsbereich in der Schule. Im Sportunterricht wird von allen Schiilerinnen und
Schiilern verlangt, ihre Muskeln sowie ihr Herz-Kreislauf-System so zu belasten, dass gesund-
heitsbedeutsame Erfahrungen gemacht werden konnen. Angesichts der zunehmenden Zahl von Kin-
dern und Jugendlichen mit Lern-, Erfahrungs-, Entwicklungs- und Gesundheitsdefiziten ist der Sport-
unterricht so zu gestalten, dass allen Schiilerinnen und Schiilern méglichst individuelle Lern- und Er-
fahrungsmoglichkeiten geboten werden, die ihrem jeweiligen Entwicklungsstand sowie Leistungs-
vermdgen entsprechen. Aus positiven Erfahrungen lassen sich eher Ansatzpunkte fiir die Gestaltung
eines individuellen Gesundheitsbewusstseins entwickeln.

Im Einklang mit der Zielvorstellung ,,Handlungsfahigkeit im Sport* geht es darum, Schiilerinnen und
Schiiler zu beféhigen, sich Bewegung, Spiel und Sport aufgrund von Erfahrung und Reflexion auch
unter gesundheitlicher Perspektive zu erschlieBen und nutzbar zu machen.

Hierzu haben nicht nur die Lehrkréfte, sondern auch die Eltern unverzichtbare Beitrdge zu leisten. Im
Rahmen der Gesundheitserziehung im Schulsport sind die nachstehenden Ziele fiir den Unterricht in
der Sekundarstufe I von wesentlicher Bedeutung:

— regelméBiges Auf - und Abwirmen

— Korperreinigung als Grundlage der Korperpflege (z.B. Wechseln verschmutzter Sportkleidung)

— besondere HygienemafBnahmen beim Schwimmen

— Kenntnisse liber Sportlererndhrung (z.B. Fliissigkeitshaushalt vor und nach Belastung)

— einfache Formen aktiver Erholung

— Zusammenhang von Belastung und Erholung

— Kooperation mit Arzten in Fragen der individuellen physischen Belastbarkeit (Teilbefreiung z.B.
bei Asthma oder Allergien) bzw. der Nichtteilnahme am Sportunterricht.

In Ergdnzung zur korperlichen und geistigen Komponente der Gesundheit kann der Sportunterricht in
besonderem Maf3e zur Entwicklung der seelischen Disposition des jungen Menschen beitragen.

' GUV Rheinland-Pfalz, Postfach 240, 56624 Andernach
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Vorrangig in den jiingeren Klassenstufen erlangen gute Sportlerinnen und Sportler die gesellschaftlich
ibliche Anerkennung und Bewunderung, die Leistungsschwécheren oft versagt bleiben.

Der Schulsport bietet Erfahrungen, die im Unterschied zu anderen Fachern héufiger und intensiver erlebt
werden; ithre Wirkungen konnen daher umso nachhaltiger sein:

— Ubermut und Verkennen von Gefahren

— Angst und mangelndes Zutrauen oder Vertrauen

— Hoffhung auf Erfolg

— Ertragen von Spannung

— {bertriebene Freude nach dem Sieg

— Enttduschungen, Frustrationen und Aggressionen nach Misserfolgen bzw. Niederlagen

— mangelnde Akzeptanz leistungsschwiécherer Mitschiilerinnen oder Mitschiiler

— Uneinsichtigkeit gegeniiber Schiedsrichterentscheidungen

— Besonderheit der Leistungsbewertung auch unter individuellen Gesichtspunkten

— meist unmittelbare Riickmeldungen iiber Beitrage und das Verhalten des Einzelnen im Sport-
unterricht.

Daraus leitet sich ab, dass Planung und Durchfithrung jeder Sportstunde darauf abzielen, einerseits
positive Ansdtze fiir die Verbesserung der Personlichkeitsentwicklung und des Selbstwertgefiihls zu
verstirken und andererseits Situationen, aus denen BloBstellungen und Angste sowie dauerhafte
Abneigung gegen Sport resultieren konnten, zu vermeiden bzw. aufzuarbeiten.

2.7 Umweltaspekte im Sportunterricht

Im Rahmen eines fdcheriibergreifenden Auftrags der Schule zur Umwelterziehung kann auch der
Sportunterricht seinen Beitrag leisten, da er Umweltprobleme in Praxis und Theorie erfahrbar machen
kann. Die Natur als Umwelt ermoglicht und begrenzt gleichzeitig viele sportliche Aktivititen

Ein angemessener und sorgfiltiger Umgang mit den jeweils vorgefundenen Bedingungen ist erforder-
lich, um die schidlichen Auswirkungen sportlicher Betdtigung auf die Umwelt so gering wie moglich
zu halten (z.B. Abfall, Ldrm im Schulgeldnde, Einhalten zugewiesener Bereiche). Da gerade schnell-
lebige ,,Bewegungstrends® zu Umweltbelastungen fithren koénnen, sind diese neuen Bewegungsfor-
men hinsichtlich ihrer Umweltvertréglichkeit kritisch zu iiberpriifen.

In der iibergeordneten Zielsetzung des Sportunterrichtes (Motivation zu lebenslangem Sporttreiben) ist
dessen umweltschonende, verantwortungsvolle Gestaltung stets mit zu bedenken.

Diese umwelterzieherischen Vorstellungen konnen im Rahmen von Projekttagen oder Fahrten mit
sportlichem Schwerpunkt besondere Beachtung finden (vgl. Kapitel 4). Hierbei sind die Moglichkei-
ten der Kooperation (vgl. Kapitel 5) mit anderen Féchern (z.B. Geographie, Biologie, Ethik, Sozial-
kunde) zu nutzen.

Bei sportlicher Betéitigung im Freien sind die Erlasse, die dessen Durchfiihrung einschrinken (z.B.
Schulsport bei hoher Ozonbelastung), in der jeweils giiltigen Form zu berticksichtigen.
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3. Inhalte des Sportunterrichts

3.1 Sportunterricht in der Ubergangsphase von der Grundschule zu
weiterfithrenden Schulen

Der Wechsel von der Grundschule zu den weiterfiihrenden Schulen bringt fiir viele Méddchen und
Jungen Probleme (z.B. Unsicherheiten gegeniiber neuen Personen und Fichern, Orientierungs-
probleme im neuen Gebdude und auf dem Schulweg). Hierbei muss der Fachunterricht helfen, die
Kinder in kleinen Schritten mit den neuen Bedingungen vertraut zu machen. Im Sportunterricht bieten
sich hierzu vielfiltige Moglichkeiten. Sein Angebot vielgestaltiger sportlicher Bewegungen erleichtert
den Zugang zum Kind mit seinem Bewegungsdrang; ebenso kann er in vielfiltiger Weise die Ent-
wicklung sozialer Verhaltensweisen fordern, z.B. durch die Verbesserung der Kontaktaufnahme der
Schiilerinnen und Schiiler untereinander, durch Wecken gegenseitigen Verstindnisses und der Inten-
sivierung des Miteinander.

Um diese Ziele zu erreichen, soll der Sportunterricht in der Klassenstufe 5 behutsam in den Fach-
unterricht einfiihren, an Bekanntes anbinden und grundlegende Féhigkeiten in den Mittelpunkt riik-
ken. Oft bringen die Schiilerinnen und Schiiler sehr unterschiedliche konditionelle Voraussetzungen
und motorische Defizite mit, diese betreffen vor allem Bereiche der Kondition (Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit), der Koordination sowie der Spielfdhigkeit. Deshalb ist gerade dort eine gezielte For-
derung unumgénglich. Der Sportforderunterricht kann hierbei eine wirkungsvolle Ergdnzung sein.

Am Anfang der Klassenstufe 5 soll ein Block von ca. 20 Unterrichtsstunden genutzt werden,

um grundlegende motorische Fihigkeiten in Verbindung mit wesentlichen Aspekten des sozia-
len Verhaltens durch geeignete Inhalte zu entwickeln und ggf. zu festigen.
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Akzeptanz .
verschiedener Allgemeine Entwicklung
- von Hilfs-
Leistungs- Motorische bereitschaft

fahigkeiten Grundlagen

- Konditionelle Fahigkeiten
- Koordinative Fahigkeiten
- Spielfdhigkeiten

Einhalten

von Verein-
barungen

Abb. 5: Bezug zwischen den Komponenten der allgemeinen motorischen Grundlagen und den
Zielen im Bereich des sozialen Verhaltens

Die nachstehenden Komponenten der allgemeinen motorischen Grundlagen orientieren sich an den
Bediirfnissen der Schulpraxis und bilden keine wissenschaftliche Systematik ab. Die Reihenfolge der
Komponenten stellt keine Rangordnung dar, alle genannten Bereiche stehen gleichberechtigt neben-
einander. Bei der Behandlung der Grundlagen im Unterricht ist die Beriicksichtigung von Zielen aus
dem Bereich der Sozialkompetenz unverzichtbar.
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Bei den konditionellen Fihigkeiten werden sowohl die Entwicklung/Stabilisierung der aeroben
Aus-dauer als auch die Festigung/Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit beriicksichtigt.

Bei der Ausdauerschulung werden besondere Anforderungen an das Herz-Kreislauf-System gestellt:

Ziel Inhalte
e Verbesserung der aeroben Ausdauer e Kleine Spiele mit langerer Belastung,
auch unter Einbeziehung von Kleingeriten,
wie Seil, kleine Késten, Minihiirden
e Laufen im Geldnde

Durch Ubungen zur Verbesserung von Kraft und Beweglichkeit werden besondere Anforderungen
an die Muskulatur gestellt:

Ziele Inhalte
e Kriftigen der Rumpfmuskulatur, insbeson- e Funktionsgerechte Ausfiihrung von z.B.
dere von Bauch- und Riickenmuskulatur Héangen, Hangeln, Schieben, Stemmen, Stei-
gen, Klettern, Stiitzen, Ziehen,
e Mobilisation, Dehnung und Kréftigung von Schwingen, Schaukeln
Schulter- und Beckengiirtel e Spiel- und Ubungsformen mit und an Ger-
ten
e Stabilisierung der Hauptgelenke

Durch vielgestaltige Anforderungen im Bereich der koordinativen Fihigkeiten sollen die Voraus-
setzungen fiir den Erwerb von Fertigkeiten verbessert werden:

Ziele Inhalte
e Entwicklung von: e Komplexe Bewegungen
- Rhythmisierungsfahigkeit - in verschiedenen raumlichen
- Gleichgewichtsfahigkeit Dimensionen
- Orientierungsfahigkeit - in zeitlichen Variationen
- Anpassungsfahigkeit - allein und mit Partner
- Reaktionsfahigkeit - mit verschiedenen Geriten

Durch die Forderung der elementaren Spielfidhigkeit sollen die Grundlagen zur erfolgreichen Teil-
nahme an vielfdltigen Spielformen geschaffen werden:

Ziele Inhalte
e Entwicklung von grundlegenden Spielfertig- e Vielfiltige Spiel- und Ubungsformen mit
keiten Béllen und anderen Spielgeréten

e Entwicklung von Antizipationsfahigkeit in
einfachen Spielsituationen

Die Lehrkraft ist aufgefordert, in jeder Unterrichtsstunde zwei Fihigkeitsbereiche (z.B. Ko-
ordination und Spielfihigkeit oder Ausdauer und Rhythmisierungsfiahigkeit) zu verkniipfen
und in den geeigneten sozialen Kontext einzubinden.
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3.2 Sportunterricht in den Klassenstufen 5 - 9/10 (Bereiche A und B)
3.2.1 Hinweise zur Handhabung der Sportartenpline

Die Angaben zu den ,Zielen/Inhalten” in den einzelnen Sportartenplédne beziehen sich auf den Be-
reich ,,Sachkompetenz“. Die entsprechenden Aussagen zu den Bereichen ,,Sozialkompetenz* und
»Metho-denkompetenz* finden sich in den Vorworten zu den Sportartenplénen.

Die verbindlichen Ziele/Inhalte des Sportunterrichts werden in einem einheitlichen Anforderungs-
niveau fiir die Orientierungsstufe (Klassenstufen 5 und 6) sowie in gestaffelten Anforderungsniveaus
fiir die Klassenstufen 7 - 9/10 formuliert.

(Bedingungen fiir die Auswahl der Sportarten siehe Seiten 12 und 13)

Stehen sich im Lehrplan auf gleicher Zeilenhohe Ziele/Inhalte zweier Anforderungsniveaus ge-
geniiber, so losen Ziele/Inhalte des hoheren Anforderungsniveaus die bisherigen Ziele/Inhalte ab.

Sachkompetenz
Allgemeine motorische Grundlagen fiir ...
Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte Anforderungsniveau
der Orientierungsstufe | Anforderungsniveau | Anforderungsniveau 2
Lauf
Ausdauerschulung | Léaufe bis ca. 15 Min. Liufe bis ca. 20 Min. Laufe iiber mind. 20
— Entwicklung von Min.
Strecken- und
Tempogefiihl

Abb. 6: Ablosung von Zielen/Inhalten bei steigenden Anforderungsniveaus am Beispiel Leichtathletik

Eine Leerzeile im Bereich eines hoheren Anforderungsniveaus bedeutet, dass Ziele/Inhalte des
unteren Anforderungsbereiches ggf. erneut aufzugreifen sind.

Sachkompetenz
Allgemeine motorische Grundlagen fiir ...
Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte Anforderungsniveau
der Orientierungsstufe Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2

Technik

Fangen des Balles |beidhdndiges Fangen
im/zum Stand (mit Stopps)
beidhéndiges Fangen
in der Bewegung
einhindiges Fangen
mit Ballsicherung

Abb. 7: Ubernahme von Zielen/Inhalten bei steigenden Anforderungsniveaus am Beispiel Basketball

Auf die Bedeutung der allgemeinen motorischen Grundlagen wird an dieser Stelle erneut hinge-
wiesen. Das schulische Sportartenprofil setzt Schwerpunkte und bietet nicht die gesamte inhaltliche
Breite (Bereiche A und B) an. Dennoch ist es wiinschenswert, die allgemeinen motorischen Grund-
lagen aller Sportarten durchgéngig in den Unterricht einzubinden.
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3.2.2 Sportarten im Bereich A
3.2.21 Geritturnen

Das Geritturnen ist auf ein vielseitiges Bewegungsangebot an Gerdten und Gerdtekombinationen aus-

gerichtet. Die angestrebte Bewegungsvielfalt soll den Schiilerinnen und Schiilern einen unproble-

matischen Zugang zur Sportart ermdglichen und dazu beitragen,

e den eigenen Korper in typischen turnerischen Bewegungen, beispielsweise im Umgang mit Gerédten
und in der Partnerarbeit zu erfahren (z. B. kopfunter hingend, schwingend oder fliegend),

e das individuelle Bewegungsrepertoire zu erweitern,

e das Uben weitestgehend auf das eigene Leistungsniveau abzustimmen und die individuellen
Fahigkeiten einschitzen zu lernen.

Im Geritturnen ist die Partner- und Kleingruppenarbeit in allen Phasen des Lernprozesses erforderlich.
Kenntnisse und Fertigkeiten im Bereich ,,Helfen und Sichern* sind notwendige Bedingung. Auch das
Auf- und Abbauen von Geridten soll in steigendem Umfang von Kleingruppen vorgenommen und zu-
nehmend selbstindig organisiert werden.

Im Unterricht lassen sich die pddagogischen Sinnrichtungen Miteinander, Leistung, Eindruck, Aus-
druck und Gesundheit vielfiltig mit den Ubungsangeboten verkniipfen. In diesem Zusammenhang soll
das Turnen einen Beitrag zur harmonischen Stabilisierung und Mobilisierung des gesamten Stiitz- und
Bewegungsapparates leisten. Die Forderung der Koordinationsfihigkeit mit den Schwerpunkten
Gleichgewichts- und Orientierungsfdhigkeit hat einen hohen Stellenwert und ist fiir viele Sportarten
wichtig, in denen Rumpfgewandtheit und Lageempfinden eine Rolle spielen.

Gut ausgebildete korperliche Féahigkeiten und ihre realistische Einschitzung durch die Schiilerinnen
und Schiiler konnen helfen, Unfille zu vermeiden und zukiinftige Lernsituationen leichter zu bewalti-
gen.

Der mehrperspektivisch gestaltete Unterricht, der auch einen individuellen Umgang mit dem Ubungs-
angebot zuldsst, motiviert zum freudvollen Turnen und trdgt dazu bei, die angestrebte Handlungs-
kompetenz zu erwerben.

Methodenkompetenz
Ziele

Anwenden von Kenntnissen zum Auf- und Abbau von Geréten
Anwenden von Kenntnissen zum Helfen und Sichern
Anwenden von Kenntnissen zur Technik der Turnelemente
Anwenden einfacher biomechanischer Kenntnisse

Sozialkompetenz
Ziele

e Bereitschaft und Féhigkeit zum partnerschaftlichen Verhalten und zum Miteinander beim Lernen

e Ubernahme von Verantwortung beim Helfen und Sichern sowie beim Auf- und Abbau von
Geriten

e Bereitschaft und Féhigkeit im Umgang mit Leistungsunterschieden

Der Unterricht im Gerétturnen soll ein vielfdltiges Bewegungsangebot sichern; dabei sollen normfreie
und normierte Bewegungsformen in einem ausgewogenen Verhiltnis miteinander verkniipft werden.
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Im normfreien Turnen geht es insbesondere um

— das Erproben und Erfahren von Bewegungsmoglichkeiten an Gerédten und Gerdtekombinationen

— das Erfahren des Kdorpers in turntypischen Bewegungen

— das Entwickeln von allgemeinen Voraussetzungen fiir das Turnen hinsichtlich Kraft, Beweglich-
keit und Koordination

— das Anregen kreativer Prozesse im spielerischen Umgang mit Bewegungen und in Bewegungsge-
staltungen.

Im normierten Turnen geht es insbesondere um

— das Erfassen und Aneignen vorgeschriebener Bewegungsabliufe (Techniken)

— das Entwickeln von speziellen Voraussetzungen filir das Turnen hinsichtlich Kraft, Beweglichkeit
und Koordination

— das Anwenden von Bewegungsfertigkeiten in Bewegungsgestaltungen.

Normfreies/Normiertes

Turnen

Grundtitigkeiten Bewegungserfahrungen
Héngen, Klettern 3 e
Balancieren, Springen
Stiitzen usw. an Turn- und

Turnhilfsgeréten
Turnelemente sowie
Handstand, Rolle vw., = an Gerétebahnen und = Bewegungsfertigkeiten
Hiiftaufschwung usw. in Bewegungslandschaften
Gymnastikelemente
Drehungen, gymnastische N
Schwiinge, Bewegungsgestaltungen

Stidnde, Spriinge usw.

Abb. 8: Bezug zwischen Bewegungsformen und Zielen im Geriitturnen
Bewegungserfahrungen

Bewegungserfahrungen konnen im spielerischen Umgang mit Bewegungen des normfreien Turnens
durch vielfiltiges Kombinieren und Uben an und mit Geriten erweitert und vertieft werden. Varianten
des Hindernisturnens, der rhythmischen Bewegungsschulung, des Partnerturnens usw. sind in jeder
Altersklasse besonders geeignet.

Mit normierten Bewegungen lassen sich durch Aufmerksamkeitslenkung auf technische Details (z.B.
Korperstellungen, -aktionen, Zeitpunkte oder Funktionen von Korperaktionen) turntypische Bewe-
gungserfahrungen sammeln.

24




Bewegungsfertigkeiten

Die Formen turnerischer Bewegungen, die in der Grundschule erlernt wurden, sind an den Einzel-
geriten (Boden, Reck, Stufenbarren, Schwebebalken, Barren, Ringe, Trampolin' bzw. Sprung) oder
an Gerétebahnen und in Geridtelandschaften aufzuarbeiten und zu festigen.

Gleichzeitig werden neue Turnelemente aus den Gruppen Rollen, Schwingen, Springen, Uber-
schlagen, Felgen erprobt und gelernt. In kleinen, sich stufenweise ausweitenden Ubungen bis hin zu
Gestaltungen konnen die erarbeiteten Bewegungsfertigkeiten angewendet und gefestigt werden.

Die zu erlernenden Turnelemente sind aus dem nachfolgenden Angebot auszuwihlen; ihre je-
weilige Anzahl ist in der Tabelle (sieche Seite 27) angegeben.

In den Klassenstufen 5 - 9/10 kdnnen folgende Bewegungsfertigkeiten ausgewéhlt werden:
Rollen: Rolle vor- und riickwirts, Sprungrolle, Abrollen aus dem Handstand, Oberarmrolle

Schwingen:  Hiiftaufschwung, Hiiftumschwung, Knieab- und -aufschwung, Spreizumschwung,
Schwingen im Stiitz/Hang/Sturzhang, Schwingen mit Kehre oder Wende,
Schwingen mit Drehung (z.B. an den Ringen)

Springen: Drehsprunghocke, Sprunghocke, Sprunggrétsche, Strecksprungvarianten (z.B. mit
Minitrampolin), Sprungaufhocken (z.B. als Aufgang am Schwebebalken)

Uberschlagen: Handstand, Handstiitz-Uberschlag seitwiirts, Handstiitz-Uberschlag
seitwirts mit 4-Drehung (Radwende), Handstiitz-Uberschlag vorwirts (beidbeinige
oder einbeinige Landung)

Felgen: Felgunterschwung mit ein- oder beidbeinigem Abdruck, Felgunterschwung
aus dem Stiitz, Felgrolle (Rolle riickwérts in den Handstand)

Je nach Leistungsstand der Lerngruppe oder der einzelnen Schiilerinnen und Schiiler ist eine
erweiterte Auswahl von Turnelementen - auch aus nicht aufgefithrten Gruppen - moglich.

Bewegungsgestaltungen

Fiir das Gestalten von Ubungen kénnen sowohl alle Bewegungsformen des normfreien und normier-
ten Bereichs als auch die unterschiedlichsten Gerite vielféltig miteinander verkniipft werden. Die Ge-
staltungsvarianten lassen sich phantasievoll durch Formen von Gruppen-, Partner- oder Synchrontur-
nen und durch Einbeziehen von Materialien, Musik oder Geschichten erweitern.

Vorgegebene oder selbstentwickelte Bewegungsthemen und -aufgaben tragen ebenfalls dazu bei, im-
mer wieder neue Gestaltungsmdglichkeiten fiir Ubungen zu finden.

Bei entsprechender Lehrerqualifikation kann das GroBtrampolin eingesetzt werden.
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Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir Gerétturnen

1. Verbesserung der Korperspannung und Kréftigung der Stiitz- und Rumpfmuskulatur
2. Schulung der Koordination an Geréten (z.B. Gleichgewichtsfahigkeit, Orientierungsfihigkeit)
3. Schulung der Beweglichkeit (z.B. Hiift- und Schulterbeweglichkeit)

Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte Anforderungsniveau
der Orientierungsstufe Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Bewegungs- - Hindernisturnen
erfahrungen - Rhythmische Bewe-
aus: gungsfolgen
Grundtitigkeiten |- Partnerturnen
Turnelementen |- Synchronturnen
Gymnastik- - Akrobatik u.a.m.
elementen
Bewegungsfertig-
keiten
aus den Gruppen: | ein Element aus jeder
Rollen Gruppe
Schwingen zusitzlich drei Elemente
Springen aus mind. zwei Gruppen
Uberschlagen zusitzlich drei
Felgen Elemente' aus mind.

an unterschied-
lichen Geriten

""" Bewegungs-
gestaltungen

Kenntnisse

einfache Ubungen

aus normierten und
gymnastischen Elemen-
ten, auch in Verbindung
mit normfreien Elemen-
ten und ggf, mit Musik

Anwenden von Mal3nah-
men zum Helfen und
Sichern sowie zum Auf-/
Abbau von Geriten

Beschreiben einfacher
Bewegungen

einfache Ubungen an
mindestens zwei Geréten
aus normierten und
gymnastischen Elemen-
ten, auch in Verbindung

mit normfreien Elemen-
ten und ggf, mit Musik

Anwendung einfacher
biomechanischer
Kenntnisse

zwei weiteren Gruppen

Ubungen an mindestens
drei Geriten

aus normierten und
gymnastischen Elemen-
ten, auch in Verbindung

mit normfreien Elemen-
ten und ggf. mit Musik

" Im Anforderungsniveau 2 wird neben der Festigung des erworbenen Konnens die bevorzugt die
qualitative Auspriagung der Turnelemente angestrebt.
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3.2.2.2 Gymnastik und Tanz

Der Bereich Gymnastik und Tanz setzt bei den Perspektiven "Gesundheit", "Miteinander", Ausdruck",
sowie "Eindruck" wesentliche sportartspezifische Akzente. Im Mittelpunkt stehen dabei vielfiltige
Moglichkeiten, den Korper nach eigenen und fremden Rhythmen zu bewegen.

In Gymnastik und Tanz werden Korperbildung, rhythmische Bewegungsfihigkeit und Bewegungs-
gestaltung in vielfdltigen Varianten vermittelt. Hier bietet sich auch die Moglichkeit, viele neue
Trends der Bewegung nach ihrer Sinnhaftigkeit zu befragen und ggf. auch zu nutzen.

In der Kérperbildung geht es darum, die Wirkungsweise funktioneller gymnastischer Ubungen ken-
nen zu lernen und anwenden zu konnen. Die funktionelle Gymnastik kann einerseits fiir das Auf-
warmprogramm anderer Sportarten Zulieferdienste leisten, andererseits bietet sie die Moglichkeit, das
Herz-Kreislauf-System und die Muskulatur zu stirken. Gleichzeitig kann ein Beitrag zur Erhaltung
und Verbesserung der allgemeinen Beweglichkeit geleistet werden. Zentrales Element ist die funkti-
onsgerechte Ubungsausfiihrung, wobei die Bewegung durch rhythmische oder musikalische Beglei-
tung dynamisiert und in ihrer Koordination unterstiitzt wird.

Der Wahrnehmung des eigenen Korpers, der Erfahrung von Spannung und Entspannung, dem Aspekt
des Wohlbefindens wird besondere Aufmerksamkeit zuteil und ist geeignet das Haltungs- und Bewe-
gungsbewulltsein zu entwickeln. Hier liegt auch ein Schwerpunkt der Sozialkompetenz, weil fiir diese
Art der Korperbildung ein entspanntes Arbeitsklima sowie innere und &uBlere Ruhe Voraussetzung
und Ziel sind.

Die rhythmische Bewegungsfihigkeit fordert in besonderem Maf3e die allgemeinen sportlichen Fa-
higkeiten Beweglichkeit und Koordination. Die Grundformen Gehen, Laufen, Hiipfen, Springen,
Drehen, Federn und Schwingen werden sowohl spielerisch-spontan als auch zielgerichtet vermittelt.
Dabei sind Ubungen nicht das Lernziel, sondern sie sind Anregungen zur Entfaltung eigenen Erpro-
bens und Erlebens von Bewegung. Wesentlich ist die rhythmisch-dynamische Ubungsweise, die den
Schiilerinnen und Schiilern Mdglichkeiten eroffnet, Kreativitit zu entwickeln und sich in vielen Vari-
anten auszudriicken. Die Einbeziehung von Handgerdten und unterschiedlichen Materialien verstérkt
die Vielfalt.

Der Tanz mit seinen charakteristischen Erscheinungsformen (Folklore, Jazztanz, usw.) stellt einen Teil
dieser rhythmischen Bewegungsfahigkeit dar, und zwar in einer ganz spezifischen Bewegungsweise.

Die Bewegungsgestaltung kann Korperbildung und rhythmische Bewegungsfiahigkeit, auch in mo-
dernen Tanzformen, einschlieBen. Wesentlich dabei sind freie Lehr- und Ubungswege, die Schiiler-
innen und Schiilern die Moglichkeit eroffnen, Bewegungserfahrungen selbsttitig umzusetzen.

Methodenkompetenz
Ziele

e Anwenden funktioneller Gymnastik auch im Rahmen anderer Sportarten

e Konzentrierte Wahrnehmung des eigenen Korpers

e Entwickeln von Kreativitéit in Bezug auf die eigene Bewegung

e Anwenden von Gestaltungsprinzipien in der Bewegung

e Kiritische Auseinandersetzung mit den Bewegungsangeboten kommerzieller Anbieter

Sozialkompetenz
Ziele

e Kooperatives Verhalten innerhalb einer Gruppe, insbesondere in Phasen der Bewegungsgestaltung
e Schaffung einer konzentrierten und zugleich entspannten Arbeitsatmosphére, schwerpunktméfig
bei Ubungen zur Kérperwahrnehmung
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Sachkompetenz

1. Elemente der funktionellen Gymnastik (z.B. Ubungen zum Aufwiirmen der Hauptmuskelgruppen,

Ubungen zur Riicke

2. Einfache Formen der rhythmischen Bewegungsfihigkeit (Entwicklung eigener Rhythmen und

Allgemeine motorische Grundlagen fiir Gymnastik und Tanz

nschule)

deren Umsetzung in Bewegung)

Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte Anforderungsniveau
der Orientierungsstufe Anforderungsniveau | Anforderungsniveau 2
Korperbildung
Funktionelle Dehnen und Kréftigen Bewusstes Anwenden Entwickeln eines
Gymnastik zum Korperaufbau funktioneller Ubungen Ubungsprogrammes
Koordination
Ausdauer
Kérperwahr- Wahrnehmen des
nehmung eigenen/ des fremden
Korpers
(auch unter Einbezug
von Materialien)
Spannung/Entspannung
Tiefenatmung
Vertrauensiibungen
Konzentrationsiibungen
""" Rhythmische | | ]
Bewegungs-
fahigkeit

in Gymnastik

im Tanz

Grundformen der
rhythmischen Gymnastik
mit Musik oder Klang-
instrumenten

Bewegungserfahrungen
mit einem Handgerit
(auch mit Musik oder
Klanginstrumenten)

Grundformen
verschiedener Ténze

Erfassen typischer Musik-
richtungen und ihre Um-
setzung in gymnastische
Bewegung

Bewegungserfahrungen
mit einem zweiten Hand-
gerit (auch mit Musik
oder Klanginstrumenten)

Erfassen typischer Stil-
richtungen (z.B. Folklore,
Jazztanz)

28

Verbesserung der
Bewegungsqualitit
komplexer gymnasti-
scher Formen

Verbesserung der
Bewegungsqualitit




Ziele/Inhalte

Klassenstufen 5/6
Anforderungsniveau
der Orientierungsstufe

Klassenstufen 7 - 9/10

Anforderungsniveau 1

Anforderungsniveau 2

Bewegungs-
gestaltung

Sich durch Bewegung
ausdriicken

- rhythmisch

- raumlich

- dynamisch

- auch mit Partner/-in

Entwickeln gestalterischer
Fahigkeiten

- mit Partner/-in

- in der Gruppe

Entwickeln
gestalterischer
Fahigkeiten auf der
Grundlage erweiterter
und differenzierter
Bewegungsformen
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3.2.2.3 Leichtathletik

Laufen, Springen und Werfen sind Grundformen der menschlichen Bewegung. Da konditionelle und
koordinative Fahigkeiten fiir Leistungen in der Leichtathletik entscheidend sind, werden sie in varian-
tenreichen Formen gefordert. Dadurch kann auch ein wesentlicher Beitrag zur Grundlagenausbildung
in anderen Sportarten geleistet werden.

Bei der Vermittlung der Inhalte sollte - besonders in der Orientierungsstufe - der Erlebnischarakter der
Leichtathletik betont werden. Hierbei kann durch angemessene und motivierende spielerische Formen
- z.B. Varianten des Laufens und Springens, Wurfstaffeln, Experimentieren mit Geréten, Staffelfor-
men mit unterschiedlicher Bewertung, BarfuBlaufen - eine wesentliche Erweiterung von Korpererfah-
rungen ermoglicht werden.

Die Leichtathletik ist in besonderer Weise geeignet, zahlreiche péddagogische Perspektiven zu ver-
deutlichen. Durch die Messbarkeit von Zeiten, Weiten und Hohen kann der Leistungszuwachs objek-
tiv bestimmt werden (Perspektive Leistung). Geschwindigkeitserlebnisse beim Sprint oder das Erfah-
ren der Leistungsgrenzen beim Dauerlauf ermdglichen intensive Formen der Korperwahrnehmung
(Perspektive Eindruck). Gemeinsames Laufen im Geldnde mit Riicksichtnahme auf die Schwicheren
fordert das Sozialverhalten (Perspektive Miteinander).

Methodenkompetenz
Ziele

e Angemessene Reaktion auf korperliche Belastung (besonders beim Ausdauerlauf)
e Anwenden wichtiger Technikmerkmale

e Auf- und Abwirmen als Verletzungsprophylaxe und zur Leistungssteigerung

e Einhalten von Sicherheitsbestimmungen

Sozialkompetenz
Ziele

e Selbstindiges Uben in Gruppen mit wechselseitiger Ubernahme bestimmter Aufgaben (z.B. Puls-
kontrolle, Zeitnahme, Messen, Korrigieren)
e Kooperation (z.B. beim Gruppenlauf, beim Staffellauf, beim Mannschaftsmehrkampf)
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Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir Leichtathletik

1. Verbesserung der aeroben Ausdauer (z.B. Laufen in médBigem Tempo, im Geldnde, Laufspiele)

2. Sprungschulung (z.B. Mehrfachspriinge, Zonenspriinge, Seilspringen, ein-/beidbeinige Spriinge,
Spriinge in jeder Form, {iber Hindernisse, an Zielmarken)

3. Wurfschulung (z.B. Weit- und Zielwerfen, Wurfspiele, Wiirfe mit unterschiedlichen Geriten:
Handball, Tennisring, Flatterball, Staffelholz u.a.m.)

4. Laufschulung (Gesamtkoordination)

Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte Anforderungsniveau der
Orientierungsstufe Anforderungsniveau | Anforderungsniveau 2
Lauf
Ausdauerschulung | Laufe bis ca. 15 Min. Laufe bis ca. 20 Min. Laufe tiber mind. 20 Min.

Verbesserung der
Sprintfihigkeit

Startformen

Uberlaufen von
Hindernissen

Staffellauf

- Entwickeln von
Strecken- und
Tempogefiihl

Sprintbewegung

- Arm-Bein-
Koordination

- Ballenlauf

(Strecken bis 50 m)
Hochstart

Laufen tiber

niedrige Hindernisse

- Rhythmisierung

- schnelles, flaches
Uberlaufen

- Steigerung von Ab-
stinden und Hohen

Pendelstaffel
- Staffeliibergabe

Laufe bis 2000 m

Gesamtkoordination

(Strecken bis 100 m)

Tiefstart

- Reaktion mit Korper-
vorlage

- Ubergang in die
Sprintbewegung

Laufen tiber Hindernisse/
Hiirden
- Dreier-Rhythmus
- Vierer-Rhythmus
- Gesamtkoordination
(Uberlaufen von mind.
drei Hiirden)

Rundenstaffel
- Wechseltechnik
- variable Strecken
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Sprintausdauer

Gesamtkoordination




Klassenstufen 5/6

Klassenstufen

7-9/10

Ziele/Inhalte Anforderungsniveau der
Orientierungsstufe Anforderungsniveau | Anforderungsniveau 2
Sprung
Weitsprung Hockweitsprung Schrittweitsprung
- Anlauf (Steigerungs- - Flugphase Gesamtkoordination
lauf) mit kraftvollem - aktiver
Absprung Schwungbeineinsatz
(Absprungzone) - Gesamtkoordination
- beidbeinige Landung
Hochsprung Flop Flop
(ggf. andere Techniken)
- Anlaufform - Koordination Gesamtkoordination
- Anlaufrhythmus von Abdruck
- explosiver Absprung und Schwungbein-
einsatz beim Absprung
- Flugphase
- Landung
Wurf/Stof3
Wurf Schlagwurftechnik
- Wurfauslage - Anlauf mit - Anlauf mit
- explosiver Abwurf Dreier-Rhythmus Filinfer-Rhythmus
- Stemmschritt
Kugelstof3 Stoflen von Kugeln Gesamtkoordination
mit angemessenem der Seitstof3technik
Gewicht
- Stofauslage
- Auftaktbewegung
Einfiihrung in weitere
____________________________________________________________________________________________ Techniken
Mehrkampf Leichtathletik-
____________________________________________________________________________________________ Vierkampf
Regeln Kenntnis wesentlicher

Regeln

33




3.2.2.4 Schwimmen

Schwimmen hat einen hohen gesundheitlichen Wert, weil alle groBen Muskelgruppen belastet, die
Atmung intensiviert und der Kreislauf stabilisiert werden. Wegen der Entlastung des Stiitzapparates,
der Béinder und Gelenke bietet Schwimmen vor allen Dingen auch Kindern und Jugendlichen mit
Haltungsschwéchen eine besondere Moglichkeit des Sporttreibens. Hierzu sind langere Schwimm-
strecken besonders geeignet.

Schwimmen, eine Sportart mit hohem Freizeitwert, ist auch Voraussetzung fiir das weitgehend ge-
fahrlose Ausiiben vieler Wassersportarten. Der Schwimmunterricht in der Schule hat in diesem Kon-
text die Aufgabe, Schwimmen als Gebrauchstechnik zu vermitteln. Dazu gehoren grundlegende Be-
wegungserfahrungen im Wasser, die durch spielerische Formen und in kreativer Weise erreicht wer-
den konnen.

Zum Schwimmen kann man Zugang aus unterschiedlichen Perspektiven haben, ndmlich zum Beispiel
der Perspektive ,,Eindruck® iiber die Korpererfahrung mit dem Wasser und gegen das Wasser, der
Perspektive ,,Leistung” durch das Schnellschwimmen, der Perspektive ,,Gesundheit” durch das Dau-
erschwimmen und der Perspektive ,,Miteinander durch das gegenseitige Retten.

Bei geringer Stundenzahl sollte das Brustschwimmen wegen des Gefiihls groferer Sicherheit im Was-
ser (bessere Orientierung durch die hohere Kopthaltung und die damit verbundene freiere Atmung)
als erste Schwimmtechnik gewahlt werden.

Organisatorische Hinweise

Der Lehrplan geht davon aus, dass die Schiilerinnen und Schiiler in der Grundschule schwimmen ge-
lernt haben. Sollte dies nicht moglich gewesen sein, entscheidet die Fachkonferenz, wie der Unterricht
unter den Gegebenheiten der Schule zu gestalten ist und informiert die Eltern rechtzeitig iiber die
Konzeption.

Schiilerinnen und Schiilern, die zu Beginn der Klasse 5 noch nicht sicher schwimmen konnen, soll
durch die Teilnahme an einem schulinternen Zusatzangebot (z.B. in einer Arbeitsgemeinschaft) Gele-
genheit gegeben werden, die Anforderungen des Abzeichens zu erfiillen. Daher ist es angebracht, den
Schwimmunterricht der Orientierungsstufe erst in der Klassestufe 6 und aus lernpsychologischen
Griinden innerhalb eines groBeren Zeitblocks durchzufiihren.

In den Klassenstufen 7 - 9/10 wird an den meisten Schulen Schwimmunterricht nur unregelméafig
erteilt. Deshalb wird fiir diese Klassenstufen nur noch ein Anforderungsniveau ausgewiesen.

Methodenkompetenz
Ziele

e Angemessene Reaktion auf korperliche Belastung (z.B. Kontrolle durch Messung der Puls- und
Atmungsfrequenz, Verhalten beim Frieren)
e Anwenden von Bade- und Sicherheitsregeln (auch bei der Selbstrettung)

Sozialkompetenz
Ziele
e Akzeptanz der Bedeutung des Rettungsschwimmens
e Bereitschaft und Féhigkeit zur Riicksichtnahme, angepasst an die jeweiligen dufleren Bedingungen
im Schwimmbad (z.B. Larm, raumliche Enge)
e Toleranz im Hinblick auf die besonderen Bedingungen von Schiilerinnen und Schiilern anderer
Kulturkreise
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Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir Schwimmen

1. Kréftigung bestimmter Muskelgruppen (Bauch-/Riickenmuskulatur, Schultergiirtel, rumpfstabili-

sierende Muskulatur)

2. Mobilisation der Wirbelsdule
3. Dehnung bestimmter Muskelgruppen (vorrangig der Brustmuskulatur)

Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7- 9/10
Ziele/Inhalte Anforderungsniveau der
Orientierungsstufe Anforderungsniveau 1+2

Bewegungserfahrungen
und Bewegungs-
sicherheit im Wasser

Technik

Brustschwimmen

eine Wechselzugtechnik

eine dritte Technik

Start

Wenden

Grundlagen des
Rettungsschwimmens

Schweben und Atmen
Abstofen und Gleiten

Koordination von Arm- und
Beinbewegung mit der Atmung

Gleitlage

Koordination von Armbewegung
und Atmung

Beinbewegung

Start vom Beckenrand

Drehwende

Kenntnis von Bade- und
Sicherheitsregeln

Tauchen

Steuern

- in horizontaler

- in vertikaler Lage

Gesamtkoordination

Koordination von Armbewe-
gung und Atmung

Beinbewegung

Start vom Block
Riickenstart

Seitfallwende

mind. 15 Minuten Dauer-
schwimmen
200 m in einer zweiten Technik

mind. 50 m in einer zweiten
Technik

Transportschwimmen
Streckentauchen (max. 25 m)
Tieftauchen (max. 3,50 m)

35




3.2.3 Sportarten im Bereich B

Spielen ist ein zentraler Gegenstand des Sportunterrichts, da es dem natiirlichen Bewegungsdrang der
Schiilerinnen und Schiiler in besonderer Weise entgegenkommt. Gleichzeitig konnen durch die viel-
faltigen Formen des Spiels Erfahrungsmoglichkeiten fiir soziales Lernen geschaffen werden, wie z.B.
die Entwicklung kooperativer Verhaltensweisen oder die konstruktive Losung von Konflikten.

Bei der Entwicklung der elementaren Spielfdhigkeit haben vorbereitende Spielformen ihren besonde-
ren Stellenwert; sie sollen entwicklungsgemil3 gestaltet und bewegungsintensiv geiibt werden. Fiir die
Teilnahme an Spielen, die in der Kern- und der Erginzungsgruppe aufgelistet sind, ist der Erwerb
technischer Fertigkeiten und taktischer Féahigkeiten, die ein der jeweiligen Spielsituation angemesse-
nes Verhalten ermdglichen, unverzichtbar. Bei diesen Lernprozessen werden gleichzeitig die allge-
meinen motorischen Grundeigenschaften entwickelt. Zudem sollen die Schiilerinnen und Schiiler Er-
fahrungen im Umgang mit Regeln machen und schlieflich lernen, als Mannschaftsmitglied zum Ge-
lingen eines Spieles beizutragen.

SpielgemifBe Konzeptionen, die vorrangig auf spielnahe Situationen zuriickgreifen und Spiel- mit
Ubungsformen verbinden, erweisen sich fiir die Erarbeitung der Ziele als besonders geeignet.

Dartiber hinaus sollen Schiilerinnen und Schiiler befdhigt werden, Spiele liber die Gestaltung ihrer
Rahmenbedingungen so zu verdndern, dass moglichst viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu be-
friedigenden Spielerlebnissen gelangen. Dies kann auch im Hinblick auf das Spielen in der Pause oder
in der Freizeit geschehen.

Die Behandlung der Spiele kann den Zugang zu unterschiedlichen Perspektiven begiinstigen. Als
Wettkampf konnen Spiele die Perspektiven ,Leistung® und ,,Spannung® verdeutlichen. Ebenso ist
auch die Beachtung der Perspektive ,,Miteinander* bei kooperativen Spielformen moglich.

Die nachstehenden Ziele in den Bereichen Methoden-/Sozialkompetenz beziehen sich auf alle Spiele
der Kern- sowie der Ergdnzungsgruppe.

Methodenkompetenz
Ziele

e Auswahl geeigneter Spielformen fiir die Spielpraxis aulerhalb des Unterrichts (z.B. Pause,
Freizeit)

e Eigenverantwortliche Organisation von Spielen

e Kiritische Auseinandersetzung und Bewertung kommerzieller Sportangebote

Sozialkompetenz
Ziele

Kooperation

Faire Konfliktlosung, Anerkennung von Regeln und anderen Vereinbarungen
Riicksichtnahme und Integration

Angemessene Verarbeitung von Sieg und Niederlage
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Die in der Sachkompetenz formulierten allgemeinen motorischen Grundlagen gelten fiir alle Spiele.

Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir die Spiele

1. Schulung der Situationswahrnehmung sowie koordinativer und antizipativer Fahigkeiten
(u.a. Spiel- und Ubungsformen mit fliegenden, rollenden und springenden Spielgeriiten)

2. Schulung von grundlegenden Fertigkeiten im Umgang mit dem Spielgerét
(u.a. Spiel-/Ubungsformen zum Werfen, Passen sowie An-/Mitnehmen des Spielgeriites,
Ballfiihren und Dribbeln mit Hand, Fu3 und Schlédger)

3. Festigung des Zusammenspieles in Uberzahl-/Gleichzahlsituationen
(Spiel- und Ubungsformen in Gleichzahl oder Uberzahlspiele auf Tore, auf Kérbe, iiber Netze)

4. Vielseitige Forderung spielspezifischer physischer Grundeigenschaften (z.B. Schnelligkeits-
ausdauer, Kriftigung der Muskulatur )

Besonderer Hinweis fiir die Vermittlung der Spiele der Ergianzungsgruppe

Es wird vorausgesetzt, dass Lehrkrifte, die eine der Sportarten der Ergdnzungsgruppe unterrichten,
iber entsprechende Kenntnisse in dieser Sportart verfiigen.
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3.2.3.1 Basketball

Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir die Spiele (siehe Seite 37)

Klassenstufen 5/6

Klassenstufen 7 - 9/10

Bedrohen des Korbes
bei Ballbesitz

Ziele/Inhalte Anforderungsniveau
der Orientierungsstufe Anforderungsniveau | | Anforderungsniveau 2
Technik
Korbwurf Korbleger aus dem Korbleger nach Zuspiel
Dribbling
Positionswurf aus dem Sprungwurf
Stand
Fangen des Balles | beidhéndiges Fangen
im/zum Stand (mit Stopps)
beidhéndiges Fangen
in der Bewegung
einhindiges Fangen
mit Ballsicherung
Passen beidhidndiges Passen aus Passen in die Bewe- weitere Passvarianten:
dem Stand (mit Ausfall- gung des Mitspielers - indirekter Pass
schritt) und aus der - einhéndiger Pass
Bewegung
Dribbeln Dribbeln aus dem Stand/ Dribbeln mit der rech- | Wechsel von Hand,
aus der Bewegung ten und Dribbeln mit Hohe, Tempo und
der linken Hand Richtung
Beinarbeit Sprungstopp Sternschritt Kreuzschritte
Schrittstopp Gleitschritt
Rebound beidhéndige Sicherung
des Balles mit beid-
_____________________________ beiniger Landung |l
Taktik
Angriff Freilaufen und Anbieten einfache Laufwege Ausnutzen des
ohne Ball (z.B. nach direkten Blocks
Tauschungen)
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Ziele/Inhalte

Klassenstufen 5/6
Anforderungsniveau
der Orientierungsstufe

Klassenstufen 7 - 9/10

Anforderungsniveau 1

Anforderungsniveau 2

Taktik

Angriff

Parteiballspiele in Uber-
und ggf. Gleichzahl

Minibasketball nach
vereinfachten Regeln

individuelle Verteidigung
(Mann-Mann-
Verteidigung)

Foulregel, Dribbelregel,
Ausballregel

Schnellangriffe in
Spielsituationen
vom 1:0 bis zum 3:1

Spielsituation 3:3
bis 5:5

Positionen einnehmen:

- zum eigenen Korb

- zum Ballbesitzer

- zum Gegenspieler
ohne Ball

Schrittfehlerregel;
ggf. Riickfeldregel,
3-/5-Sekunden-Regel

Kooperation im Spiel
gegen Mann-Mann-
Verteidigung

Spielsituation 5:5

Aushelfen und
Ausblocken

ggf. weitere Zeitregeln
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3.2.3.2.Fufiball

Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir die Spiele (siehe Seite 37)

Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte Anforderungsniveau
der Orientierungsstufe | Anforderungsniveau 1 | Anforderungsniveau 2
Technik
Ballannahme Annahme rollender Ballannahme und
Bille Ballmitnahme in spiel-
nahen Situationen
Passen flaches Zuspiel Zuspiel in spielnahen
Situationen
Ballfiihrung/ Fiihren des Balles beidfiifige Ballfiihrung
Dribbling gef. mit Tauschung
Torschuss Torschuss in indivi- SpannstofBarten Torschussvarianten in
dueller Ausfiihrung spielnahen Siuationen
Kopftball
Taktik
Angriff Spielformen in Uber- Spiel mit Rollenver- situationsgerechtes
und in Gleichzahl: teilung (z.B. in der Verhalten im Spiel,
- Freilaufen und Spielsituation 5:5 gef. bis 11:11
Anbieten bis 7:7):
- Spiel ohne Rollen- - Raumaufteilung Verhalten bei
verteilung - Aufgaben fiir Angrei- | Standardsituationen
fer und Verteidiger (z.B. Einwurf, Freistof3)
Spielverlagerung
Abwehr Mannverteidigung:
Orientierung zu Gegen-
spieler/Ball
Torwartverhalten
Storen vor, wahrend
und nach der Ballan-
nahme
situationsgerechtes
Verhalten in Standard-
situationen
"""""" Regeln  |Foulregeln ~ |Regelwerk fir ~ |wesentliche
Kleinfeldful3ball FuBlballregeln
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3.23.3

Handball

Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir die Spiele (siche Seite 37)

Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele /Inhalte Anforderungsniveau
der Orientierungsstufe | Anforderungsniveau 1 | Anforderungsniveau 2

Technik

Werfen Schlagwurf
- als Zuspiel
- als Torwurf

Sprungwurf

Fangen beidhéndiges Fangen
im Stand und in der
Bewegung

Prellen/Dribbeln Prellen/Dribbeln
in der Bewegung

Taktik

Angriff einfache taktische einfache taktische Aufgabenverteilung:
Handlungen Handlungen Riickraum-Kreis/auflen
(z.B. Freilaufen und - in Gleichzahl- (3-3)
Anbieten) in Uberzahl- | situationen
und ggf. in Gleichzahl- |- beim Gegenstof3
situationen
situationsgerechtes Kleingruppenspiele Anwenden einfacher
Zuspielen und 3:3/4:4 Angriffsmittel:
Werfen auf das Tor - Parallelstof3en

- Wechsel/Kreuzen

Abwehr Abschirmen von Tor Manndeckung gef. Raumdeckung

(Torwart) und Tor- (z.B. 5-1)
______________________________ raum

Regeln Foulregeln vereinfachte Regeln wesentliche

(ggf. Schrittregel) Handballregeln
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3.2.3.4 Volleyball

Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir die Spiele (siehe Seite 37)

Unteres Zuspiel

Aufgabe

Angriffschlag

Taktik
Angriff

nach einer vorausge-
gangenen Bewegung

Pritschen mit
Richtungsdanderungen

Baggern im Stand und
nach einer voraus-
gegangenen Bewegung

situationsgerechtes
Anwenden von
Pritschen und Baggern
(z.B. in kooperativen
Spielformen 1:1

bis 3:3 auf dem
Kleinfeld)

Verstiandigung auf dem
Spielfeld

Formen

Pritschen als gezieltes
Zuspiel (,,Stellen®)

Ballannahme und Ball-
abwehr durch Baggern

Aufgabe von unten

gezieltes Pritschen in
das gegnerische Feld

situationsgerechtes
Anwenden von
Pritschen, Baggern und
Aufgabe

(z.B. Spielformen bis
4:4 auf kleinem Feld)

Klassenstufen 5/6 Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte Anforderungsniveau der
Orientierungsstufe Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technik
Oberes Zuspiel Pritschen im Stand und | Pritschen in variablen Pritschen in

spielnahen Situationen

Pritschen iiber Kopf
nach hinten

Ballannahme und
-abwehr in spielnahen
Situationen

Aufgabe von oben

frontaler Angriffs-
schlag

Lob
Einerblock

situationsgerechtes
Anwenden der Grund-
techniken

(z.B. Spielformen 3:3
bis 6:6 auf Klein-/
GroBfeld)

Spielaufbau iiber die
Position III

42




Klassenstufen 5/6

Klassenstufen

7-9/10

Ziele/Inhalte Anforderungsniveau der
Orientierungsstufe Anforderungsniveau | Anforderungsniveau 2
Taktik Aufgabenverteilung Spielsystem mit
Abwehr
fiir Vorder- und vorgezogener
Hinterspieler Position VI,
ggf. Block- /Angriffs-
sicherung
Regeln Regeln fiir Kleinfeld- vereinfachte Volleyball-
volleyballspiele regeln
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3.2.3.5 Badminton

Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir die Spiele (siehe Seite 37)

Spezifische Grundlagen: vielfdltige Gewohnung an Ball und Schliager

Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte
Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technik
Schlagtechniken hoher Aufschlag
kurzer Aufschlag
Clear (langer Ball)
Drop (kurzer Ball)
Smash
spezifische Schlagtechniken
fiir das Doppelspiel:
- Angriffsschlag aus der hinteren
Spielfeldhélfte
(Smash, Drop, Clear)
- Angriffsschlag von der
Korperseite (Drive)
- Riickhand-Abwehrschlége
Lauftechniken Lauf aus der Zentralposition
an das Netz mit Ausfallschritt
sowie zur Grundlinie
Taktik
Angriff Einzelspiel: Variationen taktischer
- Aufschlag und Return Maflnahmen
- Treiben des Gegners aus der
zentralen Position
- Spiel in den vom Gegner
nicht gedeckten Raum
Angriff/Abwehr Systeme im Doppelspiel:
-,.Seite - Seite*
- ,,vorne - hinten*
Regeln Aufschlagregel, Zahlweisen vereinfachte Badmintonregeln
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3.2.3.6 Hockey

Bei der Schulsportart Hockey wird auf Gesichtspunkte hingewiesen, die bei der Vermittlung zu be-
achten sind:

1. Beschaffenheit von Schldgern und Ballen
— Holzschlager
— Original-Hockeybille aus Kunststoff

2. SpielfeldgroBen im Hallen- und im Feldhockey
— Halle: Kleinfeld (27 x 15m): Spiele 4:4 ohne Strafecken
Grof3feld (45 x 27m): Spiele bis 6:6 (5 + Torwart) mit Banden und Toren

— Feld: Kleinfeld 35/40 x 50/55m
Grofifeld 50/55 x 90m

3. Bandenmaterial
— Originalbanden (20 Stiick zu je 4 m Linge)
— Turnbdnke (mit der Sitzfliche nach innen)
— Eigenbau

4. Torwartausriistung
— FEine Torwartausriistung ist nur erforderlich, wenn mit Torwart gespielt wird.
— Alternative: Spiel auf Kleintore (Kastendeckel o. d.) ohne Torwart/ggf. mit Kastentorwart

Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir die Spiele (siehe Seite 37)

Klassenstufen 7 - 9/10

Ziele/Inhalte
Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technik
Ballfiihrung Vorhandseitfiihren
Kurvenlauf rechts/links Herausdrehen
Anhalten des Balles aus dem
Seitfithren
Dribbling mit Vor- und Riick- Umspielen rechts und links
hand
Passen Vorhandpass Riickhandpass
- aus dem Stand
- aus der Bewegung
Vor- und Riickhandpésse
nach Tduschungen
Pésse iiber die Bande
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Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte
Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technik
Ballannahme Stoppen mit der Vorhand Annahme eines Passes iiber
- im Stand die Bande
- aus der Bewegung
Stoppen mit der tiefen Stoppen mit der hohen
Riickhand Riickhand
Torschuss Vorhandschiebestof3

- aus dem Stand - aus dem Dribbling
- aus dem Vorhandseitfiihren

Taktik

Angriff Spielformen zum Spielformen in der Uberzahl
- Freilaufen und Anbieten vom 2:1 bis zum 3:2
- Abspielen und Torschuss,

vorrangig in der Uberzahl

Spiele 3:3 mit vereinfachten Spiele 3:3 bis 6:6 (fiinf Feld-
Regeln spieler und ein Torwart)

Abwehr Begleitende Abwehr, ggf. mit Manndeckung
Herausspielen des Balles (Vor-
und Riickhand)

Regeln Regeln zum Spielen des Balles

Regeln zum Zweikampf-
verhalten
Behinderungsregel
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3.2.3.7 Tennis bzw. Kleinfeldtennis

Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir die Spiele (sieche Seite 37)
Spezifische Grundlagen: Ballgewdhnung mit verschiedenen Geraten

(Soft- und Leichtsprungball, Kurzschliger)

eigenen Stirken und der
Schwichen des Gegners

Raumaufteilung, Stellungsspiel

- Decken des Platzes

- Einnehmen der giinstigsten
Position

Spielaufbau (Grundsitze:
Sicherheit, Genauigkeit)

Grundlinienspiel
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Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte
Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technik
Schlagtechniken Vorhand
Riickhand
Flugball (Volley) als Vorhand und
als Riickhand
Lob als Vorhand und
als Riickhand
Schmetterball
Aufschlag von unten
Schlagkombinationen:
- Verbindung einzelner Schlag- - mit Zielanforderung
techniken - unter schwierigen situativen
Bedingungen
Taktik Erkennen und Ausnutzen der

Flugballspiel

Im Doppel:

- Grundaufstellung bei eigenem
und bei gegnerischem
Aufschlag

- Abstimmen des taktischen
Verhaltens mit dem Partner

- Stellungsspiel

- Decken des Platzes bei Angriff
und Verteidigung




Klassenstufen 7 - 9/10
Ziele/Inhalte
Anforderungsniveau | Anforderungsniveau 2

Regel- und Materialkunde | — Kenntnis wichtiger Regeln

— Schiedsrichterfunktion

— Kenntnisse liber Eigenschaften
von Schldger- und Ballmaterial
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3.2.3.8 Tischtennis

Sachkompetenz

Allgemeine motorische Grundlagen fiir die Spiele (siehe Seite 37)

Spezifische Grundlagen: Vielfiltige Gewohnung an Ball, Schlidger und Tisch
(speziell fir Shakehand-Schlégerhaltung)

Klassenstufen 7-9/10
Ziele/Inhalte
Anforderungsniveau 1 Anforderungsniveau 2
Technik
Schlagtechniken Schupfschlag (Riickhand) Erweiterung der Schldge beziiglich
Topspinschlag (Vorhand) der Erhdhung des Rotationsniveaus
Konterschlag (Vor-/Riickhand) und der Ballgeschwindigkeit
Aufschlige Schupfaufschlag
(Riickhand kurz/lang)
Konteraufschlag
Rotationsaufschliage
Lauftechnik Ausfallschritt
Side-steps
Kreuzschritt
Taktik
Einzel/Doppel Erkennen der eigenen Fahigkeiten | Antizipation der gegnerischen
sowie der Stiarken und Schwichen | Ballrichtung und -rotation
des Gegners
Platzieren der Bille
- Wechsel: kurz - lang,
- Wechsel: diagonal - parallel)
Tempowechsel
Doppel Grundaufstellung
Regelkunde Grundregelwerk Austiben der Zihlrichterfunktion
(z.B. Zéhlweise, zéhlbare Punkte)
einfache Wettbewerbsformen alternative Wettbewerbsformen
(z.B. verkiirzte Séitze, Rundlauf- (z.B. Kaiserspiel, Vorgabeturnier)
spiel)
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3.3  Sportunterricht im piadagogischen Freiraum (Bereich C)

Im pddagogischen Freiraum konnen vielfdltige Moglichkeiten zur didaktischen und methodischen
Gestaltung des Sportunterrichts genutzt werden.

Die Schwerpunkte konnen fiir einzelne Klassenstufen ggf. innerhalb der Fachkonferenz nach Ab-
sprache festgelegt werden; die Interessen der Lerngruppe sind angemessen zu beriicksichtigen.

Folgende Intentionen kdnnen im paddagogischen Freiraum Berticksichtigung finden:

klassenspezifische Schwerpunktthemen

Begegnung mit Elementen der modernen Bewegungskultur

Vermittlung einer Sportart mit alternativem thematischen Schwerpunkt
Erprobung projektorientierter Arbeitsformen

fachertibergreifender Unterricht

Hinflihrung zu weiteren Sportarten

Ergéinzung von Inhalten der Bereiche A und B

Ausgleichsfunktion bei ungleichen zeitlichen Anteilen der Bereiche A und B.

Besonderer Hinweis fiir den Unterricht im padagogischen Freiraum

Es wird vorausgesetzt, dass Lehrkrifte, die Sportarten im padagogischen Freiraum unterrichten,
tiber entsprechende Kenntnisse in diesen Sportarten verfiigen.
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4. Schulsport im auflerunterrichtlichen Kontext

Der verbindliche Teil des Schulsports wird durch zahlreiche auBerunterrichtliche Formen' erginzt, die
einen besonderen Beitrag zum Sporttreiben iiber die Schulzeit hinaus leisten kdnnen.

4.1 Arbeitsgemeinschaften

In Arbeitsgemeinschaften konnen Schiilerinnen und Schiiler einerseits Sportarten vertiefen, die an
ihrer Schule einen besonderen Stellenwert einnehmen, andererseits neue Sportarten kennen lernen.
Freiwillige Arbeitsgemeinschaften, die auch eine Briicke zum Vereinssport darstellen kdnnen, regen
Schiilerinnen und Schiiler zum Sporttreiben auflerhalb des Sportunterrichts an. Durch die Teilnahme
an Wettkdmpfen (z.B. ,Jugend trainiert fiir Olympia“, Kreissportfeste, Schulmeisterschaften) sind
auch erste Erfahrungen im Leistungsbereich moglich. In Arbeitsgemeinschaften kann auch ein Ange-
bot fiir leistungsschwéchere Schiilerinnen und Schiiler gemacht werden (z.B. Sportférderunterricht).

4.2 Fahrten mit sportlichem Schwerpunkt

Bei Fahrten mit sportlichem Schwerpunkt kann ein besonderer Beitrag zum Erleben von Sport in
der Gemeinschaft geleistet werden. Die Schiilerinnen und Schiiler lernen bei gemeinsamen Unter-
nehmungen, Riicksicht auf andere zu nehmen und sich in eine Gruppe zu integrieren. Meist ist mit
diesen Fahrten auch ein besonders intensives Naturerlebnis verbunden (z.B. Orientierungswandern,
Radwanderungen, Wanderfahrten auf dem Wasser mit Kajaks, Kanus oder Ruderbooten, Schulland-
heimaufenthalt mit Skilauf, Segeln, Windsurfen). Da sportliche Betdtigungen im Freien nicht durch-
gingig umweltfreundlich sind, ist bei der Planung einer Fahrt deren Umwelt- und Sozialvertriglich-
keit kritisch zu priifen (z.B. Wahl des Verkehrsmittels, Verzicht auf das Skilaufen bei schlechter
Schnee-lage, Berticksichtigung unterschiedlicher Wintersportarten, Meiden von Zielen in einem Gebiet
mit Massentourismus). Statt passiven Naturkonsums soll die Auseinandersetzung mit der Komplexitét
und den 6kologischen Gefdhrdungen sich wandelnder Landschaften angeregt werden.

Im Rahmen von Fahrten mit sportlichem Schwerpunkt konnen schlielich Schulsportarten in kompak-
ter Form weitergefiihrt werden. Ebenso ist es moglich, Sportarten, die im Verlauf einer Fahrt einge-
fiihrt worden sind, im reguldren Sportunterricht aufzunehmen und zu vertiefen.

Fahrten mit sportlichem Schwerpunkt eroffnen schlieBlich vielfiltige Gelegenheiten zu facher-
tibergreifendem Lernen (siche Kapitel 5). Diese sollten genutzt werden, um in enger Kooperation mit
den Schiilerinnen und Schiilern projektorientiert zu arbeiten. Die Intentionen des Bereichs C sind da-
fiir besonders geeignet.

In allen Fillen konnen sich aus dem Verlauf einer Fahrt soziale Effekte ergeben, die positive Impulse
fiir den Schulalltag {iber den Sportunterricht hinaus geben konnen.

4.3 Schulsporttage

Durch Schulsporttage sollen Schiilerinnen und Schiiler, Lehrkréfte und moglichst viele Eltern ange-
sprochen werden. Bei der Organisation und Durchfiihrung kann die logistische Unterstiitzung durch
einen Sportverein hilfreich sein.

"In diesem Zusammenhang wird auf die jeweils giiltigen Verwaltungsvorschriften in Bezug auf die
Aufsichtspflicht sowie die Sicherheitsbestimmungen hingewiesen.
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Durch die Auswahl der Spielformen, Wettkdmpfe und Darbietungen konnen unterschiedliche Akzen-
te gesetzt werden :

¢ Orientierung an einer bestimmten Sportart (z.B. ,,Tag der Leichtathletik®, ,,Tag des Schwimmens*)

e Tag des Sportabzeichens (u. a. Laufabzeichen, Spielabzeichen)

¢ Bundesjugendspiele mit ergénzenden spielerischen Wettkampfformen (Einzel- und Gruppenwett-

kédmpfe)

e Spielfest (z.B. Sport, Spiel und SpaB fiir alle)

e Benefizveranstaltung

e Prisentation des Sportprofils einer Schule.

4.4 Die Kooperation zwischen Schule und Verein

Die Kooperation zwischen Schule und Verein fiihrt in beiderseitigem Interesse zur Vertiefung einer
bestehenden Sportart, zur Erweiterung des Sportartenangebotes sowie zur Entwicklung stabiler sport-
licher Interessen.

Im Rahmen dieser Zusammenarbeit konnen sowohl breitensport- als auch leistungssportorientierte
Verbindungen moglich sein. Sie haben eine Verbesserung des Sportprofils und des Ansehens der
Schule zur Folge.

Auf der Grundlage eines gemeinsamen Konzepts werden die personellen und rdumlichen Moglich-
keiten sowie die erforderlichen Sportgerite genutzt.

In einer gelungenen Kooperation von Schule und Verein wird die beide Institutionen verbindende Idee

realisiert, moglichst viele Menschen am Sport mit seinem Inhaltsreichtum und in seinen vielfdltigen
Sinnorientierungen teilhaben zu lassen.
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5. Schulsport im fachiibergreifenden und facherverbindenden Lernen

Viele Probleme der modernen Gesellschaft sind komplex und lassen sich nicht mehr ausschlieBlich
fachspezifisch 16sen.

Im Bereich der Sachkompetenz ist es deshalb notwendig, Schiilerinnen und Schiiler zu befdhigen,
unterschiedliche Fachinhalte zueinander in Beziehung zu setzen.

Da in der Sekundarstufe I der Unterricht in einzelnen Féchern erfolgt, entwickeln Schiilerinnen und
Schiiler hiufig das Gefiihl, die Lerninhalte seien isoliert zu betrachten. Fachiibergreifendes Lernen in
der Schule kann neue Motivation schaffen sowie die Schiilerinnen und Schiiler iiberzeugen, dass da-
bei eine langfristige Sicherung des Gelernten sowie dessen Ubertragbarkeit erreicht werden kann.

Im Bereich der Methodenkompetenz konnen sowohl Elemente verschiedener fachspezifischer Ar-
beitsweisen als auch spezielle fachiibergreifende Arbeitsformen miteinander verkniipft und gelernt
werden. Dabei sollen Schiilerinnen und Schiiler exemplarisch erfahren und lernen,

e cine Problemstellung von verschiedenen Seiten zu beleuchten und Ldsungsansitze nicht unkritisch
auf die Verfahren eines bestimmten Faches einzuschrianken,

e fiir eine Losung realitidtsnaher Problemstellungen meist Aspekte aus verschiedenen Fichern, die
einander erginzen oder aber sich widersprechen und gegeneinander abgewogen werden miissen, zu
berticksichtigen,

e Wissen und methodische Féhigkeiten, die im Fachunterricht erworben wurden, auch im Alltagsle-
ben zur Losung eines komplexen Problems heranzuziehen,

e verschiedene fachliche Sichtweisen zu einem tieferen Verstindnis eines Sachverhaltes zusammen-
zuftihren.

Im Bereich der Sozialkompetenz lernen Schiilerinnen und Schiiler ein hohes MaBl an Kooperation
und Kreativitit, wenn es gilt,

e die Bereitschaft und Féhigkeit entwickeln, zugunsten der Losung eines komplexen Problems zu-
sammenzuarbeiten,

e Problemlosungsprozesse moglichst selbstindig in unterschiedlichen Arbeitsgruppen zu strukturie-
ren und zu organisieren.

In den folgenden Abschnitten werden drei Formen des fachiibergreifenden und facherverbindenden
Unterrichts vorgestellt und mit Beispielen erldutert. Eine umfangreiche Sammlung sportrelevanter
Themen schlieBt sich an und verweist auf die vielfiltigen Gestaltungsmoglichkeiten, die das Fach
Sport in diesem Zusammenhang bietet.

5.1 Formen des fachiibergreifenden und fiacherverbindenden Lernens

Der fachiibergreifende Unterricht bietet zahlreiche didaktische und methodische Moglichkeiten, von
denen im folgenden drei ausgewéhlte Beispiele vorgestellt werden.

5.1.1 Punktuelle Zusammenarbeit einzelner Facher mit dem Fach Sport

Im Fach Sport konnen Inhalte und Methoden anderer Ficher herangezogen werden. Dazu bedarf es
ganz besonders der Kooperation und Koordination der beteiligten Lehrkréfte. Hierbei besteht auch
die Moglichkeit, die Verzahnung der beteiligten Facher an einem konkreten Beispiel durch Team-
teaching zu verdeutlichen. Diese Form der Koordinierung kann in allen Varianten fachiibergreifenden
Unterrichts Anwendung finden.
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Beispiele:

a) Sport (Ausdauertraining in Leichtathletik, Schwimmen, Rad fahren 0.4.) mit Biologie
(Belastung von Herz und Kreislauf, Bedeutung der Ernédhrung)

b) Sport (Bedeutung des Aufwirmens, Entwicklung von Trainingsplanen) mit Informatik
(Erstellen von Aufwéarmprogrammen {iber einen ldngeren Zeitraum, Moglichkeiten der
Selbstkontrolle)

c¢) Sport (Ausdauer- und Geldndeldufe) mit Erdkunde (Erstellen von einfachen Orientierungslauf-
karten, Kartenlesen, Arbeiten mit dem Kompass)

d) Sport (Entwickeln einer Bewegungsgestaltung) mit Musik (Auswahl geeigneter Lieder)
5.1.2 Parallelisierung themenéahnlicher/themengleicher Inhalte mehrerer Ficher

Phasenweise wird ein iibergeordnetes Thema in verschiedenen Fichern und unter Beriicksichtigung
der jeweils spezifischen Aspekte erarbeitet. Dies erfordert die zeitliche Parallelisierung des Unter-
richts und die Absprache der beteiligten Lehrkréfte.

Fiir die Schiilerinnen und Schiiler ergibt sich dabei die Moglichkeit, Erfahrungen aus mindestens zwei
Féchern direkt miteinander zu verbinden.

Beispiel:
Umwelterziehung1
Beteiligte Facher: Sport, Erdkunde, Biologie und Sozialkunde

Sport: Umweltvertrigliches Ausiiben des alpinen Skilaufs
(Je nach Jahreszeit oder schulischen Moglichkeiten und Konzeptionen sind
z.B. auch Mountainbiking, Kanufahren, Rudern und Surfen geeignete Sportarten.)

e Die wichtigsten Schwungtechniken in Praxis und Theorie

e  Geldnde- und witterungsangepasstes Skifahren (z.B. Bergstemme bei schlechter Sicht)

e  Beschrinkung des Skifahrens auf geeigneten Skipisten/-routen mit ausreichender
Schneedeckenhdhe und -beschaftenheit (zum Schutz der Grasnarbe und der
Bodenkrume), da diese sogar tageszeitlich bedingten Verdnderungen unterliegen
(morgens Firn und Eisplatten, mittags Sulz)

e  Befahren verschiedener (ausgewihlter und zugelassener) Trassen innerhalb der
Skipiste/-route (z.B. Kurzschwiinge am Rand, wo oft noch ausreichend viel Schnee liegt)

e  Ausiiben weiterer (Winter-)Sportarten:

Eislauf, Skilanglauf, Rodeln bzw. Schwimmen und Volleyball, wenn die entsprechenden
Sportstdtten genutzt werden konnen

e  Skigymnastik zur Vorbereitung auf die Belastungen beim Skilaufen

e  Orientierungsskilauf: Erreichen (Entscheidung fiir die richtigen Aufstiegshilfen und
Abfahrten) von vorgegebenen, dem fahrerischen Konnen entsprechenden Zielen
innerhalb des Skigebiets

e  Variantenskifahren ausschlielich innerhalb der gekennzeichneten Skipisten/-routen

! Weitere Hinweise zur Thematik Umwelterziehung finden sich in der SIL - Broschiire Nr. 121: Sport und Umwelt.
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Erdkunde:  Naturgeographische Besonderheiten der alpinen Skigebiete und die Aus-
wirkungen anthropogeographischer Einfliisse sowie Kriterien zur Auswahl
eines geeigneten Skigebiets mit umweltschutzrespektierendem
Tourismuskonzept (z.B. Verzicht auf Expansion; Sperrung gefahrdeter Hange)

e Physisch-geographische Besonderheiten der Hochgebirge/Alpen

e Auswirkungen der verschiedenen Phasen der Inkulturnahme der alpinen Naturland-
schaften (z.B. Waldrodung und Erosionsproblematik; Tourismus und Umweltbelastungen
wie z.B. Gewdsser- und Luftverschmutzung, Larmbelastung sowie das Miillautkommen)

Biologie: Grundlagen und Zusammenhiinge des Okotops ,,Hochgebirge* und des
Okosystems der Alpen

e Die Verdnderungen der Alpenflora (Bdume, Strducher, Gras, Moose/Flechten,
Blumen) und der Lebensrdume der Fauna
e Besonderheiten der Kunstschneeerzeugung und -aufbringung auf die Bodenoberflache

Sozialkunde: Bedeutung des Wintersporttourismus fiir die Bevolkerung der Herkunfts- und
der Zielldander/-regionen und Kriterien fiir umweltvertrégliches Verhalten als
Skisportler

e Anfahrt zum Wintersportort mit der Bahn oder in Fahrgemeinschaften

e Der Tourismus in den Alpen als Wirtschaftsfaktor (u.a. Arbeitsplétze, Steigerung des
Lebensstandards)

e Abwigen zwischen 6konomischen, freizeitrelevanten und 6kologischen Gesichts-
punkten des Skisports

e Miillvermeidung und ggf. sachgerechte (getrennte) Miillentsorgung

5.1.3 Gemeinsame Bearbeitung iibergeordneter, nicht an einzelne Ficher gebundener
Themenbereiche

In zwei oder mehreren Fichern wird ein gemeinsames Thema formuliert. Die Gruppe orientiert sich
zundchst an den jeweils fachspezifischen Aspekten. Die Arbeitsergebnisse werden jedoch nur im Zu-
sammenwirken aller Facher gewonnen. Diese Form des projektbezogenen Unterrichts erfordert offene
Fragestellungen und selbst gesetzte statt vorgegebener Ziele. Das Erreichen der inhaltlichen Zielset-

zungen erfolgt durch eine Bearbeitung in Kleingruppen.

Es ist erforderlich, Klassenverbande und Lerngruppen stunden- oder tageweise aufzuldsen. Externe
Kooperationspartner und auBerschulische Lernorte sind in solchen Projekten nicht nur wiinschens-

wert, sondern oft unverzichtbar.

Beispiel:

Europaische Identitiit - Projekt in der Klassenstufe 10
Beteiligte Facher: Kooperation aller Ficher
Organisation: - ca. 30 Stunden

- auch als Projektwoche durchfiihrbar
- Zusammenarbeit aller Klassen einer Jahrgangsstufe moglich
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¢ FEinstieg innerhalb der einzelnen Klassen
Frage: ,,Was verbindest du mit Europa ?*
Auf zwei verschiedenfarbigen Karten werden jeweils positive und negative Meinungen festge-
halten; diese dienen dann als Grundlage fiir eine Plenumsdiskussion.
(Zeitrahmen: ca. 3 Stunden)
e Klasseniibergreifende Arbeit in Kleingruppen

Theoretische Erarbeitung der Frage: ,,Was wissen wir iiber Europa ?*

Mogliche Themen der einzelnen Facher:
— Leben in Europa - Unser Kontinent (Geographie)

— Gemeinsame Wurzeln - Entstehung der Staaten, wesentliche politische Strukturen (Geschichte/
Sozialkunde)

— Denkstrukturen - Ethik und Wissenschaft (Philosophie, Mathematik, Physik)

— Redewendungen (Deutsch, Fremdsprachen)

— Religionen in Europa (Religion)

— Europdische Kunst (Musik, Bildende Kunst)

— Sport aus Europa - Fulball, Tennis, Turnen (Geschichte, Sport)

— Sport als Integrationsfaktor - Sportarten mit Urspriingen in anderen Kontinenten (Sport)

(Zeitrahmen: ca. 6 Stunden)
e Arbeiten im Plenum
Vorstellung der Arbeitsergebnisse fiir die anderen Gruppen (Ausstellung, Kurzvortrige)
(Zeitrahmen: ca. 6 Stunden)
e Zweite Arbeitsphase in Kleingruppen
Thema: ,,Europa heute - Erfahrungen in und mit Europa“
Folgende Moglichkeiten bestehen dabei fiir das Fach Sport:
a) Pantomime: Blumen in Europa
Inhalt:
Blumen wachsen individuell und fiihlen sich wohl. Ein Vertreter der EU schiittet seinen
Geldsegen aus und erwartet Einheitlichkeit. Die Pflanzen verkiimmern, obwohl sie stindig
umhegt werden. Erst als ,,Europa“ kommt und sie an ihre Herkunft erinnert, blithen sie wie-
der auf.
b) Folklore: Ténze in Europa
Inhalt: typische Tanzelemente, unterschiedliche Rhythmen (in Kooperation mit Musik)

¢) Historische Tanze

u.a. Polonaise, Menuett, Rondo, Walzer, Rheinlédnder (in Kooperation mit Musik)
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d) Jazz und Pop in Europa

u.a. verschiedene Auspriagungen dieser Musikformen und deren Umsetzung in Bewegung,
Berticksichtigung vieler europdischer Staaten

Als weitere inhaltliche Aspekte dieses Projektes sind geeignet:
— Gemeinsames Musizieren
— Theaterspielen (Deutsch, Fremdsprachen, Bildende Kunst)

— in den Pausen: Formen der europdischen Kiiche in Zusammenarbeit
aller interessierten Fécher

In dieser Phase sollte die Eigenaktivitdt der Schiilerinnen und Schiiler im Mittelpunkt stehen.
(Zeitrahmen: ca. 12 Stunden)

e Prisentation der Ergebnisse

Darstellung der erarbeiteten Ergebnisse fiir die Schulgemeinschaft
(Zeitrahmen: ca. 3 Stunden).
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5.2 Stoffsammlung zum fachiibergreifenden und ficherverbindenden Lernen

aus der Sicht des Faches ,,Sport*

Es folgen Vorschlége fiir den fachiibergreifenden Unterricht, die allgemein mit dem Phénomen Sport

verbunden sind:

e Orientierung in der neuen Schule

e Umsetzen von Texten in Bewegung

e Verbalisierung (Beschreibung) von Bewegung
e Gestaltung eines Klassenspielebuches

e Aggression/Gewalt/Selbstverteidigung

e Ungleichheiten

e Sinnvolle Gestaltung der Freizeit

e Miteinander leben - miteinander feiern
e Integration von Ausldandern

e Sport und Gesundheit

e Sportartiibergreifendes Ziel: Fitness

— Schwitzen, Herzfrequenz, Atmung

— Wirbelsdule und Gelenke

— Muskelstoffwechsel und Nervensystem

— Ernédhrungslehre
— Entspannungstechniken

Erdkunde
Deutsch
Deutsch
Deutsch

Religion, Ethik, Biologie,
Sozialkunde, Deutsch

Deutsch, Englisch, Geschichte
alle Facher
alle Facher
alle Facher

Biologie

Biologie
Biologie
Biologie
Biologie
Religion, Ethik

Nachstehend werden Vorschlédge fiir fachiibergreifenden Unterricht, die mit bestimmten Sportarten

verkniipft sind, gemacht:
e Sportart: Gerétturnen

— Bewegungstheater

— Einfache biomechanische Prinzipien

— Zeichnen von Bewegungsabldufen

— Helfen und Sichern als Ausdruck von
Verantwortungsbewusstsein
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Musik, Bildende Kunst
Physik
Bildende Kunst

Religion, Ethik



Sportart: Leichtathletik

Datentabellen (bei Sportfesten)
Aktionen des DSB, des LSB und der Krankenkassen

Sportart: Schwimmen

Auftrieb

Wasseranalyse

Erholungsgebiete am ,,Wasser*
Wiederbelebung: Herz und Kreislauf, Atmung

Sportart: Gymnastik/Tanz

Bewegungstheater
Folklore in anderen Lindern und im Wandel der Zeit

Sportart: Sportspiele (Kern- und Ergéinzungsgruppe)

Spiele anderer Lander

Fairness

Organisation von Turnieren

,»Was macht ein Spiel spannend 7
Der Fan und sein Idol
Freizeitspiele in der Natur
Spielfest
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Mathematik
alle Facher

Physik

Physik, Biologie, Chemie
Erdkunde, Biologie
Biologie

Deutsch, Sprachen, Musik, Kunst

Deutsch, Sprachen,
Musik, Bildende Kunst

Sprachen, Erdkunde
Religion, Ethik, Deutsch
Mathematik, Informatik
Deutsch

Sozialkunde, Philosophie
Erdkunde, Biologie
Deutsch, Kunst, Werken



5.3  Vorschlige der Fachdidaktischen Kommissionen zu fac