Poster ,Baume und Straucher des Waldes”

Bdume und Straucher sind verholzte Pflanzen. Sie betreiben Photosynthese und sind aufgrund ihrer
groBen Menge an Blattern/Nadeln enorm wichtige Sauerstofflieferanten. Der Sauerstoff entsteht
durch die Umwandlung von Wasser und Kohlendioxid (CO,) mit Hilfe von Chlorophyll und
Lichtenergie. Dabei gewinnt die Pflanze nicht nur Energie in Form von Kohlenhydraten, es wird auch
der CO,-Gehalt der Luft gesenkt.

Alle Baume und Straucher gehoren zu der Gruppe der Samenpflanzen (Spermatophyta).
Samenpflanzen weisen die Besonderheit auf, dass ihre Blliten verschiedene Geschlechter besitzen
kénnen, ahnlich wie bei uns Menschen. Es gibt:

* eingeschlechtlich méannliche Bliten,

* eingeschlechtlich weibliche Bliten,

* Zwitterbliten, die mannliche und weibliche Blitenbestandteile in einer Bliite vereinen, und
* taube Bliiten, welche geschlechtslos sind.

Je nachdem, welche Geschlechter auf einer Pflanze vorkommen, werden sie wie folgt unterschieden:
* einhdusig (mondzisch) — mannliche und weibliche Bliiten kommen gemeinsam auf einer Pflanze vor
(Beispiel: Kiefer, Hasel)

* zweihdusig (diozisch) — eine Pflanze tragt nur ménnliche oder weibliche Bliiten, die einzelne Pflanze
ist damit mannlich oder weiblich (Beispiel: Pappel)

* vielehig (polygam) — die Pflanzen besitzen sowohl Zwitterbliiten als auch eingeschlechtliche Bliten

(Beispiel: Esche)

Die Verteilung der Geschlechter auf Pflanzen (Hausigkeit) steht im engen Zusammenhang mit der Art
wie Pflanzen bestdaubt werden. Die Bestdaubung der Bliten ist Voraussetzung zur Befruchtung und
erfolgt bei Biumen und Strauchern tGberwiegend auf zwei verschiedene Arten:

* Windbestdubung — alle Nadelholzer, viele Katzchen tragende Laubhdlzer wie Birken und Hasel

* Insektenbestdubung — zum Beispiel Linden und Kastanien

Bei einer Windbestdubung werden die Pollen vom Winde verweht (Anemogamie). Die meisten
einhdusigen Pflanzen werden windbestaubt und tragen eingeschlechtliche Bliten, um eine
Selbstbestdubung zu vermindern.

Bei einer Insektenbestdubung werden die Pollen mit Hilfe von Insekten tGbertragen (Entomophilie).
Die Pflanzen bilden meist auffaillige Bliten aus, um durch Farbe und/oder Duft die Aufmerksamkeit
der Insekten zu erlangen. Oftmals bieten die Pflanzen auch Nektar und/oder Pollen zur ,Belohnung”
flr die Insekten an. Viele zweihdusige Arten oder Arten mit zwittrigen Bliten werden durch Insekten
bestaubt.

s _ Stiftung Natur und Umwelt

— Rheinland-Pfalz

-

NATURA 2000

Seitelvon1l



Poster ,Baume und Straucher des Waldes 2“

Die Gemeine Hasel (Corylus avellana) ist ein meist vielstimmiger
Strauch. Er ist einhdusig und bliiht von Februar bis April. Die
mannlichen Bliiten sind schlaff hdngende, brdunlich-gelbe Katzchen.
Die weiblichen Bliten sind von den Laubknospen nur durch die roten

Narbenblischel zu unterscheiden. Die Friichte sind die bekannten

Haselnlisse, welche eine harte Schale besitzen. Sie reifen im
August/September heran, hangen zu zweit oder zu dritt zusammen
und sind jeweils von einer griinen becherartigen Hille umgeben. Der
Nusskern ist 6lreich und wohlschmeckend. Das Holz bzw. die Zweige
wurden friher vielseitig verwendet beispielsweise fiir Flechtzdune,
Spazierstocke oder Armbrustbdgen. Zudem hatte die Gemeine Hasel
groBe Bedeutung im alten Volksglauben, unter anderem galt ein
Zweig als Abwehrmittel gegen Zauber und Unheil oder diente als
Winschelrute bei der Wasser- oder Schatzsuche.

Die Vogel-Kirsche (Prunus avium) ist die Wildform der StR-Kirsche.
Die zwittrigen BlUten erscheinen kurz vor der Blattentfaltung
zwischen April und Mai. Die Bliten sind durchscheinend weif® und
wachsen in 2 bis 4 abstehenden Biischeln. Die Friichte sind kleine
maximal 1 cm dicke, kugelige, langstielige Kirschen mit Fruchtfleisch

um einen Kern, dem eigentlichen Samen. Sie haben einen

bittersiifen Geschmack. Die Kirschen sind zunachst rot, wenn sie im
Juli reif werden, nehmen sie eine schwarz-glanzende Farbe an. Vogel
sorgen fiir die Verbreitung der Samen, indem sie die Kirschen fressen
und die Kerne unverdaut wieder ausscheiden. Das Kirschbaumholz
wird gerne in der Mobelindustrie und im Instrumentenbau genutzt.
Kirschkerne finden Verwendung, indem sie in Kissen eingendht
werden und aufgewdrmt als Heizkissen bei Kalte, Verspannungen
oder Bauchschmerzen dienen.

Die Schlehe (Prunus spinosa) ist ein dorniger Strauch. Aufgrund der
fast schwarzen Rinde wird sie auch Schwarzdorn genannt. Im
Marz/April erblihen in groBer Zahl die kleinen schneeweiRRen,
zwittrigen Bliten. Sie erscheinen deutlich vor dem Laubaustrieb, ein
gutes Unterscheidungsmerkmal zum WeiRdorn. Die Oberseite der
Blatter ist anfangs nach dem Austrieb flaumhaarig, jedoch geht

dieser Flaum im Laufe der Zeit zurlick. Die kirschgroRen Steinfriichte
nennt man Schlehen. Sie reifen im September/Oktober heran, sind
schwarzblau und besitzen einen runzeligen Steinkern, der sich nicht
vom Fruchtfleisch abldsen lasst. Die Bliten und Blatter des Strauchs
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werden als Heilmittel verwendet und dienen beispielsweise als
Abfihrmittel, da sie harntreibend sind.

Der Wild-Apfel (Malus sylvestris), auch Holz-Apfel genannt, ist
inzwischen sehr selten und steht in Deutschland auf der Roten Liste.

199 ;

Unsere heutigen Kulturapfelsorten stammen von ihm ab. Der Wild-

Apfel ist im Gegensatz zu den Kultursorten mehr oder weniger
bedornt, die Frichte sind kleiner und herb-sauer. Dabei ist die
Unterscheidung zu verwilderten Kulturapfelsorten nicht immer
einfach. Die zwittrigen, weiR/rosa Bliten erscheinen im April/Mai

und duften angenehm. Die gelbgriinen, sonnenseitig auch leicht
rotlichen Friichte reifen von September bis Oktober heran. Die Wild-
Apfelfrucht wird maximal tischtennisballgroR, das Kernhaus macht
dabei mehr als die Halfte der Fruchtbreite aus. Aufgrund des herben
Geschmacks ist er am ehesten im gedorrten oder gekochten Zustand
genieBbar. Die Symbolkraft der Apfelfrucht war in friiheren Kulturen
sehr groR, dabei reicht die Bedeutung von Vollkommenheit und Liebe
(Liebesapfel) liber Begierde und Macht (Reichsapfel) zu Streit
(zankapfel) und Siinde. Heute gehoéren die vitamin-C-reichen Friichte
der Kultursorten zu unserem wichtigsten heimischen Obst. Das Holz
hat wirtschaftlich keine groRe Bedeutung. 2013 war der Wild-Apfel
der Baum des Jahres.

Die Eberesche bzw. Vogelbeere (Sorbus aucuparia) ist nicht mit der
Gemeinen Esche (Fraxinus exelsior) verwandt, sondern wird aufgrund
der dhnlichen Blatter so genannt. Die Blatter bestehen aus 9 bis 17
Fiederblattchen und farben sich im Herbst goldgelb bis blutrot. Die
Blutezeit der zwittrigen Bliten ist Mai bis Juni. Die weillichen Bllten

stehen in zahlreichen groRen Schirmrispen zusammen. Die kugeligen,

erbsengroBen, orangeroten bis korallenroten Friichte reifen im
August heran. Sie werden von Uber 60 Vogelarten sehr geschatzt,
daher werden sie auch Vogelbeeren genannt. Mit Hilfe der Vogel
findet die Verbreitung der Samen statt. Vogelbeeren haben einen
bitteren Geschmack und kénnen beim Menschen bei einer grofReren
Verzehrmenge zu Magenbeschwerden fiihren. Allerdings sind sie in
gekochtem Zustand vertrdglich und man. kann unter anderem
Konfitlire oder Vogelbeerschnaps daraus herstellen.

Der Echte Faulbaum (Frangula alnus) erhielt seinen Namen aufgrund
des fauligen Geruchs der frischen Rinde. Die Blatter sind entlang der
Adern ober- und unterseits behaart. Die zwittrigen, griinweifSlichen
Bliiten ahneln Sternen, sind recht klein und unscheinbar. Sie stehen
meist zu flnft in lockeren Bischeln zusammen und erscheinen
gleichzeitig mit dem Laubaustrieb. Aufgrund der sehr langen Blitezeit

von Mai bis August sind haufig Bliten und Friichte gleichzeitig an

einem Zweig zu finden. Die Friichte des Echten Faulbaums sind kaum
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erbsengrofe Steinfriichte. Sie reifen von Juli bis Oktober heran und
farben sich dabei von griin tber rot zu schwarzviolett. Auch hier sieht
man oftmals alle drei Farben und damit Reifegrade der Friichte direkt
nebeneinander. Alle Pflanzenteile des Echten Faulbaums sind fiir den
Menschen giftig. Durch die Einnahme von Beeren oder frischer Rinde
kénnen Magenbeschwerden und Ubelkeit auftreten. Jedoch kénnen
nach einem Jahr der Lagerung die Pflanzenteile auch als effektives
Abflhrmittel in der Naturheilkunde eingesetzt werden.

Der Schwarze Holunder (Sambucus nigra) wird auch Holler oder
Holderbusch genannt und ist eine der haufigsten Straucharten in
Mitteleuropa. Er wachst so gut wie Uberall und wird sehr haufig in
Garten angepflanzt. Die Blatter besitzen meist 5 Fiederblattchen. Die
weillen, zwittrigen Bllten sind klein, gelblichweils und riechen streng.
Sie hdngen in grolRen, vielblitigen, flachen Schirmrispen zusammen.

Blutezeit ist im Juni. Die herbsiBen Friichte sind klein und kugelig
und werden Holunder- oder Fliederbeeren genannt. Sie reifen im
August/September heran. Wenn sie reif sind, haben Holunderbeeren
eine glanzend schwarze Farbe mit reichlich blutrotem Saft. Alle
Pflanzenteile, besonders Blatter, frische Rinde und unreife Beeren
sind leicht giftig. Unreife Beeren kodnnen speziell bei Kindern zu
Magenbeschwerden fihren. Auch fir viele Tiere ist der Schwarze
Holunder giftig. Selbst reife Beeren kdnnen Verdauungsstérungen
verursachen. Daher sind diese am besten nach dem Kochen zum
Verzehr geeignet bspw. als Marmelade, Saft oder Alkoholika.
Daneben wirken sie auch als Heilmittel, um Fieber zu senken, und
sind oft in Erkaltungstees enthalten, da sie reich an Vitamin C und A
sind.

Die Blatter der immergrinen Stechpalme (/lex aquifolium) haben 5
bis 7 Stachelspitzen an jeder Seite. Altere Pflanzen oder Zierformen
konnen auch glattrandige Blatter haben. Die Stechpalme ist
zweihdusig, dabei konnen weibliche Pflanzen besonders ausgepragte
Stachelspitzen aufweisen. Des Weiteren ist die Blattoberseite
dunkelgriin, glanzend-ledrig. Die Bliten sind klein, unscheinbar weil}

und sitzen in Blischeln in den Achseln vorjahriger Blatter. Die etwa
erbsengroBen, kugeligen Friichte sind mit ihrer glanzenden,
leuchtend scharlachroten Farbe sehr auffillig. Die Friichte sind im
Oktober reif, jedoch genauso wie die Blatter fir den Menschen giftig.
Die Giftstoffe der Beeren bewirken Erbrechen und Magen-Darm-
Beschwerden. Ein Verzehr von bereits 20 bis 30 Beeren kann unter
Umstdnden sogar lebensbedrohlich sein. Die Stechpalme wird heute
lediglich als Ziergehdlz bzw. in Weihnachtsgestecken genutzt und ist
in der freien Natur nur noch selten anzutreffen. Der Namensteil
"Palme" stammt von einer christlichen Verwendung am
Palmsonntag: in Ermangelung an echten Palmen wurden in weiten
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Teilen der christlichen Welt Zweige von immergrinen Pflanzen wie
der Stechpalme zur Erinnerung an den Einzug Jesu in Jerusalem als
"Palm" geweiht.

Die Gemeine Eibe (Taxus baccata) ist ein immergriiner, vom Grunde
haufig mehrstammiger, niedriger Baum. In freier Natur selten
geworden (Rote Liste in Deutschland), wird die Eibe gerne in Parks
und Garten angepflanzt. Die Nadeln sind 1 bis 3 cm lang, zugespitzt
und weich. Die Oberseite der Nadeln ist schwach glanzend

dunkelgriin und die Unterseite matt hellgriin. Die Eibe ist zweihausig.

Sie bliht im Marz/April. lhre mannlichen, gelblichen, kugeligen
Bllten-Katzchen sitzen in groBerer Zahl direkt am Zweig im Bereich
der Zweigspitzen. Die kleineren, unscheinbaren, weiblichen Bliten
sind nur vereinzelt an den Zweigbasen zu entdecken. Aus den
weiblichen Bliten entwickeln sich zwischen August und Oktober die
fleischigen Scheinbeeren. Die 6 bis 7 mm langen Samen sitzen im
auffdllig  leuchtendroten Samenmantel. AuBer dem roten
Samenmantel sind alle Pflanzenteile der Gemeinen Eibe stark giftig,
sowohl flir den Menschen als auch fir Saugetiere. Vogel hingegen
konnen die Scheinbeeren problemlos fressen, da sie die
enthaltenden Kerne unverdaut wieder ausscheiden und so zur
Verbreitung der Samen beitragen.

Der Besenginster (Cytisus scoparius) ist ein Strauch mit zahlreichen
Seitenzweigen (besenartig), der bevorzugt auf sonnigen und sandigen
Standorten wéchst. Die nur in spérlicher Anzahl vorhandenen Blatter
sind an Kurztrieben kleeformig-dreizahlig und lanzettlich an
Langtrieben. Da ein Grofdteil der Blatter recht friih wieder abfillt,
spricht man auch von einem teilweise sommerkahlen Rutenstrauch.
Auffilliger sind die im Mai/luni erscheinenden, zahlreichen,
streng riechenden, goldgelben, 2 bis 3 cm grolRen, zwittrigen

Schmetterlingsbliten. Die flachen Hiulsenfriichte reifen im
August/September heran und farben sich in reifem Zustand schwarz.

An den Nahten sind sie zottig bewimpert. Der Besenginster ist giftig
und enthélt vor allem in den Samen Alkaloide. Diese kdnnen Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall und Schwindel hervorrufen. Die Wirkstoffe des
Besenginsters werden aber auch in der Volksheilkunde bei Herz-
Kreislauf-Beschwerden oder als harntreibendes, entwasserndes
Mittel genutzt.

Quellen:
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